1. 8.2014. HCJZ - Hrvatski &asopis za jano zdravstvo

rﬂ Hrvatski casopis za javno zdravstvo
CJ lozinka:

1o Tradilica: @ @ > | |  Traiil ) E—
ISSN 1645-3082 Vol 7, Broj 28, 7. listopada 2011,

Civilne udruge i zdravlje

Ucestalost hitnih stanja kod debelih i patoloski debelih bolesnika u Hitnoj
medicinskoj pomocdi Osjecko-Baranjske Zupanije

(Frequency of the emergency cases at obese and patological obese patients in Emergency Service of the
Osjecko Baranjska county)

Mr. Ida Parceti¢-Kostelac, dr.med., stru¢ni magistar infektologije

Hitna medicinska pomo¢ Osjecko-baranjske Zupanije
(tekst je odabrala Udruga za prevenciju prekomjerne tezine)

HIPOKRAT: "Nikada ne¢emo shvatiti bolest dok ne shvatimo hranu!"

Debljina je glavni zdravstveni problem Sirom svijeta, a u nekim europskim zemljama svaka Cetvrta Zena i svaki peti muskarac
pate od patoloSke debljine. Gotovo je svaki drugi odrasli Europljanin predebeo, a svaki peti je patoloski debeo. Godi$nje u svijetu
od posljedica povezanih s prekomjernom tezinom umire 2,5 milijuna ljudi. Dakle, bolesti uzrokovane debljinom vode statisticki
znacajnom povecanju morbiditeta i mortaliteta. Uzroci vrtoglavog povecanja broja predebelih osoba posljednjih godina je u
neograni¢enoj dostupnosti hrane, pogotovo brze hrane (fast food) i izrazitom smanjenju tjelesnih aktivnosti.

S problemom debelih i patoloski debelih bolesnika svakodnevno se susrecu djelatnici Hitne medicinske pomoc¢i Osjecko-
baranjske Zupanije u svom radu u ambulantii terenskom radu pra¢enom u vremenskom razdoblju od 2005. do 2009. godine.

Ti problemi uglavnom obuhvacaju:

-kod prometnih nezgoda i ostalih nezgoda (politrauma, tezih ozljeda glave, veceg gubitka krvi) otezano izvlaéenje predebelih
bolesnika od strane ekipe Hitne medicinske pomodi sa mjesta nesrece (iz prometnih sredstava, sa gradilista, itd.), oteZana
imobilizacija pojedinih dijelova tijela (npr. kod trzajne ozljede vratne kraljeSnice Schanzovim ovratnikom gdje nema odgovarajuce
veli¢ine za predebeli bolesnikov vrat, preuska pa time i neodgovarajuéa spinalna daska za izvlacenje a koja je nuzna kod sumnje
na ozljedu kraljesSnice gdje bolesnik mora mirno i ravno lezati itd.).

-kod kardiopulmonalne reanimacije otezano je i usporeno premjestanje predebelog bolesnika na ¢vrsto tlo zbog izvodenja
masaze srca, ventilacije i defibrilacije

-Ce$ce su rane (porezotine i posjekotine) i oguljotine kod predebelih zbog vecée tromosti i smanjenog obrambenog refleksa

-CesSdi su prijelomi kostiju (zatvoreni i otvoreni), a osobito Cesti prijelomi vrata bedrene kosti tj. kuka i komplikacije tih prijeloma
(Sok, oStecenje krvnih Zila i zZivaca i jaCe krvarenje, infekcija, masna embolija itd.)

-CeS¢a uganuca i is¢asenja udova zbog opce tromosti debelog organizma

-CeSce su opekline vecih povrsina tijela 2. i 3. stupnja i opekline disnih puteva zbog nespretnosti

-Ce$c¢a su otrovanja (kiselinama, luzinama, pesticidima, herbicidima, gljivama itd.) nenamjerna zbog nespretnosti, ali ¢esta su i
namjerna suicidalna otrovanja zbog teskog depresivnog sindroma

-problemi transporta u bolnicu debelih bolesnika u kolima hitne pomoci-nemogucénost normalnog sjedenja u transportnoj stolici
ili lezanja na transportnim nosilima tijekom transporta zbog debljine, otezano okretanje na bok (tzv. bo¢ni polozaj) kod bolesnika
bez svijesti, otezan polozaj leZanja na trbuhu kod teskih ozljeda i podrudju lica i usta zbog velike tjelesne mase itd.

-Ce$c¢e opstrukcije diSnog puta stranim tijelom-najéesS¢e komadima hrane ili zubnom protezom gdje je oteZzano izvodenje tzv.
Heimlichovog hvata kao prve pomodi kod gusenja stranim tijelom zbog velike tjelesne mase

-Cesdi suicidi- najéesce zbog otrovanja lijekovima ili smrt vjeSanjem zbog teskog depresivnog sindroma

-CesSce psihijatrijske bolesti-najée$ce anksiozno-depresivni poremecaj i kronic¢ni alkoholizam uslijed manjka samopouzdanja i
pasivnog odnosa prema zivotu, okolina ih odbija i iskljuCuje, u praksi se teze se zaposljavaju te imaju viSe neuspjeha u braku
-CeSce kardiovaskularne bolesti-CeS¢a je nestabilna angina pektoris, infarkt miokarda, perzistentna fibrilacija atrija, poremedaji
src¢anog ritma / bradikardija, tahikardija/ koji uzrokuju hemodinamsku nestabilnost, arterijska hipertenzija i hipertenzivna kriza,
dekompenzirana kardiomiopatija, pluéni edem, plu¢na embolija itd.

-CeSca kronicna obstruktivna plu¢na bolest i astmatski status

- CeSéi cerebrovaskularni inzult- esto sa poremecajem svijesti

-Ce$éi dijabetes melitus tipa 2- dijabeticka koma, hipoglikemija, ¢este sve komplikacije te bolesti /dijabeti¢ka nefropatija-
bubreZna insuficijencija ~-hemodijaliza, dijabeti¢ko stopalo-gangrena-amputacija/

-Ces¢i varikoziteti vena , venske tromboze i tromboflebitisi

-CeSce bolesti Zuénog mjehura-kolelitijaza ,akutni kolecistitis i kolangitis itd.

-Cesdéi zatvor, ileus i ostali uzroci akutnog abdomena

-Ce$¢a hematemeza, melena, hemoptoa, obilna epistaksa, ginekoloska krvarenja /poremecaj menstrualnog ciklusa/

-CeS¢e kozne bolesti, alergije, anafilakticki sok/otezano uvodenje venskog puta i davanje parenteralne antiSok terapije kod
debelog sloja potkoznog masnog tkiva u predebelog bolesnika a gdje je ta terapija zivotno vazna/

-Ces¢i giht i osteoartritis

-CeS¢e maligne bolesti- Cest je karcinom debelog crijeva i karcinom endometrija

-poremecaji u debelih trudnica: cesSca arterijska hipertenzija, poremecaj tolerancije glukoze, EPH gestoza, eklampsija,
prijevremeni i iznenadni porod, visok perinatalni mortalitet, radanje velike hipertrofne djece koja su metabolicki neregulirana
-poremecaji u debele djece: anksiozni poremecaj, neuroze i psihosomatski poremecaji /najescée recidivni bolovi u trbuhu/,
dijabetes melitus tipa 2, arterijska hipertenzija, koronarna sréana bolest, cerebrovaskularni incidenti, bronhalna astma itd.

Lije¢nici Hitne medicinske pomocdi u svom svakodnevnom radu educiraju debele i patoloski debele bolesnike u tom smislu zasto je
vazno smanjiti prekomjernu tjelesnu tezinu i ukazuju na to da debljina nije samo estetski problem, nego i da ozbiljno ugrozava
zivot i da trebaju iz temelja promijeniti svoje prehrambene navike i stil Zivota i time sprijeciti nastanak bolesti i hitnih stanja
uzrokovanih debljinom.
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