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Zdravlje u Licko-senjskoj Zupaniji

Desetogodisnji prikaz zaraznih bolesti sa osvrtom na epidemije toga razdoblja
(Ten-year review of infectious diseases with emphasis on epidemics of that period)

Biserka Margaretic¢

Zavod za javno zdravstvo
Licko-senjske Zupanije

Pracenje zaraznih bolesti na nekom podrudju je od velike vaznosti za procjenu epidemioloske situacije . Pracenje se provodi na
osnovu Prijava zarazni bolesti koje se podnose po Zakonu o zastite puanstva od zaraznih bolesti, Odjelu epidemiologije
Zupanijskog zavoda za javno zdravstvo, te Odjelu epidemiologije Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo.

Na podrudju Zupanije Li¢ko senjska pojavnost zaraznih bolesti pratimo po epidemioloskim podrudjima. Epidemioloska podrudja:

e Gospi¢ -Grad Gospi¢, Opcina Perusi¢,Opcina Karlobag

¢ Otocac-Grad Otocac, Opcina Brinje, Opcina Vrhovine

e Senj-Grad Senj

¢ Novalja - Grad Novalja

e Udbina - Op¢ina Plitvicka Jezera, Opcina Udbina,Op¢ina Donji Lapac

Pojavnost zaraznih bolesti varira od podrudja do podrudja i broj¢ano, a svakako i po vrsti zaraznih bolesti.

To svakako ovisi o geografskim, klimatskim, ekonomskim i mnogim drugim faktorima, a velikim dijelom i azurnosti ljec¢nika da te
bolesti prijavljuju ( mada je to zakonom obvezno) .

Nadam se da ce informatizacija i povezivanje u jedinstveni informatic¢ki sustav zdravsvenih ustanova po horizontali i vertikali
donjeti pobolj$anje u tom segmentu.

Da bi mogli neSto usporedivati vazno je da imamo i isti nacin pracenja, a Sto mozemo i protvrditi da u prac¢enju zaraznih bolesti na
podrudju Licko - senjske zupanije unatrag 10 godina nije bilo nekih vecih promjena.

Tablica 1.
Zupanija L 82 PRESJEK 10 GODINA
BOLESTI 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 7005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2008
Varicelle 134 m
Hepatitis B 2 3 2 2 & 7 1 2
Baoreliossis 1
Herpes zoster 53 47 36 4 23 (1] T2 55 a0 41
Poeumonia 36 a0 44 L E] 55 45 a7 50 43 il
Echinecocous 1
Sallmonellosis THEE EIERE 14 7 1 3]
Lamblia intest. 1
Pertussis 1 1 1
MESA 1 1 1
Pedicullossis 2 1 2 2 4 9 2 3 2 2
Leptospiroza 1
Maningitis seross 2 1 2 1 2 3 1 1 2
Strongiloidoza
Angina lac 17 | 27 | 2a | &1 | ;1 11 10 7 9 5
Aslaridozs 1
Scarlating 35 3 16 a0 31 [ 19 10 m 12
Micoplasma 1 1
Enterocolitis 135 | 0 | 7 | = |64 90 w [ az
TEC ex pulmo 3 1 3 1
Monuclessis inf. 4 3 5 12 4 & 7 10 2 1
Sepavs 1 1 1
Tubercullossis 31 1l 14 4 16 13 pli} 3 10 10
HVES 64 1
Parotitis 3 1
Clamidiasis 1 1 4 1
Meningifis pur. 1 1 2 1 1 2 ) 7 )
Amebiassis 2 2
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Srabies 11 13 11 16 ]
Leptospirossis 1 1
Hepatitis 4 5 2 1
Tocsoplasmosss
Helmintiassis & L] 4 1 1
Hepatitis 1 1
HCV 1 2 4 2 1 1 1
Shigellossis 1
Yersiniassis 1
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Tulsremis 1

Amehinssis 4
Rubeola
Q-erozuica 2 3 3 3 2 [] [
Boreliossis
Erisipel 4 L]
MeninsTBC
Enterobiassis 4 3 1 1 1
AntTFT 1
Gardis lambdia 1 1
Kandidiasiss 1 1 2
Bolmadijes ogreba
Nosilsitvo HEA= 2 1
Intox.slimentaris 1
Endocstryirid 1
Tribomonas urog 1
HPV 1
Ureoplasma 1
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Za 2009 godinu mozda bi se moglo reci da je godina sa najmanjim brojem oboljelih od zaraznih bolesti , Sto bi se moglo pripisati
upravo ovom $to sam veé spomenula ( djelomi¢na informatizacija ) jer je dio ljecnika smatrao da prijave nisu nuzne jer su se
informatizirali.

Bolesti koje su nam se gotova svake godine dominirale su iste ( vodene kozice, herpes zoster , enterokolitis, pneumonije).

Graf 1.
Prikaz najucestalijih bolesti.
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Bolest koju pratimo pod povecalom neovisno o broju oboljelih je svakako tuberkuloza.

Zupanija smo sa incidencijom ispod Republickog prosjeka, ali koja joS ne dosize incidenciju postavljenu kao cilj u Nacionalnom
programu susbijanja tuberkuloze.

Pojavnost je razli¢ita i od podrudja do podrudja unutar Zupanije.

Podrucéje Brinja je na zalost podrudje na kojem postoji pojavnost rezistentne tuberkuloze i pod posebnim je nadzorom.
Rezistentna tuberkuloza kod vedine oboljelih nastala je sekundarno, zbog neredovitog uzimanja terapije. Na zalost pojavile su se
i dvije primarne rezistentne tuberkuloze kod u tom trenutku imunoloski kompromitiranih osoba.
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No kako je vidljivo tuberkuloza pokazuje trend opadanja i incidencija ( broj novooboljelih na 100 000 stanovnika ) za 2007 iznosi
14,9 oboljelih , no na Zalost za 2008 i 2009 ta incidencija sa 10 oboljelih iznosi 18,86 dok je cilj u Nacionalnom programu ispod 10
novooboljelih Sto imaju samo priobalne Zupanije.



Po broju prijavljenih oboljenja dominira 2004 godina_ ali nam ona nije bila toliko epidemiolo$ki znacajna . Te smo godine imali
epidemiju vodenih kozica gotovo na podrudju cijele Zupanije osim Otocca koji je najvedi broj oboljelih od vodenih kozica imao
tijekom 2005 godine.

Graf br.2 Vodene kozice po podrudju
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Prva interesantna epidemija u tom periodu dogodila se je 2001 godine na podrudju Kosinja, a radilo se epidemiji kod osoba koje
su prisustvovale pogrebu , te na podusju konzumirale svinjetinu koja je bila zaraZzena Salmonelom typhi murijum.

Podusju je prisustvovalo 70 -tak osoba. Epidemija se dogodila 14.07.2001, a mi smo na zalost za nju saznali tek 20.07.2001 kad
se prvi oboljeli javio u OB Gospic¢ i nekako paralelno smo zanalii da je troje ucesnika zatrazilo pomo¢ na Klinici za infektivne bolesti
u Zagrebu, oni su vec znali da se radi o salmonelli.

Odmah po dojavi udinili smo epidemioloski izvid, epidemioloski obradili 28 osoba i kod 17 njih dokazali jo$ uvijek prisutnost
salmonelle u stolici. Poduzeta je edukacija i zdravsveni nadzor - trokratne analize stolice do obesklicenja i na tom podrudju vise
nismo imali registriranu salmonellu typhi murijum.

Epidemiolo$ki znacajna za podru&je Zupanije je svakako 2002 godina kad smo nekako u isto vrijeme imali za nase pojmove dvije
velike epidemije - epidemiju salmoneloznog trovanja hranom u Bechtelovom kampu za radnike na autoputu i epidemiju HVBS -
hemoraske vrudice sa bubreznim sindromom kod stanovnika Plitvickih Jezera.

Epidemija salmoneloznog trovanja hranom dogodila se 28.05.2002 godine kada je u kratkom vremenskom razdoblju od 2 dana
oboljlo, te zatraZilo ljecnicku pomo¢ vise ljudi .

Tablica 2.

Pregledano Oboljeli Hospitalizirani

UKUPNO 114 85 33

Epidemija je bila dobar test za zdravstvene sluzbe Gospica jer sli¢nu situaciju do tada nismo imali. Nedostatak koji je na Zalost jos
uvijek prisutan na nasoj Zupaniji i s kojim se moramo nositi kad se god dogodi epidemija neke zarazne bolesti je da nemamo
infektologa pa najfeSce taj teret nose internisti. Tako je i u tom trenutku zbog velikog broja hospitaliziranih interni odjel
jednostavno pretvoren u infektoloski sa svim mjerama zastite prenosa bolesti. ZZJZ Zupanije licko senjske bio je na svu srecu vec
potpuno ekipiran ( odjel epidemiologije, odjel mikrobiologije i odjel ekologije ) i odradio je epidemiju u potpunosti, vlastitim
snagama, mada nam je u prvim trenutcima, poslana ekipa iz Zagreba koju uvijek rado primamo i koji su nam kao najmladem
Zavodu u Hrvatskoj uvijek od pomodi.

Nasim analizama potvrdili smo da se radi o salmoneli, vehikul je bio kola¢ (epidemioloskim anketama dokazano), a
protuepidemijskim mjerama postigli smo da se epidemija nije proSirila u populaciju ( samo djecak kojem je roditelj donio kolac )
vec je ostala u okvirima kampa.

Tablica 3.
Imalo Pozitivno na
salmonelu

Pregledano | znakove bol. %

Kamp 74 74 65 87
Kuhinja 39 6 19 48
Dijete rad. 1 1 1 100
UKUPNO 114 81 85 74

Isto proljec¢e , neSto malo ranije, ali nekako u sjeni prije spomenute epidemije dogadala se i epidemija Hemoraske groznice sa
bubreZznim sindromom. HVBS je zoonoza dCiji je uzrocnik virus iz roda Hantavirus, porodice Bunyaviridae.Prijenos uzrocnika je
ovisan o interakciji izmedu ljudi i njihovog prirodnog rezervoara, sitnih glodavaca ( Sumskih voluharica).Bolest je endemicna za
neka podrudja Hrvatske u koja spada i podrudje Li¢ko senjske Zupanije - Plitvice, Udbina, Donji Lapac — Crni Kal, Krivi Put iznad
Senja - Brinje.

Prvi oboljeli bili su sa Plitvica , Senja (Crni Kal) , Udbine tijekom 03 mj. Epidemija je trajala od 4 do 8mj. Kako se radilo o ,, misijoj ,
godini zabiljeZen je vedi broj oboljelih i na drugim podrudjima Hrvatske.

Na podrucju nase Zupanije ukupno je zabiljezeno 64 oboljenja.

Problem prikupljanja i dokazivanja oboljenja unutar same Zupanije je bio veliki iz nekoliko razloga:

eMada se nije radilo o bolesti koja se prenosi sa Covjeka na ¢ovjeka hospitalizacija se nije odvijala u OB Gospi¢ ( osim dvoje
oboljeli kod kojih smo retrogradno po otpustu dokazali da se radilo o HVBS)

eHospitalizacija se dogadala na infektoloskim odjelima bolnica u Karlovcu, Rijeci i Zagrebu



Tablica 4.

SENJ | BRINJE | PLITVICE | UDBINA | D.LAPAC [ UKUPNO

Br. Obaoljelih 3 1 57 2 1 64

Vrii.aboli. amj. amj. | aemj. | 7mj gmj. | asmj

Suradnja sa ljecnicima PZZ tih podrucja bila je za svaku pohvalu jer su nam prijavljivali svaku sumnju na tu bolest tako da smo,
opet zahvaljujuéi HZZJZ - virusoloSkom odjelu uspjeli dokazati i bolest kod nekih slu¢ajeva koji nisu bili hospitalizirani.

Tablica 5.

Ukupno oboljelih | Hospitalizirano % Serologki poty. %
64 42 65,62 49 76,56

Broj oboljelih od HVBS po mjesecima prikazuje

Grafikon 3.
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Prvi oboljeli bili su Sumski radnici , te djelatnici NP ,Plitvice® koji su tjekom04 i 05mj. pozvani na uredenje okoli$a prije otvaranja
objekta.

Tijekom 06 mj. najéeSce su oboljevali poljeprivrednici i domacice. Zima se je te godine nesto oduZila, a i inace na tom podrudju
radovi u vrtovima nesto malo zbog klime kasne u usporedbi sa drugim djelovima Zupanije. U sedmom mjesecu zastupljeniji su
opet bili Sumari - podrucje Korenice i Udbine, a zadnji oboljeli je vozac saniteta , koji zivi i radi u Donjem Lapcu, ne bavi se
poljeprivredom, ali svakodnevno prolazi kroz Sumu Pljesivice u kojoj obitavaju spomenute voluharice.

Godine 2006 godine dogodila se je epidemija enterocolitisa medu turistima Novalje koji su se kupali na plazi Zrce. Epidemija koja
je medijski najvise odjeknula. Epidemija se dogodila u jeku sezone krajem 07 . mj. Kratkotrajna klinicka slika enterokolitisa bila je
uzrokovana bakterioloSkim zagadenjem leda za koktele koji se izradivao od higijenski neispravne vode iz jednog bunara.
Ledomati koje inace posjeduju ugostiteljski objekti na plazi nisu proizvodili led zbog nestasice vode pa je voda iz vodovodnog
sustava bila povremeno obustavljana.

Po epidemijama nekako najbrojnija nam je bila 2007 godina i to uglavnom se je radilo o epidemijama enterokolitis Sto je i vidljivo
iz desetogodiSnjeg prikaza kad nam to oboljenje skace na prvo mjesto.

Prva nam je izbila 02.06.2007 godine kod studenata - sudionika terenske nastave “Od krasa do kr8a”smjeStenih u jednom
pansionu na Krasnom . Od 49 sudionika Sto blazu ili tezu klinicku sliku imalo je 30 sudionika. Cetvero studenata zbog teze klinicke
slike smjesteno je stacionar Senj te nakon smirivanja simptoma ponovno priklju¢eno grupi koja se je 03. 06.2007 godine vratila u
Zagreb gdje su pregledani od strane infektologa i dvoje sa tezom klini¢ckom slikom zadrzani u bolnici.

Kako se radilo o studentima na proputovanju u obradi epidemije ucestvovala su tri zavoda. ZZJZ Primorsko — goranske zZupanije u
¢ijoj nadleznosti nadzora je bio objek u kom su studenti boravili nepodredno do dolaska u objekt koji je u nadleznosti naseg
Zavoda), ZZ)Z Grada Zagreba ( u Cijoj su nadleznosti bili studenti ) i nas Zavod.

Epidemioloska obrada ugostiteljskih objekata od kojih su oba imala, vlastiti vodoopskrbni objekt pokazala je nezadovoljavajuce
nalaze. Nezadovoljavajuce nalaze nasli smo i u obradi hrane i MBC objekta. Kod obrade uzoraka stolice samo kod jednog je
naden noro - virus koji je i mogao prouzroditi tu epidemiju.

Poduzete protuepidemijske mjere u jednom i drugom objektu urodile su zeljenim rezultatom tako da novih oboljelih , ni novih
epidemija nismo registrirali.

Druga epidemija u 2007 godini bila je epidemija uzrokovana “zlatnim” stafilokokom dogodila se na podrucju Kosinja kod sudionika
svatova koji su ( kod mladenke ) konzumirali hranu zarazenu stafilokokom.

Kod te epidemije volim istaknuti da su sve zdravstvene sluze dobro odradile svoj dio posla. Kako se radi o zaraznoj bolesti kratke
inkubacije , simptomi su poceli i prije nego su svatovi dosli do restorana u kojem se trebalo odrzati svadba. Hitna medicina je
odmah po primitku prvih oboljelih dojavila epidemiolo$koj sluzbi. Nakon anketa izaslo se je na teren, zabranila konzumacija hrane
( na taj nacin spreCeno daljnje Sirenje, jer je obiCaj da se dalje pocasti selo). Uzeti uzorci hrane, koje su nasi djelatnici ekologije
vec tijekom njedjelje analizirali, a u ponedjeljak kad su nas mediji poceli opsjedati sve smo znali i sve je bilo pod nadzorom.
Pozitivan nalaz nasli smo u svim uzorcima hrane, a bris jedne osobe koja je servirala hranu bio je pozitivan.

Treca epidemija 2007 godine dogodila se pred kraj godine na podrudju Senja. Prva dojava govorila je u prilog hidricne epidemije,
sa naglim porastom broja oboljelih u gradu Senju nakon Sto im je voda bila mutna zbog prikapcanja na vodovod trgovackog
centra u samom centru grada.

Grafikon 4.
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Gornji graf prikazuje skok enterocolitisa na podrudju Senja te 2007 god.

Oboljeli su se poceli javljati 8 prosinca nama je stigla dojava 10 prosinca a na teren smo iziSli 11 prosinca.Kad smo izisli na
epidemioloski izvid i odradili nekoliko epidemioloSki anketa utvrdili smo sljedece:

ePojavnost oboljelih ne odgovara hidri¢noj epidemiji kad u kratkom vremenskom roku oboli vecina oboljelih ( graf br.5)
ePromatrajuci distribuciju po mjestu stanovanja uocili smo obolje i u Sv.Jurju, te u Krivom Putu koji nema vodu sa tog vodovodnog
sustava

eKoncentracija rezidualnog klora nam na svim lokacijama mjerenja nije doduse zadovoljavala (6 / 6).

eKasnije analize pokazuju Sto je bilo i za oCekivati da uzorci bez rezidualnog Cl bakterioloSki ne zadovoljavaju

eCetri uzorka stolice poslali smo u HZZJZ na virusolo$ku obradu i kod tri uzorka izoliran je Noro virus.

Grafikon 5.
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Nekako takoder krajem 2007 godine u 2008 godinu provukla nam se i manja epidemija Q groznice koje do tada nismo bas, osim
sporadicnih slu¢ajeva na podrudju Senja (Vratnik).

Grafikon 6. Prikaz pojavnosti Q -Groznice
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Licko-senjska zupanija mada je podrucje koje ima pogodnosti za stocarstvo do sada nije imala toliko prijavijenih slucaja Q
groznice. Znalo je biti godiSnje 2-3 prijavljena slu¢aja na podrudju Senja , ali ne i na drugim podrudjima. Analiziraju¢i malo
novonastalu situaciju utvrdili smo da je novoosnovani Fond za stocarstvo na podrudju Gospica provodio neke poticaje i kod vecine
oboljelih su ustrojena stada ovaca na novo, a ja bih rekla da nisu dovoljno bili educirani za skrb o zivotinjama, kao i mjerama
zastite od zoonoze. Broj oboljelih je bio veci od prijavljenih. Mjere u dogovoru sa veterinarima, Fondom su sprovedene i krajem
2008 i pocetkom 2009 god. kad se ova zozonoza obi¢no pojavljuje nismo imali niti jednu prijavu.

Za podrucje Novalje veterinari nas uporno uvjeravaju da kod ovaca tog podrucja nema Q - groznice, no mi kako je vidljivo iz grafa
na tom podrudju ipak povremeno registriramo sporadi¢ne slucajeve.

Neke epidemije toga perioda dogodile su se na nasem podrudju, ali ne i kod naseg stanovnistva .

eEpidemija enterokolitisa kod ucenika Skole u prirodi iz Varazdina

eEpidemija blazeg klini¢ki oblik Legionarske bolesti, - pontijacke groznice (engl. Pontiac Fever), kod dijece na terenskoj praksi
jednog mjesta blizu Daruvara.

Obje epidemije dogodile su se u istom Hotelu na podrudju naée Zupanije. Protuepidemijske mjere su provedene, novih sluéajeva



nema, a glavni razlog dogadanja obje epidemije je promjena vlasnika i ne poduzimanje preventivnih mjera na koje upozoravam
svake godine.

I za kraj bolest koju pratimo izdvojeno i koja nam se svake godine pojavljuje u manjoj ili vecoj epidemije - Gripa Sljedeci graficki
prikaz pokazuje ukupan broj oboljelih epidemijama na podrudju Zupanije tijekom 10 godina.

Grafikon 7.
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Epidemije variraju i to ne samo po broju oboljelih koji ovise i o azurnosti lje¢nika da prijave kao i o javljanju ljecniku, vec¢ I
karakteristikama klinicke slike koa I dobnoj skupini koju zahvaca. Ne kaze se uzaludno da je Gripa nepredvidiva.

ZAKLIUCAK

Litko - senjska Zupanija je kako smo veé viSe puta istaknuli najve¢a Zupanija u Hrvatskoj, s najmanjim brojem stanovnika,
specificnim geografskim, klimatskim, gospodarstvenim karakteristikama. Ne moZe se usporedivati niti sa jednom drugom
Zupanijom i sasvim je razumljivo i da je pojavnost zaraznih bolesti specificna.

Pojavnost epidemija od kojih smo prikazali nama najinteresantnije i najvaznije je na svu sre¢u mozda rijeda nego u drugim
krajevima.

Po mom misljenju iz nekoliko razloga:

eMali broj stanovnika na tako velikoj povrsini

eStanovnistvo zivi jo$ uvijek viSe ruralnim nego urbanim nacdinom zivota

eGospodarstvo i poljoprivreda su jo$ uvijek nerazvijene

eDrustvena prehrana nije prosirena

eNadzor nad ugostiteljskim objektima , edukacija djelatnika provodi se kontinuirano

eVodoopskrba pucanstva je u velikom % vodovodnim sustavom koji su pod nadzorom, na zalost samo internim od strane
Komunalnih poduzeca.

Kontakt:

Biserka Margareti¢, dr.med.,

spec. epidemiolog

Zavod za javno zdravstvo
Licko-senjske Zupanije

Tel: 053/573-803

Mail: biserka.margaretic@zg.t-com.hr



