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Zdravlje u Licko-senjskoj Zupaniji

Centar za dijabetes Licko-senjske zupanije
(Center for diabetes Licko-senjska county)

Ivanka Krmpotic¢
Opca bolnica Gospié¢

Centar za dijabetes Licko-senjske zupanije poceo je sa radom 2002. god. u sastavu Internog odjela OB Gospic.

Rad Centra organiziran je kroz dijabetolosku ambulantu u kojoj radi 1 lijecnik dijabetolog i specijalizirana medicinska sestra, a
stacionarna zdravstvena zastita pacijentima je dostupna na Internom odjelu.

Trenutno je u dijabetoloskoj ambulanti registrirano 1022 oboljela od Secerne bolesti. .
O ukupnom broju oboljelih u Li¢ko-senjskoj zupaniji tesSko je sa sigurnos$c¢u govoriti, a 2008. god PZZ LSZ registrirala je 2364
oboljela od Secéerne bolesti.

Svi pacijenti u dijabetoloskoj ambulanti registrirani su u CroDiab registru osoba sa Sec¢ernom boles¢u.

Od ukupno registriranih pacijenata u Centru za dijabetes Licko-senjske Zupanije 95,74% pacijenata boluje od tipa II Secerne
bolesti, a 4,26% od tipa I Secerne bolesti.

Vecina pacijenata lijeci se dijabetickom dijetom i tabletama (61,68%), samo inzulinom lijeci se njih 19,06%, a kombinacijom tableta
iinzulina 13,92%. Samo dijabetickom dijetom lijeci se svega 2,35% pacijenata.

Nas svakodnevni rad sa pacijentima usmjeren je na edukaciju o samoj naravi Secerne bolesti, vaznosti dijete i fizicke aktivnosti,
preporucene terapije u reguliranju glikemije, a sve u cilju odgode nastanka kroni¢nih komplikacija.

Uvidom u vrijednost HbA1C 24,5% nasih pacijenata ima zadovoljavajuée reguliranu glikemiju, a njih 33,54% ima vrijednost
HbA1C<7,5%.

U suradnji sa ZZJZ Licko-senjske zupanije provodimo preventivne aktivnosti u cilju $to ranijeg otkrivanja Secerne bolesti, putem
radija sudjelujemo u edukativnim emisijama. Cilj nasih aktivnosti je povecati broj novootkrivenih oboljelih od Secerne bolesti, a
kod pacijenata koji ima dijagnosticiranu Seéernu bolest nastojati posti¢i $to je moguce bolju regulaciju.
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