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Zdravlje u Licko-senjskoj Zupaniji

Pulmoloska sluzba u Licko-senjskoj zupaniji
(Pulmonology Service in Lika-senj County)

Renata Butkovi¢-Tomljanovié¢

Pulmoloska sluzba u Li¢ko-senjskoj Zupaniji svoje pocetke ima u poratnim godinama, odnosno postoji kao takva nesto vise od 15-
ak godina ,zamijeniv$i* do tada dobro poznate Antituberkulozne dispanzere koji su postojali u tadasnjim Domovima zdravlja i
revno su lijecili aktivne i kroni¢ne plu¢ne bolesnike pogotovo sa specijalistickom problematikom, odnosno tuberkulozom pluca.

~Lepezu“ plucnih bolesti ¢ine uglavnom pet velikih bolesti: karcinom pluéa, kronicna opstruktivha pluéna bolest, pneumonija,
astma i tuberkuloza. Zastupljenost tih bolesti bitno je razli¢ita sada i nekada, pa je povijesno glavna plu¢na bolest tuberkuloza,
danas bitno manje zastupljena pobolom i smrtnos$c¢u (Sto ne znaci i manje znacajna) i na nasim terenima a ostale navedene
plu¢ne bolesti postaju sve trajnije u pucanstvu. Zbog toga se promijenio i stav prema pluénim bolestima , pa pulmoloska znanost
postaje predmetom sve veéeg medicinskog zanimanja zbog potrebe Sto ranije dijagnostike i lijeCenja ovih bolesnika.

Dvije najznacajnije pluéne bolesti KOPB (kroni¢na opstruktivna pluéna bolest) i karcinom bronha direktno su vezane uz pusenje i
traZe izuzetno zahtjevnu preventivnu djelatnost. Vecina tih bolesti moZe se ambulantno dijagnosticirati i lijeciti pa je dostupnost
pulmoloskih ambulanti i te kako vazna za pucanstvo. Mi smo prostorno velika Zupanija s malim brojem stanovnika, pa su nasi
gradovi, mjesta i sela dosta udaljeni i iz toga je proizasla i potreba rada ove sluzbe na tri lokaliteta: Senj, OtocCac i Gospi¢. Na taj
smo nacin najbolje dostupni bolesnicima, mada je seoskom pucanstvu ponekad vrlo teSko doci do nas javnim prijevozom.

Uz sve poteSkocée (udaljenost i do 100 km izmedu pojedinih gradova cjelodnevni rad na terenu, nekad i nedostatak prijeko
potrebne opreme) sluzba se uhodavala i danas brojimo nekoliko tisué¢a kartona pacijenata koji ,prolaze™ povremeno ili redovito
kroz nase ambulante. Uglavnom su to kroni¢ni bolesnici, astmatiCari i KOPB bolesnici, prolazni bolesnici s upalama pluca vrlo ¢esto
i kardiopati zbog svoje respiratorne simptomatologije. Razvili smo zavidno dobru suradnju s lijec¢nicima, kako opée medicine, tako i
sa specijalistima drugih grana medicine, te na obostrano zadovoljstvo, a ponajprije zadovoljstvo pacijenata , moderna, aerosolna
terapija pluénih bolesti zazivjela je na nasim terenima i stigla do svih, pa i zadnjih lickih sela. Uvijek je zadovoljstvo educirati ¢esto
neuke, gotovo nepismene ljude, tom aerosolnom terapijom, a jo$ viSe vidjeti zadovoljstvo terapijom kod kontrolnih pregleda.
Takvom se terapijom postize dobra kontrola kroni¢nih bolesti (astma i KOPB-a) a velikim dijelom se ,rasterecuju® hitne medicinske
sluzbe i opca bolnica nekad vrlo Cestih, dobro poznatih teskih astmatskih statusa i teskih egzacerbacije KOPB-a koje Zivotno
ugroZavaju bolesnike i traze hospitalizaciju.

Zahvaljujudi farmaceutskim tvrtkama kao sponzorima, postali su nam dostupni svi vazni pulmolo$ki skupovi u Hrvatskoj ali i u
Europi, kao i brojni edukativni skupovi, te smo time upoznati s najnovijom dijagnosti¢kim i terapeutskim metodama plué¢nih bolesti.
Vrijedi spomenuti da se svake godine i u viSe navrata organizira spirometrijsko ispitivanje plu¢ne funkcije kod pucanstva, s
teziStem na pusace, ¢ime se u ranoj fazi bolesti otkrivaju KOPB i astma i upucuju se u pulmoloske ambulante zbog pravovremenog
lije¢enja. Odrzana su i brojna predavanja za lijeCnike sa svrhom upoznavanja sa najnovijim saznanjima i moguénostima lijeCenja
pluénih bolesti, kao i pracenje svih svjetskih klini¢kih studija znacajnih za ovu domenu medicine.

Manji broj pacijenata upucen je na lijecenje u vece centre (Rijeka, Zagreb) na obradu ili hospitalizaciju. To su uglavnom bolesnici s
malignim bolestima ili drugim pluénim bolestima sa zahtjevnim dijagnosti¢kim postupcima i lijeCenjem.

CT-om obogacena Radiologija Opcée bolnice Gospi¢, ,rasteretila® je bolesnike i nas viSemjesecnog Cekanja za takve pretrage u
Rijeci ili Zagrebu. Omogudila nam je brzu i bolju dijagnostiku te puno brZze i efikasnije lije¢enje. Uhodali smo i ambulante
bronholoSke obrade, zahvaljujuéi dobroj suradnji sa SuSackom pulmologijom u KBC-u Rijeka te maksimalno skratili put od
dijagnoze do terapije.

U suradnji s epidemioloskom sluzbom ZZJZ u Gospi¢u dokazali smo u nekoliko navrata epidemije Q-groznice popracene atipi¢nim
upalama pluca ali i druge epidemijske upale pluca. Cijepili smo zavidno visoki broj pluénih bolesnika pneumokoknim cjepivom
Pneumo 23. Zahtjevne, odnosno nesuradljive bolesnike s jako rasirenom slikom tuberkuloze pluc¢a, upuéujemo na lijecenje u
Klenovnik, ali ih po povratku s hospitalizacije, nastavljamo ambulantno lijeciti do kraja.

Ono S$to je najvise ,obogatilo™ pluénu sluzbu u 2010.g. je FENOminor aparat pomocu kojeg objektivno odredujemo jakost upale
disnih puteva kod astmati¢ara na temelju izdahnutog dusi¢cnog monoksida, a time i efikasnost lijeCenja. Veliki, gotovo eksplozivni
porast alergijskih bolesti respiratornog trakta (alergijski rinitis i astma) u svijetu pa tako i kod nas, namece kao neophodno razvoj
alergologije i na nasSim terenima. To bi bilo od izuzetne vrijednosti za ORL specijaliste, pedijatre i pulmolosku djelatnost , a
pacijentima bi to bila puno brza, vazna pretraga koju bi obavljali ,kod kuce".

2010.godina je proglasena godinom pluca u svjetskim razmjerima, Sto ve¢ samo govori o vaznosti problematike pluénih bolestiio

visokom pobolu i smrtnosti od njih, Sto mora biti poticaj i za nas da tu djelatnost treba i u nasoj Zupaniji i dalje uvazavati i
usavrSavati.
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