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Zdravlje u Licko-senjskoj Zupaniji
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BIOLOSKA I KRAJOBRAZNA RAZNOLIKOST VELEBITA

Velebit je planina kojom se Hrvati ponose, i kako rece dr. Zeljko Poljak, Velebit je nama Hrvatima ono $to je Olimp Grcima ili Triglav
Slovencima. Lickom i podgorskom covjeku bio je i viSe od toga. Bio mu je i hranitelj i branitelj. Hranio je njega i njegovu stoku,
Stitio od dusmanina. Nekad, u proslosti davao mu je ono najnuznije za zivot; Li¢anima drvo za ogrjev, gradu za kudu: brvno,
gredu, kuéni prag, za kolijevku u kojoj se odnjihao, za postelju, pa ¢ak i za Skrinju u kojoj je odlazio s ovoga svijeta i kriz na
vje¢nom mu pocivalitu. Sli¢no je bilo i s Podgorcima , samo je njihova grada tvrda, kamena i Zivot zato tezi.

Ljepotu Velebita, njegov znacaj ne samo za hrvatsku, nego i za europsku pa i svjetsku floru, njegovu biolosku i krajobraznu
raznolikost prepoznala je i svjetska organizacija Ujedinjenih naroda uvrstivdi ga rezolucijom UNESCO-a 1978. godine u
medunarodni program Covjek i biosfera (M&B). Da bi bolje shvatili njegov znacaj u hrvatskim i europskim okvirima docarati c¢e
sljedecih nekoliko redaka.

Naime, u vrijeme globalnog zatopljenja, u vrijeme kada priroda uzvraca udarac zbog krsenja njezinih zakona, u vrijeme kada pitka
voda, Cisti zrak i bistro nebo na kojemu se jos$ uvijek vide zvijezde postaje rijetkost u Europi, Hrvatska se jo$ uvijek moze time
podiciti. Njezin polozaj, razvedenost reljefa i klimatske karakteristike stvorili su u Hrvatskoj veliku raznolikost ekoloskih sustava i
staniSta, koja se odlikuju visokim stupnjem ocuvanosti i neznatnog utjecaja Covjeka na njihov izgled, Sto nije slucaj u vedini
europskih zemalja. Geoloska proslost Hrvatske, osobito vezana uz posljednja ledena doba, reljef, fenomen krsa i izolirana
podrudja pridonijeli su visokom stupnju endemizma. Broj endema vaskularne flore tri puta je veci od svjetskog prosjeka i sa svojih
9,8% endemicnih vrsta Hrvatska predstavlja srediSte endemizma ovoga dijela Europe. Najvaznija endemska cvoriSta za hrvatsku
floru su planine Biokovo i Velebit, zahvaljujudi ¢injenici da ih tijekom tercijara nije zahvatila oledba.

Velebit je posebno poznat po svojoj bioloskoj i krajobraznoj raznolikosti. To mu omogucava njegova velika duljina od preko 150
km, prosjecna Sirina oko13,9 km i prosjecna visina priblizno 1350 metara, isprijecivsi se izmedu mora i kopna, tj. na granici dvaju
klimatskih podrudja. Sve mu to omogucava da u sebi krije guste bjelogori¢ne i crnogoricne Sume, ¢ak neke i prasumskog tipa,
pitome doce, planinske rudine, kamenjarske travnjake, bezbrojne dulibe, strmoglave jame, pedine i polupecine, divljeromanti¢ne
drage urezane duboko u njegovo kameno truplo, zastradujudi kr$ Ciji oblici zapanje i najbujniju mastu, sipare i tocila, a ono malo
stalnih i povremenih vodotoka oko Ostarija i Stirovace stvorilo je i najrjeda i najugroZenija staniSta u svijetu uopce - cretove.

Sve te ljepote Velebita vrijedne su paznje, divljenja i zastite; njegov biljni i Zivotinjski svijet, njegov reljef i njegov, u svijetu
poznati krs.
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Ali, posebno je vrijedno spomena ono Sto je gotovo s Velebita nestalo, ugasilo se - Zivot na njemu, na tom ljutom krsu, o
naseljima stvaranim stoljec¢ima i raseljenim u gotovo nekoliko godina.

Velebit, kao golema i nerasclanjena planina, je izgraden od naslaga mladeg paleozoika, mezozoika, mladeg paleogena i kvartara.
Ujedno je i jedina nasa primorska planina koja razdvaja dva geografski sasvim razli¢ita predjela: mediteranski i kontinentalno-
planinski. Zbog toga su mu i padine potpuno razliCite. Kontinentalna strana mu je strma i poSumljena tako da na njoj uglavnom
nije bilo ni stalnih ni sezonskih naselja, dok je primorska padina bila prostor stalne i periodicne naseljenosti. Stoga, kada
govorimo o velebitskim naseljima podrazumijevamo upravo tu njegovu primorsku padinu, Ciji je petrografski sastav dosta
jednolican. U podnozju pa do 500 metara nad morem, koji je izgraden od breca i vapnenaca gornje krede pruza se uska rubna
zaravan po kojoj su bila poredana stalna naselja. Iznad nje slijede strmi odsjeci izgradeni od breca donje krede. Oni ine
slikovite, ¢esto bizarne oblike kukova, a zaobljena bila su od jurskih naslaga. Iznad njih , ¢itavom duljinom Velebita nizu se krske
udoline koje narod zove dulibe i doci i kojima su dna prekrivena humusnim naplavinama. U vecini njih su bila sezonska naselja i
stocarski stanovi.

I u klimatskom pogledu znacajno se razlikuju kopnena i primorska strana Velebita. Osim debelog snjeznog pokriva¢a s unutrasnje
strane, kojeg nema na primorskoj strani, najizrazitiji odraz klimatskih suprotnosti velebitskih strana je Sto se kopnene padina
odlikuje svjezom klimom s viSe vlage, dok je primorska strana uglavnom suha. Dominantan klimatski faktor na primorskoj strani je
bura. Pod njezinim snaznim udarima pojacava se gubitak vlage. Tomu joS pogoduje povoljna ekspozicija primorske padine Sto
povedava insolaciju, narocito poslije podne. U najvis§im dijelovima susSnost umanjuje oblacna barijera na visini od 900 - 800
metara, poznata pod nazivom ,burna kapa".

NASELJAVANIJE VELEBITA

Upravo ovakve morfoloske osobine omogudile su Covjeku da naseli bas ovu stranu Velebita, iako promatracu s neke udaljenosti
izgleda nepristupacno, ¢ak zastrasujuce. lako je Velebit naseljavan jo$ od prapovijesnih vremena, ¢ak i davno prije nego Sto se
moze saznati iz povijesnih izvora, u velebitskim peéinama sklanjao se pracovjek, o ¢emu svjedoce nalazi u Gornjoj Cerovackoj
pecini gdje su pronadene kosti, orude i ostatci ognjiSta tadasnjeg lovca na pecéinskog medvjeda. Naseljavanje je nastavljeno
dolaskom Indoeuropljana, pa tromilenijskim boravkom Ilira, koje su kasnije pokorili Rimljani. Propasc¢u Rimskog carstva novi
gospodari na tom prostoru su Huni i Avari koji su pljackali sve pred sobom, tako da se starosjedilacko stanovniStvo sklanjalo na
otoke.

Dolazak Hrvata cini prekretnicu u zivotu oko Velebita. Stari Hrvati osnovali su svoja tzv. pastirsko-zemljoradnicka naselja u kojima
su zivjeli zajedno s grupicama tada slaveniziranih Morlaka, do kraja XV. stolje¢a, do vremena kada im je zaprijetila turska
opasnost. Njihovim iseljenjem nestali su mnogi stari narodni obic¢aji, jedna pastirsko-zemljoradnicka ,drevna“ kultura i sva
tradicija.

Pocetkom 16. stolje¢a Turci su se priblizili ovim podrudjima. Osvojivsi Liku i Krbavu osnovali su Li¢ki sandzakat Sto je imalo velike
posljedice i za podvelebitsko primorje. Da bi se mogla bolje organizirati obrana od Turaka uspostavljena je 1579. godine Vojna
krajina ili granica. Sjeverni i srednji dio velebitskog primorja i podgorja potpao je pod otocku, a juzni dio pod licku pukovniju. Zbog
strateskih razloga krajiSke su vlasti naseljavale te puste krajeve. Tijekom 17. stoljeca ovamo se doseljavaju bunjevacka plemena
iz sjeverne Dalmacije. Drugi val doseljavanja zbio se iz Senja, Vinodola i otoka Krka, Cresa i LoSinja. Posebnu skupinu
stanovnistva cinili su stanovnici koji su po potrebi sluzbe dolazili u ove krajeve. To su najcesce bili oficiri, podoficiri, financijski
sluzbenici, manipulanti u vojnim skladistima, ucitelji, Zupnici, kapelani, trgovci i drugi.

Bunjevacka naselja stalnog karaktera nastala su sve od morskih uvala pa otprilike do visine oko 500 metara, do razine tzv. poda.
Na viSim visinama do otprilike 1000 metara nad morem bila su uglavnom sezonska naselja i stoCarski stanovi, iako je bilo i stalnih
naselja i do tih visina, ali znatno manje. Kuée su gradene od klesanog kamena i u pravilu poredane na rubu polja. Bile su
uklopljene u krajolik toliko skladno, da se Cini, kada bi zatvorili o¢i i pokusali zamisliti taj komadi¢ Velebita bez njih ne bi bilo isto.
Upravo bi nedostajale te kuée, djelo Covjeka koji je tu zivio s Velebitom, uzimajuéi od njega toliko i na takav nacin da ga nije
osiromasio. Naprotiv, Velebit je s njima bio bogatiji, imao je dusu. U pocetku su kuée najéeSce bile pokrivene Simlom, koju je
kasnije zamijenila kupa kanalica i crijep, a u novije vrijeme i lim ili salonitne ploce. Svojom umjesnoscu, strpljivo$c¢u i mukotrpnim
radom, bez i najosnovnije infrastrukture, izoliran, opstao je na tom ljutom krSu nekoliko stolje¢a. Ta razbacana sela diljem
primorske strane Velebita njegov su najvedi ukras. Iako svako selo ima neku svoju posebnost, uoCava se nesto zajednicko, isti
princip, pravilo oko odabira mjesta za gradnju kuce, polozaj, stil. To je uglavnom zato, Sto je Covjek slijedio zakone prirode,
osluskivao prirodu, uvazavao ju i postovao. Znao je, da bi opstao na Velebitu da mu se mora pokoravati, jer mu je Velebit ¢esce
bio gospodarom nego slugom.
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Vodom su se snabdijevali iz Sterni koje su gradili u blizini kuéa, a krajem 19. i pocetkom 20. stolje¢a u mnogim selima izgradene su
i tzv. drzavne Sterne. Voda se koristila i iz nakapnica ili ¢atrnja, lokava i topljenjem snijega iz jama snjeZnica. Stoga je u
higijenskom smislu ¢esto bila sumnjive kvalitete. Zivjelo se od stocarstva, poljoprivrede, trgovine. Najcesce je to bila razmjena
dobara sa susjednim otocima.

UTJECAJ NACINA ZIVOTA NA ZDRAVLIE VELEBITSKIH GORSTAKA

Nacin Zivota, izoliranost u velebitskim vrletima, daleko od vedih centara, prehrana, higijenski uvjeti i drugi ¢imbenici utjecali su na
zdravlje velebitskog covjeka, zivotnu dob, natalitet i mortalitet. Kao jedan od dobrih pokazatelja o gore navedenom mogu
posluziti Sosijalno-medicinska zapazanja koja su na prijedlog akademika Branimira Gusi¢a vréena u Crnom Dabru, Ravnom Dabru,
Dosen Dabru, DoSen Plani i Baci¢ Dulibi, kao tipicnim velebitskim selima do kojih nije bilo ceste, elektricne energije ni drugih
pogodnosti suvremene civilizacije. Pored ovih pet sela uzete su u razmatranje jo$ dvije grupe sela da posluZe za usporedbu. U
prvu kontrolnu grupu uzete su Baske OStarije i Stupacinovo, koji se nalaze uz cestu Gospi¢-Karlobag, a u drugu KuciSta Cesaricka,
Ledenik, Susanj i Konjsko, koja su smjeStena na nizoj nadmorskoj visini primorske padine Velebita. Ekipu, koja je 1953. godine
vrsila ova istrazivanja cinilo je 8 lijeCnika, 4 medicinske sestre, 3 zdravstvena tehniara, 1 sanitarni inZenjer i 15 studenata
medicine. Kako su raspolagali i s podatcima o broju stanovnika svih nabrojenih sela iz 1900. godine: odnos broja muskaraca
prema broju Zenske populacije, podatke o natalitetu i mortalitetu mogli su ih usporediti s podatcima iz 1953. godine iz ¢ega su
nastali zanimljivi zakljucci.

U nabrojenim velebitskim selima, u kojima su vrSena istrazivanja 1900. godine, bilo je 1352 stanovnika, a 1953. godine u tim
selima bilo je ukupno 880 stanovnika. Zanimljiv je podatak o broju stanovnika promatranih po dobnoj i spolnoj strukturi. Tako je
1900. godine na 100 muskaraca otpadale 94 Zene, a 1953. godine na 100 muskaraca dolazi 112 Zena. Uzrok tomu je viSestruk:
veca smrtnost muskaraca u muzevnoj dobi i starosti, kao i ratna stradanja. Analiza starenja stanovnistva velebitskih sela vrsena
je po petogodisnjim dobnim skupinama. U 1900. godini najvedi broj stanovnika je u zZivotnoj dobi od 0-4 godine (16,3%), pa slijedi
zivotna dob od 5-9 godina (14,2%) i tako za svakih 5 godina po sljedec¢im dobnim skupinama od 5 godina postepeno se smanjuje
sve do zivotne dobi od 80 i vise godina na koju je otpalo 0,7% stanovnistva, $to se smatra da je populacija velebitskih seljaka-
stocara 1900. godine bila po dobnoj strukturi mnogo mlada od mnogih ekonomski razvijenijih zemalja. Isto takvo razmatranje iz
1953. godine znatno se razlikuje, jer za Zivotnu dob od 0-4 godine (9,6%) i 5-9 godina (11,0%) podatak je manji Sto znaci da se
radalo manje djece. Najveci postotak stanovniStva po Zivotnoj dobi u 1953. godini otpada na razdoblje od 10-14 godina (15,6%) i
na dob od 20-25 godina (10,1%), pa slijedi Zivotna dob od 40-44 godine (7,5%), i dalje se postepeno broj stanovnistva po
dobnim skupinama od 5 godina postepeno smanjuje sve do 80 i viSe godina, ali je znatno viSi od onoga iz 1900. godine, $to znaci
da je bilo viSe starog stanovniStva, Sto pokazuje podatak da je broj stanovnika od 75-79 godina iznosio 3,2%, a od 80 i vide
godina broj stanovnika iznosio je 1,8%.Sto se tie bolesti i uzroka smrti, potkraj 19. stolje¢a prevladavale su grupe oboljenja:
akutne zarazne bolesti na koje otpada 46,5% svih uzroka smrti, zatim oboljenja dojencadi (19,4%) pa tuberkuloza (17,6%). U
razdoblju od 1953. do 1957. godine glavni uzroci smrti bili su oboljenja dojencadi (35,9%) i starost (33,3%), Sto znaci da su
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akutne zarazne bolesti i tuberkuloza nestali.
POCECI PLANINARSTVA NA VELEBITU

Potkraj 19. stoljeca Velebit je nakon osnivanja Hrvatskog planinarskog drustva u Zagrebu 1874. godine postao zanimljiv i kao
planinarska destinacija, a narocito od 1898. godine kada je u Gospi¢u osnovana podruznica HPD-a, prva u Hrvatskoj. Ali Velebit su
otkrivali mnogi domacdi i strani prirodoslovci i ostali znanstvenici istrazujuci njegovu bogatu i neistrazenu floru i faunu. Tako je do
danas na Velebitu zabiljezeno preko 2500 biljnih vrsta, od kojih su mnoge endemicne, rijetke, ugrozene ili pak strogo zasticene.
Medu njima je na$ najpoznatiji bilijni endem velebitska degenija (Degenia velebitica), ¢iji lik je na kovanici od 50 lipa i na zastavi
Licko-senjske Zupanije. Medu brojnim leptirima koji krase Velebit, a leptiri su indikator zdravog okoliSa, posebno se istice
endemski, rijedak, ugrozen i strogo zasti¢eni velebitski apolon (Parnassius apollo liburnicus.

PLANINARENJE I ZDRAVLJE

Kako je planinarstvo vrlo Sirok pojam jer nije ograni¢en ni pravilima ni ideologijama, ipak ima svoja pravila. Nije sport jer nema
natjecateljskog dijela, a nije ni puka rekreacija. U planinarstvu ¢e naci zadovoljstvo obican izletnik, penja¢, znanstvenik, istrazivac,
covjek zeljan odmora, rekreacije, prirodnih ljepota, Sirokih vidika, mirisa cvijeéa i Sume i novih dozivljaja. U planinarstvu je tjelesno
naprezanje samo sredstvo, a cilj mu je i sadrzaj u duSevnom podrudju, pri cemu se nadopunjuju tjelesno i dusevno dozivljavanje.
Planinaredi, Covjek prosiruje znanje, fizicku sposobnost, snalazljivost, prilagodljivost i sposobnost za zZivot u kolektivu. Isto tako
bolje upoznaje domovinu i svoje sunarodnjake Sto stvara podlogu pravoga rodoljublja. Za laksi boravak u planini izgradivani su
mnogi planinarski domovi. To je prepoznala i Skola narodnog zdravlja Andrija Stampar iz Zagreba koja je kao i Higijenski zavod
podignuta iz Rockfellerove fundacije po zamisli dr. Andrije Stampara, ,oca Svjetske zdravstvene organizacije™ i profesora
Medicinskog fakulteta u Zagrebu. Skola, koja nosi Stamparovo ime unijela je mnogo novih shvaéanja o higijeni i zastiti zdravlja.
Jedna od naprednih ideja stru¢njaka Skole narodnog zdravlja je i korisno djelovanje planinarenja na zdravlje. Stoga su dr. Zivko
Prebeg (1901.-1965.), osnivac i Sef odjela za zdravstvenu zastitu Skolske djece, i dr Josip Rasuhin (1892.-1975.), zamjenik
direktora i kasnije sveudilisni profesor u Zagrebu, popularizirali medu Skolskom djecom korisno djelovanje planinarenja na
zdravlje. Zapoceli su akciju izgradnje mreze dackih planinarskih domova od Medvednice preko Gorskog kotara i Velebita do
Mosora i Biokova. Domovi su trebali biti na medusobnoj udaljenosti ,jedan sat hoda™ koji bi mladima otkrivali ljepote domovine i
blagotvoran ucinak na zdravlje provodenjem u prirodi i planinama.

Ukupno su uspjeli sagraditi ¢etiri doma:

1. na Sljemenu, ¢ija zgrada postoji i danas u njoj je odmaraliSte Crvenog kriza

2. na Ostrcu, Cija je zgrada 1948. dodijeljena PD , Zeljeznicar

3. na Ogradenici (1395 m.), na srednjem Velebitu, koji je propao u vrijeme Drugog svjetskog rata i danas su od njega ostali samo
temelji, .

4. na Bacic¢ kosi, izmedu vrhova Visibabe i Copinog vrha na srednjem Velebitu, koji je takoder bio znatno oSteéen pa su ga 1954.
godine obnovili PSH iz Zagreba i PD ,Visocica" iz Gospi¢a. Nakon desetak godina bura je odnijela krov i danas su ostale samo
zidine i cisterna za vodu unutar zgrade.

ZAKLIUCAK

Danas je Velebit gotovo sav raseljen. Naglije raseljavanje nastalo je nakon Drugoga svjetskog rata. Nerazumijevanja bivsih
drzava da donekle olaksa zivot tih vrijednih ljudi koji su strpljivo i mukotrpno radeci opstali na Velebitu nekoliko stolje¢a. Da bi
olaksali Zivot svojoj djeci i omogudili Skolovanje pomalo su odlazili pocevsi od najblizih mjesta uz more pa sve do prekomorskih
zemalja. I, kako je rekao don BariCevi¢: Nisu podgorci otisli s Velebita $to nisu mogli tamo Zivjeti, jer oni su jedini tamo mogli
Zivjeti.

Na kraju se namece zaklju¢ak da je Velebit nasa najljepSa, najzanimljivija, bioloSki najraznolikija i najopjevanija planina, koja

zauzima posebno mjesto u Zivotu i svijesti nasega naroda pa je i od posebne nacionalne vrijednosti. Na nama je da ga ouvamo
da tako i ostane.
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