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Civilne udruge i zdravlje

Ruka nade i Plava Vrpca - Program ranog otkrivanja raka debelog crijeva
(Hand of Hope and Blue Ribbon - Program of early detection colorectal cancer)

Visnja DruZak, predsjednica Saveza invalidskih drustava ILCO Hrvatske
Savez invalidskih drustava ILCO Hrvatske

Savez invalidskih drustava ILCO Hrvatske - udruge osoba sa stomom svojim vlastitim iskustvom
pomazu osobama sa stomom . Nasa je zadaca informirati i pomagati svim osobama sa stomom (koje
to zele) kako bi kvalitetnije proZivili ostatak Zivota u drustvu i u krugu svoje obitelji. Uz pruZanje
podrske novooperiranim pojedincima i njihovim obiteljima iz osobnog iskustva,vazno nam je posvetiti
vrijeme i preventivi kako bi na vrijeme otkrili rak.

Tako smo 02. Listopada 2010. na Trgu Petra Preradovita u Zagrebu oznadili dan PLAVE VRPCE.
Povodom toga dana dogovorili smo suradnju Zavoda za javno zdravstvo Dr. Andrije Stampara te je
njihova djelatnica inz. Dragica Majstorovi¢ dijelila i objasnjavala zainteresiranim osobama testove
Programa ranog otkrivanja raka debelog crijeva. Podijeljeno je i objasnjeno 43 testa u vremenu od tri
sata.

Poslije dva mjeseca dobiveni su rezultati od Zavoda za javno zdravstvo Dr. Andrija Stampar: 12 osoba
rijesilo test na skriveno krvarenje, od kojih je 10 negativno, a 2 su pozitivna.
Ovo pokazuje kolika je odgovornost gradana prema svojem zdravlju i jo$ viSe potrebu za provodenjem ovakovih akcija zbog
edukacije i osvjescivanja gradana o svom zdravlju. U roku tri sata provodenja aktivnosti spasena su dva zivota a to je cilj i
vaznost ovih akcija.
Na tom obiljezavanju sudjelovao je ILCO Varazdin , ILCO Zagreb i ILCO Karlovac. Svojim svjedocenjem zivota sa vredicom Zeljeli
smo potaknuti gradane na vaznost odaziva na test, a korisnicima pomagala pruziti RUKU NADE u daljnjem zivotu. Stomisti su bili
upoznati s vrstama pomagala uz podrsku distributera pomagala Stoma medicala i Coloplasta.
Svim osobama koje su uzele test ili traZili savjet, volonterke Saveza dijelile su Plavu vrpcu i jabuku kao znak zdrave prehrane
vazne za preventivu karcinoma debelog crijeva. Nase aktivnosti popratio je pjevanjem pjevacki zbor SUNCE iz Zagreba koji je
razveselio sve prisutne.

Ovo je bilo prvo obiljezavanje PLAVE VRPCE - preventiva raka debelog crijeva popra¢ena od zdravstvene politike uz rad civilnog
drustva.

Kao preporuku Saveza ILCO za 2011. godinu svako ILCO drustvo u Hrvatskoj u svojim gradovima bi u svoje Programe za
financijsku podrsku - za 2011. trebalo uvrstiti u godini jedan dan za preventivu pod nazivom RUKA NADE za Plavu vrpcu.

Povezivanjem zdravstvene struke i zdravstvene politike uz rad civilnog druStva Zelimo osvijestiti osobnu brigu na vaznost
ZDRAVLJA, za osobnu korist i korist drustva.
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