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Sazetak

Normalan narcizam dio je ljudske svakodnevnice, a patoloski narcizam, s narcistiCkim
poremecajem li¢nosti kao oblikom teze manifestacije, tesko je i rijetko dijagnosticirano
stanje. PatoloSki narcizam varijabilnog je prikaza kod vecine ljudi, a uglavnom se
dijeli na grandiozni i ranjivi oblik. Zivimo u vremenu u kojem se sve vise cijeni
visoko samopouzdanje i ambicioznost, ljudi teze k tomu da budu bolji od drugih
i ne srame se to pokazati, a drustvene mreze sluze kao platforma za promoviranje
sebe 1 svojih uspjeha. No nije uvijek lako odrediti granicu visokog samopostovanja i
narcizma. Nalazi pokazuju da narcisoidne tendencije u svijetu naglo rastu, ve¢inom
pod utjecajem individualisticke kulture, tehnoloskog razvoja i utjecaja slavnih osoba.
Narcizam opcenito utjece na odnose s drugima, a ¢ak i mali broj pojedinaca moze
utjecati na pokretanje druStvenih promjena. Zato je potrebno osmisliti intervencije
koje ¢e smanjiti narcizam, ali neCe smanjiti samopostovanje. Osobe s narcistiCkim
poremecajem licnosti zahtjevno je lijeciti psihoterapijom zbog njihove smanjene
kooperativnosti, ali akumulirana literatura omogucuje izdvajanje nekih nacina koji ¢e

omoguditi jednostavnije lijecenje.

Kljuéne rijeci: narcizam, narcisticki poremecaj licnosti, samopostovanje, psihoterapija
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Uvod Osnovni je problem svih definicija i istrazivanja o narcizmu taj Sto je teSko odrediti
predmet mjerenja, odnosno postoji mnogo izoliranih i1 oprecnih empirijskih nalaza te
razlicitih teorija koje oteZavaju jasniju konceptualizaciju, definiciju i precizno mjerenje
Sireg konstrukta narcizma (Curzik i Jakgi¢, 2012). Mnogo empirijske literature karak-
terizira narcizam kao crtu licnosti koja moze biti adaptivna ili otezavati adaptaciju na
druStvenu okolinu. Veéina istrazivanja oslanjala se na NP1 (eng. Narcissistic Personal-
ity Inventory, Raskin 1 Hall, 1979), narcisticki inventar li¢nosti kojim se koristilo kao
mjerom osobnosti za neklinicke razine narcizma. No taj je instrument Cesto kritiziran
zato S§to u isto vrijeme procjenjuje adaptivne komponente poput samopostovanja, do-
brobiti i vodstva kao i one koje nisu adaptivne poput grandioznosti i ovlastenosti (eng.
entitlement, osjeaj osobe da ima pravo na nesto) (Yakeley, 2018). Na temelju mnogih
relevantnih istrazivanja, opce je prihvac¢ena dihotomija manifestacije narcizma kao
normalnog i patoloskog (Yakeley, 2018). Pod utjecajem psihoanaliti¢ara Kernberga i
Kohuta raSirena je uporaba koncepta patoloSkog narcizma kao posebnog tipa osobnos-
ti, pracenog pojavom narcistiCkog poremecaja li¢nosti u tre¢oj verziji DSM-a (eng. The
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders ) (Yakeley, 2018). No mnogi se
ne slazu oko strukture konstrukta narcizma. Neki smatraju da se radi o dvama razlici-
tim dimenzijama li¢nosti (Pincus 1 Lukowitsky, 2010) dok drugi smatraju da postoji
spektar sa zdravim narcizmom na jednoj strani, narcisoidnim osobinama (normalnim
narcizmom) koje variraju po ozbiljnosti u sredini i patoloskim narcizmom te narcis-
tickim poremecajem li¢nosti na drugom kraju spektra (Rogoza i sur., 2018). Prema bilo
kojoj od tih koncepcija normalan je narcizam osobina li¢nosti koju karakterizira osjecaj
nadmodi i zelja za poStovanjem 1 divljenjem drugih (Brummelman i sur., 2016). S tom
osobinom li¢nosti mnogi Zive i dolazi do izraZzaja samo povremeno (Rogoza i sur.,
2018). Subklinicki narcizam ili narcisoidne osobine poprimile su Sire razmjere na razi-
ni drustva s posljedicama poput vece razine pohlepe, opsjednutosti sobom, povrSnih
odnosa, arogancije i taStine (MacDonald, 2014). Simptomi narcizma ukljuuju materi-
jalizam, osjecaj jedinstvenosti, antisocijalno ponasanje i ovlastenost (Twenge i Cam-
pbell, 2010). No subklinic¢ki narcizam strategija je koja moze biti uspjeSna sve dok se
previse ne prosiri u op¢oj populaciji (Womick 1 sur., 2020). Istrazivanja podupiru ideju
da u odredenim domenama narcizam moze pridonijeti dobrobiti osobe jer je povezan s
pozitivnim samopoimanjem (Morf i Rhodewalt, 2001). Rezultati istrazivanja Womicka
1 suradnika (2020), u kojem je otkrivena povezanost narcizma i osje¢aja smislenosti
Zivota, slaze se s prethodnim studijama koje pokazuju da su iskustva koja doprinose
pozitivnom ljudskom funkcioniranju poput samopostovanja, autenticnosti i ustrajnosti
ka cilju povezane s narcizmom, a ne gube svoju vaznost za dobrobit osobe. Paris (2014)
navodi da nas moderno doba ¢ini narcisoidnijima i da individualizam i nedostatak drus-

tvene podrske igraju klju¢nu ulogu u ovom porastu. No razumijevanje epidemije nar-
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cizma te razumijevanje §to stvarno jesu narcizam i narcisticki poremecaj licnosti vazni
su jer su dugorocne posljedice te rasprostranjenosti destruktivne za drustvo (Twenge 1
Campbell, 2010). Neki od dokaza za epidemiju narcizma kao osobine li¢nosti ukljucu-
ju ¢injenicu da je stopa odobravanja izjave ,,ja sam vazna osoba” porasla s 12 % 1963.
godine na 77-80 % 1992. godine kod adolescenata (Newsom i sur., 2003). Takoder,
koriStenje narcisoidnih izjava poput ,,ja sam najbolji”’ povecalo se izmedu 1960. 1 2008.
(Twenge 1 sur., 2013). Porast narcizma odrazava se i u porastu vaznosti slave, financij-
skog uspjeha 1 drugih individualisti¢kih vrijednosti tijekom desetlje¢a (Uhls 1 Green-
field, 2011). Ta 1 mnoga druga zapazanja sugeriraju da su narcisoidni izrazi unutar in-
dividualistickih kultura postali ¢es¢i (Vater i sur., 2018). Narcisticki poremecaj licnosti
tesko je i rijetko dijagnosticirano stanje (MacDonald, 2014). Sustavni pregled nekoliko
objavljenih istrazivanja prikazao je da je prevalencija narcistiCkoga poremecaja lic-
nosti otprilike jedan posto u populaciji (Dhawan 1 sur., 2010). Mnogi ljudi tijekom Zi-
vota razviju neka narcisti¢ka obiljeZja, ali ipak ne ispunjavaju dijagnosticke kriterije za
narcisticki poremecaj li¢nosti (Rogoza i sur., 2018). Samo mali dio ljudi ima klinicki
dijagnosticiran narcisticki poremecaj li¢nosti (Choi-Kain, 2020). Narcisticki poreme-
¢aj licnosti tesko je dijagnosticirati iz razloga Sto postoji vrlo varijabilna prezentacija
poremecaja kod ljudi te Siroki raspon ozbiljnosti koji moze karakterizirati narcisticku
patologiju (Caligor i sur., 2015). Nedosljednosti u konceptualizaciji narcistickog pore-
mecaja li¢nosti odrazile su se i u ogranicenom opisu podrucja narcistickog poremecaja
liénosti (njegove prirode, fenotipa, izrazaja i strukture) u DSM-u (Pincus i Lukowitsky,
2010). PonaSanje ljudi s ovim poremecajem licnosti moZe se na razli¢ite nacine ocito-
vati kod razli¢itih pojedinaca, a ¢esto se radi i o polarnim manifestacijama. Pojedinac s
narcistickim poremecajem li€nosti moze biti druStven ili drustveno izoliran, odli¢an u
svom poslu ili nesposoban odrzati stalno zaposlenje, uzoran gradanin ili sklon asocijal-
nim aktivnostima (Caligor i sur., 2015). Bitno je istaknuti razlike izmedu normalnog
narcizma i narcistickog poremecaja li€nosti. Narcizam se ¢esto povezuje s dijagnozom
narcistickog poremecaja li¢nosti. Medutim, odredeni stupanj narcizma moze se smatra-
ti bitnim kad se razmatra zdrava osobnost (McNeal, 2007). Ono $to mnogi nazivaju
zdravim oblikom narcizma, misle¢i na pozitivne aspekte normalnog narcizma, ukljucu-
je stabilan osjecaj vlastite vrijednosti, temeljen na istinskom postignucu, sposobnost
oporavka od neuspjeha i1 pronalazak utjehe 1 podrSke u odnosima s drugima (Horwitz,
2000). Rezultati pet istrazivanja koja su proveli Sedikides 1 suradnici (2004) odbacili
su prevladavajuce stajaliSte da narcisoidne osobe, s obzirom na svoje meduljudske de-
ficite, moraju patiti od loSeg psihi¢kog zdravlja. Za dobro psihi¢ko zdravlje zasluzne
su, u znatnoj mjeri, njithove poviSene razine samopostovanja (Sedikides 1 sur., 2004).
Naravno, ,,zdravo* narcisoidno funkcioniranje moze supostojati i s patoloSkim narciz-
mom te varirati ovisno o kontekstu i meduljudskim odnosima. No patoloski narcizam
definiran je krhkoS¢u u samoregulaciji i samopostovanju (Yakeley, 2018). Kod patolos-
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kog narcizma mogu postojati ozbiljni poremecaji u samoposStovanju koji mogu zarobi-
ti pojedinca u svijet opsjednutosti sobom i grandioznosti bez toplih meduljudskih od-
nosa (Paris, 2014). Na krajnjem ekstremu patoloskog narcizma nalazi se narcisticki
poremecaj li¢nosti, patolosko stanje koje ukljucuje ozbiljnu nerazmjernu preokupaciju
osobnom kompetencijom, potrebu za mo¢i te posljedicno moguénost da osoba nema
osjecaj kontrole nad svojim zivotom (Paris, 2014). Prema Pincusu i Roche (2011) po-
stoji podjela narcisoidne disfunkcije. Narcisticka grandioznost odrazava preuveli¢anu
sliku o sebi, dojam o vlastitoj posebnosti i ovlastenosti, nedostatak empatije i opsesiv-
nu potrebu za divljenjem od strane drugih (Curzik i Jaksi¢, 2012). Ranjivi narcizam
karakteriziran je osjecajima nesigurnosti, niskog samopostovanja i preosjetljivosti na
kritiku (Curzik i Jaksi¢, 2012). Osobe s ovom vrstom patoloskog narcizma imaju potes-
koca u uspostavljanju smislenih odnosa te su skloniji odbacivanju istth. Mnogi poje-
dinci s narcistickim poremecajem licnosti fluktuiraju izmedu grandioznog i ranjivog
stanja ovisno o zivotnim okolnostima dok drugi mogu imati mjeSovite karakteristike
(Caligor i sur., 2015). U novijim istrazivanjima otkriveno je kako je grandiozni narci-
zam visoko povezan sa psihopatijom. Kowalchyk i suradnici (2021) tvrde da bi 1 psiho-
patske 1 patoloski narcisoidne osobe imale visoke rezultate na klasi¢nim mjerama nar-
cizma, ali da ¢e osobe s visoko izrazenim psihopatskim osobinama preferirati ishode
koji im daju mo¢ dok ¢e osobe s visoko izrazenim narcisoidnim osobinama preferirati
ishode koji im daju status. S obzirom na to da su u svijetu mo¢ i status ¢esto povezani,
tesko je odrediti granicu te dolazi do nejasnoca u literaturi o narcizmu (Kowalchyk i
sur., 2021). Medutim, veéina literatura grandiozni narcizam 1 dalje kategorizira kao
formu narcistickog poremecaja li¢nosti, a i sami dijagnosticki kriteriji DSM-IV usmje-
rili su se isklju¢ivo na klini¢ku sliku grandioznog narcizma (Curzik i Jaksi¢, 2012). U
meduvremenu izaSao je i DSM-V, no kriteriji se nisu promijenili. Postoji i skupina
pojedinaca s narcistickim poremecajem li¢nosti koja je opisana kao funkcionalna, eg-
zibicionisti¢ka i autonomna. Ove su osobe natjecateljski nastrojene i traze paznju dok
pokazuju prilagodljivo funkcioniranje 1 koriste svoje narcisoidne osobine kako bi
uspjeli. Zbog njihove visoke razine funkcioniranja, na prvi pogled pojedinac iz te sku-
pine ne djeluje kao da ima poremecaj li€nosti, a dijagnoza narcistickog poremecaja
liénosti biva zanemarenom pri dijagnosti¢koj procjeni (Caligor 1 sur., 2015). Kako tra-
dicionalne drusStvene strukture slabe, korijeni u obitelji i1 zajednici postaju krhkiji. Mo-
dernizacijom drustva, kolektivne vrijednosti postaju manje vazne, a individualne potre-
be sve su istaknutije (Markus 1 Kitayama, 1994). Individualizam se povecao tijekom
posljednjih nekoliko desetlje¢a (Santos i sur., 2017). Postoje mnogi medusobno pove-
zani trendovi koji su zna€ajka uspona narcisoidnog drustva od kojih su neki nepovratne
promjene u obiteljskom zivotu, tehnoloski razvoj u formi drustvenih mreZza, stavovi

prema smrti i umiranju te oboZavanje slavnih osoba (MacDonald, 2014). Lasch (1979)
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je sugerirao kako je druStveni razvoj tijekom dvadesetoga stoljeca pojacao narcisticke
osobine, stvarajuc¢i krhko samopoimanje, strah od obveza i trajnih veza, a 1 strah od
starenja te pretjerano divljenje slavnima. Razvoj narcizma evoluirao je i u 21. stoljecu,
posebno zahvaljujuéi pojavi drustvenih mreza i1 koriStenju njima (Manne, 2015). U
ovom ¢e se radu prikazati rezultati istrazivanja koja su proucavala razvoj normalnog 1
patoloskog narcizma u danasnjem dobu i mogucnosti tretiranja patolosSkog te ublazava-

nja normalnog narcizma.

Razvoj narcizma i samopoStovanja

Narcisoidne karakteristike i narcisticki poremecaj licnosti imaju nasljednu komponentu
koja objasnjava 40 % varijance (Paris, 2014), §to znaci da je 40 % objasnjivo nasljedem.
Iz tog podatka proizlaze pretpostavke kako pojedinci ne mogu razviti narcisticki
poremecaj li¢nosti ako za njega nemaju genetsku predispoziciju, no istrazivanja iz
podrucja bihevioralne genetike nalazu da je moguée da pojedinac razvije poremecaj
zbog genetskih, ali i okolinskih utjecaja, kao i njihove kombinacije. Istrazivanja koja
zagovaraju ucinak okolinskih utjecaja pokazala su da braéa i sestre, premda su odrasli
zajedno, nemaju neophodno sli¢ne osobine ni razine narcizma (Livesley i sur., 1998).
Luo i Cai (2018) skupili su istrazivanja o narcizmu koja su provedena na jednojajcanim
blizancima te su iznijeli mnoge zakljucke. Narcizam je nasljedan i to se odnosi na
sve vrste narcizma, od narcizma kao osobine licnosti sve do poremecaja li¢nosti, a
nasljednost varira od umjerene do visoke. Okolina moze doprinijeti varijaciji narcizma,
a ta varijacija proizlazi primarno iz nedijeljene okoline, a ne zajednickog okruzenja
bracée i sestara (Luo i Cai, 2018). Dakle, genetski faktori imaju ulogu u moduliranju

varijacija narcizma, a utjecu i na stabilnost narcizma te tendencije ponasanja.

Medutim, kao Sto je ranije spomenuto, okolina moze imati i ima utjecaj na razvoj
cijelog spektra narcizma. Twenge (2011) sugerira da sociokulturne promjene u
roditeljskim praksama utjecu na razinu narcizma. Roditeljska je popustljivost pozitivno
povezana s patoloSkom mjerom narcizma, a to se odnosi 1 na ranjivi i na grandiozni
narcizam (Campbell 1 Miller, 2011). Brummelman i suradnici (2015) prikazali su da
se narcizam kod djece razvija roditeljskim precjenjivanjem, odnosno u slucaju kada
roditelji vjeruju da je njihovo dijete posebnije 1 ima viSe prava od drugih. Takoder,
otkriveno je da su emocionalna kontrola djeteta i hladnoc¢a roditelja povezana s ranjivim
narcizmom (Campbell 1 Miller, 2011). Takvi su dokazi Cesto otkriveni koriStenjem
NPI testa. Postoje znaCajni dokazi koji povezuju roditeljsko ponasanje s djecjim
narcizmom, a ti su dokazi u skladu s tradicionalnim klini¢kim teorijama o etiologiji

te osobine. Povecana rasprostranjenost narcizma moze ovisiti o tome da su roditelji
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postignu¢ima djeteta (Paris, 2014). IstraZivanja su dokumentirala kako je u proteklim
desetlje¢ima grandiozni narcizam u porastu i na istoku 1 na zapadu (Cai 1 sur., 2012).
Ti problemi nadilaze specifi¢ne obitelji i proizlaze iz kulture opcenito, onemogucujuci
donosSenje ¢vrstih zaklju€aka o narcizmu u djetinjstvu. Naime, roditeljstvo ne postoji
kao zaseban ili izoliran slijed dogadaja, ve¢ je u sklopu sloZzene mreze viSesmjernih
uzro¢nih utjecaja koji vjerojatno ukljucuju elemente makrokulture poput medija i
drustva, sustave vjerovanja, ali i mikrokulture kao $to su utjecaji vrSnjaka (Campbell 1
Miller, 2011).

Nalazi longitudinalnog istrazivanja koje je provela Cramer (2011) pokazali su da je
zdravi narcizam u mladoj odrasloj dobi povezan s ranim zadovoljenjem fizickih i
psihickih potreba od strane roditelja. Pod zdravim narcizmom misli se na pozitivne
dijelove normalnog narcizma koji su povezani sa samopoStovanjem. Ono §to razlikuje
narcizam 1 visoko samopoStovanje prisutnost je osjecaja superiornosti, negativne
procjene drugih te iskoriStavanje drugih S§to je povezano s narcizmom, ali ne nuzno
1 s visokim samopostovanjem (Newsom i sur., 2003). Prisutnost zdravih aspekata
narcizma povezana je s roditeljskim koriStenjem autoritativnim ili popustljivim
stilom roditeljstva u kojima je roditelj osjetljiv na djetetove potrebe (Cramer, 2011).
Koristenje autoritarnim stilom roditeljstva, koji nije osjetljiv na djetetove potrebe,
bilo je negativno povezano sa zdravim aspektima narcizma. Neocekivan je bio nalaz
da ravnodusni stil roditeljstva, pri kojem se ne reagira na djetetove potrebe, nije bio
povezan s narcizmom (Cramer, 2011). Ovi rezultati sugeriraju da je kombinacija
kontroliraju¢e prirode roditelja s niskom razinom emocionalne topline povezana s
razvojem narcizma (Cramer, 2011). U buducim istrazivanjima bilo bi dobro ispitati
dvosmjerne veze izmedu roditeljstva i narcizma, odnosno kako razvoj djetetovog
narcizma utjece na daljnje roditeljsko ponaSanje te procijeniti nasljede, roditeljstvo
1 narcizam iz vise izvora (Campbell i Miller, 2011). Ali neovisno o tome utjece li stil
roditeljstva na narcizam, vrijedi se zapitati kako se treba odnositi prema djetetu da bi

ono imalo visoko samopostovanje koje ne granici s narcizmom.

Zanimljivo je 1 razumjeti koje su razlike narcizma 1 samopoStovanja prema fenotipu,
razvoju i posljedicama s obzirom na to da su vrlo sli¢ni, a posebno ih je teSko razlikovati
kod djece. Brummelman i suradnici (2016) predlozili su razliku izmedu narcizma 1
samopostovanja koja se temelji na razli¢itim socijalizacijskim iskustvima koja dovode
do njih. Oni sugeriraju da narcizam 1 samopoStovanje razlikuje razli¢ita percepcija
poStovanja od strane drugih. Narcizam je subklini¢ka osobina li¢nosti, a narcisi se
osjecaju superiorno u odnosu na druge, vjeruju da imaju pravo na privilegije 1 zude

za poStovanjem 1 divljenjem drugih (Brummelman 1 sur., 2016). Grandiozni tipovi
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narcisa osjecaju se superiorno drugima po pokretackim osobinama poput inteligencije,
kompetencije i jedinstvenosti. Nasuprot tome, ljudi s visokim samopoStovanjem
zadovoljni su sobom 1 svojom osobnoscu, ali ne osje¢aju se nuzno superiorno drugima.
I narcizam 1 samopoStovanje podrazumijevaju pozitivan pogled na sebe, ali ti su
pogledi kvalitativno razli¢iti (Brummelman i sur., 2016). Narcizam i samopoStovanje
su, u skladu sa svojim razli¢itim fenotipovima, slabo do umjereno povezani (Campbell
1 sur., 2002). Mnogi narcisi nemaju visoko samopoStovanje, nisu zadovoljni sami sa
sobom, iako se vide izrazito boljima od svojih bliznjih. Suprotno tome, mnogi ljudi s
visokim samopos$tovanjem nisu narcisoidni jer cijene sebe, ali nemaju potrebu smatrati

se boljima od drugih.

Narcizam i samopoStovanje prvi se put pojavljuju u djetinjstvu (Thomaes i sur., 2008)
kada djeca steknu kognitivne sposobnosti za formiranje samoprocjena koje su u osnovi
narcizma i samopostovanja (Harter, 2012). Djeca te dobi takoder se koriste drustvenim
usporedbama kako bi procijenila sama sebe, omogucujué¢i pojavu narcisoidnih
samoprocjena poput ,,ja sam poseban/posebna, posebniji/a od ostalih* (Harter, 2012).
Narcizam i samopoStovanje manifestiraju se u istoj dobi, ali razlikuju se u svojim
putanjama razvoja. Narcizam je na vrhuncu u adolescenciji, a zatim se postupno
smanjuje u odrasloj dobi (Foster i sur., 2003), a samopoStovanje doseZe najnizu to¢ku
u adolescenciji te se zatim postupno povecava tijekom odrasle dobi (Brummelman i
sur., 2016). U osnovi je narcizma i samoposStovanja internalizacija poStovanja djeci
bliskih ljudi. Dijete dozivi rije¢i svojih roditelja i uklopi ih u svoju sliku o samome
sebi. No roditelji znaju pokazivati razli¢ite oblike poStovanja. Mnogi roditelji hvale
djecu ¢ak i kad nema potrebe za tim u Zelji da se djeca osjecaju jedinstveno 1 posebno
te da razviju visoko samopostovanje. Takvo roditeljsko precjenjivanje moglo bi
dovesti do porasta u narcizmu djeteta (Brummelman i sur., 2015). Vremenom takva
praksa socijalizacije moze dovesti do toga da djeca internaliziraju pogled na sebe kao
superiornog pojedinca S§to je srZ narcizma. SamopoStovanje je njegovano roditeljskom
ljubavlju i zahvalnos¢u. Roditelji koji uspjesno razvijaju samopostovanje djeteta poticu
u svom djetetu osjecaj da je ono vazno. Ova praksa socijalizacije moze navesti djecu
da internaliziraju pogled na sebe kao vrijedne pojedince Sto je srzZ samopostovanja.
Prioritet buducih istrazivanja trebao bi biti razvijanje odgojnih metoda koje istodobno
podizu samopostovanje i obuzdaju narcizam. Takvi bi roditeljski postupci onda mogli
nauciti roditelje i odgojitelje da isticu zahvalnost i naklonost djeci bez da ih proglaSavaju

superiornima u odnosu na druge.

Razlike izmedu narcizma 1 samopostovanja Cesto se pojavljuju i u drustvenoj sferi
jer narcisi nemaju zelju za uspostavljanjem dubokih intimnih veza s drugima, vec

nastoje nadmasiti druge, koriste se drugima za postizanje druStvenog statusa 1 teze
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napredovanju (Campbell 1 sur., 2002). Ljudima visokog samopoStovanja vaZznije
je slaganje nego napredovanje i1 Zele uspostaviti duboke 1 intimne veze s drugima.
Brummelman 1 suradnici (2016) navode da narcisi trebaju vanjsku validaciju jer im
je njihov osjecaj nadmoci dragocjen. lako svatko moze biti vrijedan, ne moze svatko
biti superioran drugima. Otkriveno je i da je narcizam povezan sa subjektivnim
blagostanjem i manjom razinom tjeskobe, depresije i usamljenosti. No ta se povezanost
u potpunosti objaSnjava samopostovanjem koje je narcisima visoko, iako je ovisno o
vanjskoj validaciji. Narcizam ima koristi za subjektivno blagostanje samo u mjeri u
kojoj je povezan s visokim samopostovanjem (Orth i sur., 2016). Precizno razumijevanje
razli¢itih korijena narcizma i samoposStovanja moglo bi omoguciti razvoj postupaka

korisnih za podizanje samopoStovanja uz istovremeno smanjenje narcizma.

Narcizam i moderno doba

Za potrebe ankete iz 2006. djeca u Velikoj Britaniji trebala su imenovati najbolje
stvari na svijetu. Najpopularniji su odgovori bili: ,,biti slavna osoba®, ,,dobar izgled*
i,,biti bogat* (Twenge i Campbell, 2010). Ti odgovori povezani su s cijelim spektrom
narcizma jer su narcisi usmjereni na to da im se drugi dive, a karakteristike osoba u
prethodnim odgovorima povecéavaju vjerojatnost za tim. Kada je krajnji standard raditi
ono §to je dobro za sebe, a ne za obitelj ili zajednicu, ljudi procjenjuju svoje postupke
na temelju osobnog zadovoljstva, a ne prema predanosti visSim idealima (Paris, 2014).
Povjesni¢ar Christopher Lasch uveo je pojam , kulturni narcizam kako bi opisao nacin
na koji pretjerano individualistiCke vrijednosti utje€u na suvremeno drustvo. Lasch
(1979) je pretpostavio da moderno drustvo potice pojedince da se usredotoce na sebe i
opuste veze sa zajednicom te da se suvremena kultura usredotoc¢i na slavu i bogatstvo,
a ne na duznost i ast. lako je Lasch (1979) bio u pravu, nije mogao predvidjeti da ¢e
se porast u rezultatima mjere narcizma poklapati s uvodenjem, usvajanjem i Sirokom
upotrebom drustvenih mreza kao $to su Facebook i Twitter (Paramboukis i sur., 2016).
Drustvene mreze omogucéuju samopromociju, poticuéi visestruke plitke odnose u
kojima nema empatije i topline (Twenge i Campbell, 2010). Grupni narcizam moze
biti duboko ugraden u drustvo Sto ga Cini teSkim za iskorijeniti, a produkt je kulture
(MacDonald, 2014). Kolektivni prijezir, zajedno s osjecajem ovlaStenosti, poricanja
i racionalizacije objasnjava korupciju koja se odvija, kako u manjim grupama, tako
1 u organizacijama. Ljudi tada postaju ranjivi i u nemoguénosti su vjerovati mnogim
organizacijama. Odnos izmedu osobina vezanih za kulturu i individualnih osobina
vjerojatno je reciprocan, odnosno narcisticka kultura proizvodi individualce s viSom
razinom narcizma te narcisti¢ki individualci poti¢u vecu rasprostranjenost narcizma u
kulturi (Twenge, 2011).
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McCainiCampbell (2018) proveli sumetaanalizuistrazivanjakako biutvrdili povezanost
narcizma 1 druStvenih mreza, a koristili su se i mnogim moderatorima u¢inka poput
kulture, kohorte, platforme i prosjecne dobi. Analiza je ograni¢ena time Sto se oslanja
na individualnu razinu rezultata i temelji se na samoprocjenama pojedinaca o vlastitom
iskustvu na mrezama. Rezultati su pokazali slabu, ali zna¢ajnu povezanost grandioznog
narcizma i vremena provedenog na mrezama, brojem postavljenog sadrzaja i brojem
postavljenih fotografija sebe. Patoloski narcizam povezan je s viemenom provedenim na
druStvenim mrezama na uzorcima temeljenim na Facebook platformi i na uzorcima ljudi
rodenih od 1981. do 1996., ve¢inom iz Sjedinjenih Ameri¢kih Drzava. Azijski uzorci
pokazali su isti u¢inak kao i SAD 1 Europa, iako to nije u skladu s proslim istraZzivanjima
(Hofstede, 1980) koja navode da azijske zemlje uobicajeno imaju kolektivisticku
kulturu te drugacije odnose narcizma i upotrebe drustvenih mreza. Potrebno je jo$
istrazivanja kako bi se potvrdila robusnost povezanosti u viSe konteksta. Pokazalo
se da pojedinci visoko na grandioznom narcizmu imaju viSe prijatelja na mreZama,
ceSce azuriraju status i objavljuju vise slika sebe na drustvenim mrezama nego oni koji
nisu narcisi (McCain 1 Campbell, 2018). Rezultati su ponovno bili znac¢ajni za prije
spomenutu kohortu ljudi, dok za adolescente nisu. Zbog mnogih utjecaja moderatora

tesko je iznijeti interpretaciju.

Postoje ¢vrsti dokazi da je grandiozni narcizam povezan s druStvenim umrezZavanjem u
mnogim, ali ne svim uvjetima. To mozZe biti jer su grandiozni narcisi viSe ekstrovertirani
1 viSe motivirani nagradom nego kaznom, zbog ¢ega su skloni promotivhom sadrzaju.
Ranjivi narcisi oprezniji su oko priblizavanja te im je stalo do privatnosti (Ahn i sur.,
2015). U skladu s tim nije se pokazala povezanost ranjivog narcizma s frekvencijom
koriStenja druStvenim mrezama. Paramboukis i suradnici (2016) usmjerili su
pozornost na povezanost narcizma, samoposStovanja i druStvene mreze Instagram.
Temeljeno na integraciji prethodnih istrazivanja tvrdi se da narcisticke tendencije
poput traZzenja paznje i egzibicionizma mogu biti olakSane upotrebom Instagrama
zbog njegovih specifi¢nih funkcija usmjerenih na dijeljenje slika, posebno u sklopu
grandioznog narcizma. Rezultati istrazivanja pokazali su da je ranjivi narcizam bio
negativno povezan sa samopostovanjem, a grandiozni pozitivno. Isto tako, oni koji su
bili visoki na ranjivom narcizmu viSe su emotivno reagirali na povratne informacije s
Instagrama dok su grandiozni narcisi pokuSavali privladiti pozornost na sebe u svrhu
samopromocije i zadrzavanja uzviSenog misljenja o sebi (Pramboukis i sur., 2016).
Buduca bi istrazivanja trebala imati viSe longitudinalnih podataka te viSe pozornosti
obratiti na kulturalne razlike jer sadasnja analiza pokazuje kako postoje barem neke

razlike u koriStenju drustvenim mrezama medu kulturama (McCain i Campbell, 2018).

Pinsky i Young (2010) iznose misljenje da je ponaSanje slavnih osoba medijski uzdignuto

1 prenosi se na Siru populaciju. Kultura takvo ponaSanje poc¢inje smatrati normalnim 1
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pocinje ga odrazavati. Mnogi mladi Zele u¢i u krug slavnih §to u danasnje vrijeme
druStvene mreze 1 omogucuju (Young i Pinsky, 2006). Slavne su osobe uzdignute 1
velika vrijednost pridaje se bogatstvu i slavi koje se vrednuje samo po sebi, a ne zbog
istinskog postignu¢a (MacDonald, 2014). Budu¢i da su slavne osobe visoko cijenjene u
drustvu, njihovo se ponaSanje smatra poZeljnim i oni postaju Siritelji narcizma (Twenge
i Campbell, 2010). Cesto se javlja i fenomen da su slavni ljudi narcisoidni, uspijevaju
u industriji zabave jer su viSe ekstrovertirani, natjecateljski nastrojeni i Sarmantni.
Takoder, Erz i suradnici (2018) otkrili su da su potencijalne utjecajne osobe na
druStvenim mreZama (eng. influencers) narcisoidniji od svojih pratitelja i motiviraniji
za sudjelovanje na Instagramu zbog traZenja statusa. To dovodi do dvosmjernog odnosa
koji je neraskidivo povezan: slava povecava narcizam te narcizam navodi pojedince da

traze slavu (Wallace 1 Baumeister, 2002).

Teoreticari socijalnog ucenja tvrde da trendovi u nasem druStvu pridonose porastu
rizika za razvijanje narcistickog poremecaja (Goodman 1 Leff, 2011). Neki su od
nabrojenih kulturalnih trendova mediji centrirani na slavne umjesto na prosjecne ljude,
vaznost osobe temeljena na statusu i postignu¢ima te slabljenje religioznih i drustvenih
institucija koje su poticale zajedniStvo umjesto individualizma (Goodman i1 Leff,
2011). Individualizam je najveca rastu¢a kulturna vrijednost u Sjedinjenim Americkim
Drzavama i mnogim drugim kulturama, a Capmbell i Twenge (2015) narcizam smatraju
tamnom stranom individualizma. Slava se moZze, umjesto kao posljedica talenta,
promatrati kao dostupna svima koji su spremni biti primijeceni (Young i Pinsky, 2006).
Primjer je toga razvoj druStvenih mreza poput Tik Tok-a u sklopu kojeg su mnogi
stekli slavu na razliite nacine koji nisu povezani s tradicionalnim shvacanjem talenta.
Mediji potencijalno igraju ulogu u povecanju kulturnog narcizma nude¢i moguénost

grandiozne samopromocije (Campbell i Twenge, 2015).

Jauk 1 suradnici (2021) proveli su istrazivanje na uzorku ljudi iz Japana i Njemacke,
zemljama poznatim po kolektivistickoj, odnosno individualistickoj kulturi. Ranjivi
narcizam bio je viSe prisutan u japanskoj kolektivistickoj kulturi, no meduljudski
problemi u svezi s ranjivim narcizmom viSe su bili prisutni u Njemackoj. Zakljucak
je toga da je narcizam povezan s meduljudskim problemima u objema kulturama,
no teret za pojedince s visokom ranjivosti moze biti ve¢i u kulturnom kontekstu koji
cijeni individualizam 1 asertivnost (Jauk 1 sur., 2021). Isto tako, grandiozni je narcizam
bio viSe prisutan u individualistickoj kulturi, no povezan s viSe mentalnih problema
u kolektivisti¢koj. Ocito je da grandiozni narcizam viSe tereti kulture koje cijene

skromnost 1 povezanost (Jauk i sur., 2021).

Postoje brojni dokazi da su se uobicajeni poremecaji mentalnog zdravlja, kao Sto su

tjeskoba, depresijainapadaji panike, znacajno prosirili (MacDonald, 2014). Takoder, sve
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je viSe konzumiranja opojnih sredstava, antisocijalnog ponaSanja i povrsne seksualnosti
(MacDonald, 2014). Rasiren materijalizam, tastina i krajnje nezadovoljstvo imaju sve
gori utjecaj na dobrobit mladih ljudi (Sales, 2013). Takve druStvene promjene ne Cine
nas sretnijima. Narcisoidni pojedinac Cesto se osje¢a usamljeno, ali, nazalost, rijetko
trazi pomo¢ s obzirom na to da je narcisoidna osoba sklona kriviti druge ljude za svoje
potesko¢e (MacDonald, 2014).

Cak i mali broj pojedinaca moze ostvariti utjecaj. Buduéi da Zele utjecati na druge,
narcisoidni pojedinci mogu biti jedan od primarnih pokretaca druStvenih promjena.
Iako individualisticke kulture imaju mnoge prednosti poput manjka predrasuda i vecih
moguénosti za uspjeh ljudi bez obzira na njihovu drustvenu pozadinu, takve kulture
mogu graniiti s narcizmom $to dovodi do negativnih ishoda (Campbell i Miller,

2011). Stoga je potrebno odrediti kako, kao kultura, mozemo smanjiti negativne u¢inke

Narcisticki poremecaj licnosti i terapija

Narcisticki poremecaj licnosti predstavlja disfunkciju koja utjeCe na Zivot pojedinca,
a ukorijenjen je kao osobina koju pacijenti smatraju normalnom (Ronningstam, 2011).
Ako narcisti¢ki poremecaj licnosti nije povezan s istaknutim simptomima, to moze
pojasniti zaSto ti pacijenti, osobito oni s pretezno grandioznim karakteristikama,
mozda nece prihvatiti psiholosku pomo¢ (Pincus i Lukowitsky, 2010). Paris (2014)
iznosi problematiku toga da odredene vrste terapija poticu viSu zaokupljenost sobom.
Razgovor o sebi s terapeutom koji pazljivo slusa i nudi podrSku moze se cak smatrati
narcisoidnim ostvarenjem sna. Neki oblici psiholoske pomo¢i riskiraju podrzavanje
upravo one osobine koja dovodi do disfunkcije narcisoidne osobe. No to nije slucaj
u svim tretmanima, primjerice u kognitivno-bihevioralnoj i interpersonalnoj terapiji
¢iji je tijek viSe orijentiran na trenutno druStveno okruZenje. Identifikacija osobina
koje mogu biti ciljane takoder moze pomoc¢i u definiranju elemenata koje je potrebno
ukljuciti u specifi¢ne terapije za narcisticki poremecaj li€nosti (Paris, 2014). Stoga bi
se tijekom lijeCenja trebali pronac¢i nacini za ucinkovito suprotstavljanje grandioznosti
1 pruziti alati za smanjenje ranjivosti. Ljudima s narcistickim poremecajem li¢nosti
takoder moze biti potrebna 1 bolja ravnoteza izmedu individualnih ciljeva i druStvenih
odnosa te veza. Razvoj modela koji se temelji na ovim nacelima trebao bi uslijediti

klinickim ispitivanjima kako bi se utvrdila njegova uc¢inkovitost (Paris, 2014).

Posao je terapeuta da pomogne pacijentu identificirati konkretne, realisti¢ne i mjerljive
ciljeve koje pacijent identificira kao svoje (Weinberg i Ronningstam, 2020). Ciljevi

lijecenja sidro su terapije te stvaraju motivaciju za promjenu i pomazu pacijentu da

109



nastavi s terapijom unato¢ poteSkoc¢ama. Paris (2014) upozorava psihoterapeute i
psihologe da moraju izbjegavati promicanje vrijednosti koje imaju potencijal podrzati
narcisticke osobine. Vecina vjestih terapeuta koji rade s pacijentima s poremecajima
liénosti izbjegava stvaranje okruzenja koje bi posluzilo za pogorSanje narcisticke
strategije. Cak i da terapija povisuje narcizam, taj utjecaj nije toliko velik koliki su

kulturni utjecaji na koje se trebamo usredotociti (Twenge i sur., 2014).

Povijesno je najstariji terapijski pristup psihodinamski (Campbell i Baumeister, 2006).
Taj se pristup usredotoCuje na negativna iskustva iz djetinjstva kao klju¢na za etiologiju
narcistiCkog poremecaja li¢nosti, a koriste se i dinamickim tehnikama u terapiji. Iz
psihodinamske perspektive, specifican je oblik dinamike identiteta srz narcisticke
patologije. Umjesto objektivno utemeljenog dozivljaja sebe koji karakterizira normalno
formiranje identiteta, slika o sebi u narcistickom poremecaju li¢nosti krhka je i donekle
udaljena od stvarnosti (Caligor i sur., 2015). To se odnosi i na grandiozne i na ranjive
podtipove jer su u tom slucaju osjecaji manje vrijednosti skriveni grandiozno$c¢u.
Odrzavanje grandiozne slike o sebi moze pruziti stabilan dozivljaj sebe kao pojedinca
s narcistiCkim poremecéajem licnosti, ali ima i cijenu, a to je da zahtijeva povlacenje od

stvarnosti ili poricanje iste (Caligor i sur., 2015).

Noviji kognitivno-bihevioralni pristupi usredotoceni su na trenutacne manifestacije
narcizma 1 spoznaje koje ith prate (Campbell 1 Baumeister, 2006). To se odnosi na
grandiozni pogled na sebe, nedostatak empatije 1 burne reakcije na negativne povratne
informacije (Campbell 1 Baumeister, 2006). Cilj je terapije ublaziti ta uvjerenja
1 ponaSanje tehnikama koje mogu varirati od striktno kognitivnih do drugih koje
ukljucuju naglasak na proslost §to je tipicno za psihodinamsku terapiju (Campbell i
Baumeister, 2006). Tim se pristupima koristilo kod narcistickog poremecaja li¢nosti,

no ne postoji puno istrazivanja o ishodima lijecenja.

Jos§ je jedan od problema u dijagnosticiranju narcistickog poremecaja li¢nosti to §to se
preklapa s drugim poremecajima poput antisocijalnog ili grani¢nog poremecaja licnosti
(Caligor i sur., 2015). Korisno je razlikovati ne samo grandiozni i ranjivi klinicki podtip
vec 1 razine ozbiljnosti narcistickog poremecaja licnosti. Oni koji imaju najizraZeniji
oblik poremecaja skloni su biti vidljivo agresivni prema drugima, deteriorira im
meduljudsko, a nerijetko i moralno funkcioniranje. Cesto je potrebno pacijente sprije¢iti
da budu destruktivni te je posljedi¢no tome potrebno smanjiti sekundarne dobitke,
odnosno dobrobiti koje proizlaze iz stanja ,,bolesti” (Caligor i sur., 2015). To ukljucuje
inzistiranje na tome da pacijent potrazi odgovarajuce zaposlenje, a moze zahtijevati 1
ukljucivanje ¢lana obitelji u lijecenje. Najtezi oblik, maligni narcizam, karakteriziran je
zadovoljstvom svojom agresijom i sadizmom prema drugima. Njihov sadizam i uZitak

u kontroli ¢esto onemogucuje terapeutski rad. Takoder, sekundarne dobiti, koje mogu
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biti financijske ili meduljudske, pruzaju snaznu motivaciju za odrZzavanje kontinuiteta.
U tom slucaju ¢esto nema nade za promjenu, osim ako tim za lijeCenje ne radi s
pacijentovim drustvenim sustavom kako bi ogranicili sekundarni dobitak (Caligor 1
sur., 2015).

Procjena 1 dijagnoza najucinkovitije su u intervjuu u kojem pacijenti Cesto otkriju
izrazito povrSnu kvalitetu dojma drugih i odnosa s njima, odnosno otkrivaju da ne
smatraju druge jednakima sebi te im odnosi s drugima nisu autenticni (Caligor i sur.,
2015). Ceste su reakcije klini¢ara na osobe s narcisti¢kim poremeéajem li¢nosti da se
osjecaju pod pritiskom da nadu brzi lijek. Znaju se osjecati ponizeno i obezvrijedeno
te kao da nisu sposobni. S obzirom na to da se narcisticki poremecaj licnosti preklapa
s mnogim drugim poremecajima, potrebno je napraviti diferencijalnu dijagnozu, a pri
tome je dobro osvrnuti se na meduljudske probleme pojedinca ili pojedincevu sliku
o sebi (Caligor 1 sur., 2015). Grandioznost i potreba za divljenjem karakteristike su
koje najjasnije razlikuju narcisticki poremecaj licnosti od drugih dijagnostickih
skupina (Caligor i sur., 2015). Za pojedince s narcistickim poremecajem licnosti
preporucuje se terapija usmjerena na shemu i na razumijevanje mentalnog stanja,
zato Sto to stvara realisticna ocekivanja pacijenta i otvara vrata za daljnji razgovor o
lijecenju. Prema dostupnoj literaturi Caligor i suradnici (2015) iznose neke prijedloge
za rad s pojedincima s narcisoidnim tendencijama. Bitno je napraviti diferencijalnu
dijagnozu, procijeniti ranjive i grandiozne oblike narcisticke patologije, procijeniti
patologiju moralnog funkcioniranja i antisocijalna obiljezja te zajedno s pacijentom
postaviti ciljeve lijecenja. Takoder je vazno probati se osvrnuti na rije¢i pacijenta kao
potkrepljenje za vlastite argumente jer je vjerojatnije da ¢e pacijent tada prihvatiti
rijeci terapeuta. Terapeut bi trebao pokusati Sto manje osudivati pacijenta, ne reagirati
emotivno na njega niti se dovoditi u konflikt s njegovom grandiozno$¢u. Potrebno
je 1 da terapeut pomogne razviti osjecaj djelovanja kod pacijenta tako da identificira
njegove jake i slabe strane te ith pomogne integrirati s ciljevima lijecenja (Weinberg i
Ronningstam, 2020).

LijeCenjem se Zeli posti¢i koherentnija percepcija samoga sebe jer tako pacijent postaje
sve sposobniji priznati i prihvatiti Siri raspon unutarnjih iskustva 1 razviti osjecaj
vlasniStva nad njima. Kao rezultat toga pacijent je sposoban odmaknuti se od patoloske
1zvjesnosti 1 doci k toleranciji neizvjesnosti te znatizelje o sebi 1 o drugima (Weinberg
1 Ronningstam, 2020). Uspostavljanje 1 odrzavanje terapeutskog saveza s pacijentom
s narcistiCkim poremecajem li¢nosti oteZano je, ali uz prihvacanje, manjak osudivanja
1 diskusiju moguce je do¢i do odgovora na to zaSto pacijent negativno odgovara na

druge, a ultimativno i na sebe (Caligor 1 sur., 2015).

Patoloski narcizam, dakle, zahtijeva neku vrstu lijeCenja, no to nije nuzno kod
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subklinickog, normalnog narcizma. S obzirom na to da svi imaju neke karakteristike
narcizma, C€ak 1 ako su nisko izrazene, korisno je znati da ima nacina kako umanjiti tu
tendenciju u svakodnevnici. Jedan je od najboljih nacina za borbu protiv osjecaja vece
vrijednosti zahvalnost za ono $to ve¢ imate jer je zahvalnost suprotna ovlaStenosti,
usredotocujuci se na ono $to osoba ima umjesto na ono $to zasluzuje, a nema (Twenge
1 Campbell, 2010). Klju¢ za vjezbu osobnog razvoja postavljanje je cilja poput ,,zelim
dozivjeti svijet bez konstantnog razmis$ljanja o sebi“ 1 uspostavljanje skupa akcijskih
koraka poput ,,aktivno ¢u slusati druge* ili ,,radit ¢u nesto Sto zahtjeva moju potpunu

koncentraciju da ne mogu misliti o sebi®.

Twenge i Campbell (2010) opisuju narcizam kao epidemiju koja se rjeSava karantenom,
odnosno izolacijom. Narcisima se najcesce prirodno dogodi da su izolirani od ostalih
jer se izrazi njihova egocentri¢nost. Nacin na koji bi se svi mogli dodatno odmaknuti
od vlastitog razvijanja narcizma jest izbjegavanje izvora narcizma, na primjer traceva o
slavnima (Twenge i Campbell, 2010). Isto tako, korisno je ukljuciti se u aktivnosti koje
podrzavaju vrijednosti zajednice. Opc¢enito su skromni ljudi viSe povezani s drugima
te manje usredotoceni na sebe Sto moze dovesti do uspostavljanja boljih odnosa s
drugima i Sirim svijetom (Twenge i Campbell, 2010). Bitno je imati empatije za sebe
jer to povisuje empatiju za druge i ugodne emocije, a smanjuje dozivljavanje ljutnje
1 nekontroliranih misli o sebi (Twenge i Campbell, 2010). Istrazivanja kontinuirano
otkrivaju da ljudi koji se usredotoCuju na status i materijalizam imaju vecu vjerojatnost
razvitka depresije, a oni koji se usredotocuju na bliske odnose sretniji su. Zato je bitno
koristiti se 1 strategijama koje su ustvari jednostavni nacini pruzanja pomo¢i i stvaranja
zajednice. Radi se o predlaganju ili organiziranju okupljanja obitelji i prijatelja
ili ¢uvanju djece mladih roditelja (Twenge i Campbell, 2010). Bitno je prisjetiti se
beskrajnih veza koje dijelimo s toliko ljudi diljem svijeta i boriti se s narcistickim
tendencijama usredotoCujuc¢i se na to kako mozemo dati zauzvrat onoliko koliko

primamo (Twenge i Campbell, 2010).
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Zakljucak

Vecina ljudi na svijetu ima neku od mnogih karakteristika narcizma. Dozu narcizma
mozemo ublaziti zahvalnoscu, briznos¢u i skromnoséu. Ako imamo suosjecanja sami
za sebe, bit cemo manje ljuti i samokriti¢ni te vise u moguénosti suosjecati s drugima.
Kako se nase drustvo i kultura mijenjaju te, uz neke prednosti individualistickog drustva,
teze ka svijetu u kojem ima sve viSe narcizma, potrebno je to poceti osvjeStavati.
Grupni narcizam produkt je kulture, a razvoj medija sve vise potice na procjenu ljudi
prema njihovim postignu¢ima i statusu. Narcizam je u porastu, a to je najizrazenije u
individualistickim kulturama u kojima se pojedinci prvenstveno zalazu za ispunjavanje
osobnih ciljeva, a manje su usredotoCeni na ciljeve grupe ili zajednice. Normalan
narcizam i narcistiCki poremecaj licnosti razli¢ito se izrazavaju kod razli¢itih ljudi zbog
Cega je tesko identificirati znacajke koje ukazuju na njih. Takoder, mnoge se dijagnoze
preklapaju s dijagnozama narcistickog poremecaja licnosti Sto dodatno otezava proces.
Narcistickom poremecaju li¢nosti predstoji dug put do konkretnijih dijagnoza i otkri¢a
nacina lijeCenja. No neki su temelji postavljeni i jasno je da moderno doba dovodi do sve

vece rasprostranjenosti narcizma kao osobine licnosti i mnogih psihi¢kih poremecaja.

Kako bismo se §to viSe informirali, bilo bi dobro da se buduca istrazivanja usredotoce
na longitudinalne podatke te na heterogene uzorke. Bitno je istraziti utjecaje nekih
novijih drustvenih mreza, roditeljskih strategija i utjecaja drugih pojedinaca na
narcisticke karakteristike osobe. Iako je otkriveno da je narcizam djelomicno i genetski
predisponiran, na razvoj narcizma utjee 1 okolina, a i razliite odgojne strategije.
Mnoga su istrazivanja pokazala kako postoji razlika u razinama narcizma u razli¢itim
zemljama 1 kulturama te bi istrazivanja o razlikama koriStenja tehnologijama i1 raznim
drugim utjecajnim C¢imbenicima mogla pribliziti moguénost smanjenja narcizma.
Takoder, iako smo sada sigurni da normalni oblik narcizma raste, nema mnogo
istrazivanja o tome kako sprijeciti taj rast ili ga barem umanyjiti pa bi bilo dobro da se
buduce teorije usredotoCe na nacine suzbijanja narcizma bez istovremenog smanjenja
samopostovanja. Ishodi znanih metoda lijeCenja nisu pretjerano istrazeni te nema mnogo
informacija o tome uspijevaju li terapeutske metode zaista poboljSati kvalitetu zivota
narcisa 1 ljudi oko njih. Iako trend opsjednutosti slavnim osobama uvelike utjece na
razvoj narcizma, doveo je do zakljucka da percepcija slicnosti medu ljudima smanjuje
narcizam. Vrijeme uobicajeno provedeno na drustvenim mrezama moze se iskoristiti
za doprinos zajednici ili ljudima oko sebe. Naposljetku, globalne pozitivne promjene

zapocinju promjenom ponasanja tek nekolicine pojedinaca.
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Abstract

Normal narcissism is a part of everyday life, but pathological narcissism, with narcissistic
personality disorder as the more severe form of manifestation, is a difficult and rarely diagnosed
condition. Pathological narcissism has a variable presentation in most people and is mainly
divided into the grandiose and vulnerable form of narcissism. We live in a time where having a
lot of self-confidence and ambition is increasingly valued, where people strive to be better than
others and are not ashamed to show it, and where social media serve as platforms where people
can promote themselves and their successes. However, it is not always easy to determine the
line between high self-esteem and narcissism. Findings show that narcissistic tendencies are
on the rise worldwide, mostly due to the influence of an individualistic culture, technological
development and celebrities. In general, narcissism affects one’s relationships with others, and
even a small number of individuals can initiate a social change. That is why it is necessary to
create interventions that will reduce narcissism but will not reduce self-esteem. People with
narcissism and narcissistic personality disorder are difficult to treat with therapy because of
their reduced cooperativeness, but the accumulated literature makes it possible to single out

some ways that will allow easier treatment.
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