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Studentski pregledni rad

Evolucija anksioznosti
LUCIJA SUTIC

Anksioznost je strah od nepovoljnih ishoda koji ¢e nas ugroziti bilo tjelesno, bilo
socijalno. Ako je neoshovana i ometa funkcioniranje smatra se patoloSkom. Ovaj
pregledni rad bavi se filogenetskim podrijetlom anksioznosti te raspravlja o njezinoj
adaptivnoj funkciji tijekom evolucije, ali i u suvremenom svijetu.

Kljuéne rijeci: teorija evolucije, anksioznost, adaptacija

Kada se zaustavimo na semaforu
sekundu prije no $to automobil projuri ispred
nas, osjetimo nelagodu. Sli¢nu, intenzivniju ili
manje intenzivnu, osjetimo dok profesor dijeli
ispit za koji smo se dugo pripremali ili dok
priamo s osobom koja nam se svida. Tu
nelagodu najéesSce karakteriziraju ubrzano
lupanje srce, znojenje, prvenstveno dlanova, i
suhoc¢a usta — sve ono $to u svakodnevhom
govoru smatramo znakovima straha ili, ovisno o
intenzitetu, treme. Anksioznost je upravo strah
da ¢e nam se dogoditi nesto loSe (Begi¢, 2014).
Ona je evolucijski adaptivha jer se javlja u
trenucima kada smo ugrozeni mi ili nasi resursi,
poput materijalnih sredstava ili socijalnog
statusa (Marks i Neese, 1994). Dakle,
anksioznost ¢e se javiti neovisno o tome je i
nam jureéi automobil ugrozio zivot ili nam je
pokazivanje nekome da nam se svida
potencijalno ugrozilo ugled u drustvu. Nikolaas
Tinbergen (1963) smatra da za svako ljudsko
ponaSanje moZemo postaviti pitanja o
njegovom filogenetskom i ontogenetskom
razvoju, neposrednom uzroku te 0 njegovoj
funkciji. Cilj ovog rada je sazZeti moguce
odgovore o filogenetskom podrijetlu i adaptivnoj
funkciji anksioznosti, ali i razmotriti anksioznost
u suvremenom kontekstu.

Filogenetsko podrijetlo anksioznosti

Dok ontogeneza oznaCava razvoj
jednog organizma tijekom njegovog Zivota,
filogenetski razvoj odnosi se na razvoj zivih bica
tijekom proSlosti, odnosno na njihovu evoluciju.
Anksioznost ne mozemo proucavati na fosilnim
ostacima, no mozemo pratiti pojavu anksioznih
ponasanja kod drugih vrsta (Scott Price, 2013).
Prvi oblik ponaSanja koji podsje¢a na reakciju
uzrokovanu strahom pokazuju ve¢ pokretne
jednostanitne bakterije, stare izmedu dvije
milijarde i 600 milijuna godina (Margulis, 1993;
prema Hofer, 2002). Ove bakterije po Citavoj
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povrsini stanicne membrane imaju rasporedeno
pet do sedam flagela, tj. biCeva, koji im
omogucavaju kretanje, i do 30 receptora, koji
biokemijskim putem kontroliraju pokrete flagela.
Receptori su osjetljivi na razliCite molekule,
ukljuujuéi toksine, pa kada detektiraju
molekulu koja bi mogla biti otrovna, usmjere
flagele u suprotnom smjeru (Koshland, 1980;
prema Hofer, 2002).

Kandel i suradnici (Kandel, 1983)
proveli su niz eksperimenata na morskom
zekanu  (Aplysia), predstavniku morskih
beskraljeznjaka koji su se pojavili prije otprilike
500 milijuna godina. Kod ove Zivotinje nisu
samo klasi¢no uvjetovali strah od Skampa, koji
im nije prirodni neprijatelj (Walters, Carew i
Kandel, 1979), ve¢ su uspjeli izazvati stanje
nalik generaliziranoj anksioznosti te su pritom
utvrdili vaznost neurotransmitera serotonina
(Kandel, 1983), koji se nalazi u podlozi
anksioznih simptoma kod ljudi (Begi¢, 2014).
Anksiozno ponaSanje dalje mozemo pratiti kod
malih kopnenih sisavaca pa tako, primjerice,
mladunc&ad Stakora nastoji izbjeci podrazaje koji
dovode do njihovog odvajanja od majke (Smith
i sur., 1985; prema Hofer, 2002). Sto se primata
ti¢e, u populaciji rezus majmuna na Karibima,
20% onih koji pokazuju znakove
generaliziranog anksioznog poremecaja ima
kratke alele na genu koji kodira transporter
serotonina (poznat kao 5-HTT) (Suomi, 2006;
prema Hofer, 2002). Kratki aleli na ovom genu i
ljude cine podloznijima razvoju anksioznih
poremecaja (Feder, Costi, lacoviello, Murrough
i Charney, 2017). Sve navedno pokazuje nam
kako razliite oblike anksioznog ponasanja
mozemo opaziti ne samo kod &ovjeka, ve¢ kod
svih Zivih bi¢a, od onih najjednostavnijih poput
bakterija pa sve do primata.

Adaptivna funkcija anksioznosti

Marks (1987; prema Marks i Nesse, 1994)
razlikuje &etiri mehanizma obrane od prijeteéih
podraZaja: bijeg, borba, zamrzavanje (engl.
freezing) i submisivnost. Vazno je naglasiti da
bijeg ne treba shvatiti doslovno jer ukljucuje i
reakcije poput povracanja (dakle, bijeg od
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otrovnih tvari). Razli¢iti prijeteCi podrazaji
izazivaju razliCite reakcije: dok nas predatori
poti€u na borbu, socijalna prijetnja izaziva u
nama submisivnost. Ponekad se istovremeno
javlja vise obrambenih mehanizama pa se tako
osobe s agorafobijom, odnosno strahom od
otvorenih prostora, prvo naj¢esc¢e ,zamrznu, a
zatim ,pobjegnu“ u sigurnost svoga doma
(Marks i Neese, 1994).

Anksioznost moze biti normalna i
patoloSka. Patoloska anksioznost je
prvenstveno ona koja ometa svakodnevno
funkcioniranje, a javlja se neovisno o tome je li
prijetnja prisutna. Patoloska anksioznost javlja
se kao simptom u brojnim psihiCkim
poremecajima,  prvenstveno u  skupini
anksioznih poremecaja (Begi¢, 2014). Marks i
Neese (1994) su racionalom evolucijskog
pristupa zakljuCili da je patoloSka anksioznost
samo ekstreman oblik normalne te ih ne
razlikuju. Tako se pojava simptoma
anksioznosti uzrokovana udisanjem ugljikovog
dioksida smatra adaptivhom jer upozorava na
guSenje, no kod nekih osoba moze se razviti u
pani¢ni poremecaj. Naime, ako je osoba
genetski sklona ovom poremecaju, a oko nje se
nalaze znakovi da bi se mogla ugusiti (npr.
guzva na javnim mjestima), uobi¢ajena razina
ugliikovog dioksida u krvi moze izazvati
simptome poput ubrzanog lupanja srca ili
gubitka zraka, odnosno simptome pani¢nog
napada (Klein, 1993; prema Hofer, 2002).

Dakle, anksiozne reakcije koje nam u
ugrozavajucim uvjetima omogucavaju
preZivlavanje mogu ometati svakodnevno

funkcioniranje ako se jave u uvjetima koji nisu
ugrozavajudi.

Anksioznost u suvremenom svijetu

Suvremeni epidemioloski podaci
pokazuju kako od anksioznih poremecaja u
nekom trenutku u Zivotu boluje sedamnaest
posto populacije (Merikangas, 2017). Najces¢e
dijagnoze su generalizirani anksiozni
poremecaj i socijalna fobija (Begi¢, 2014).
Generalizirani anksiozni poremecaj je osjecaj
neprestane brige i tjieskobe, iako oboljeli ¢esto
ne znaju reci zbog ¢ega brinu. John Scott Price,
ameriCki psihijatar, smatra kako je jedan od
razloga sve ucestalije pojave anksioznih
poremecaja dostupnost loSih vijesti. Naime, dok
su nasi preci Zivjeli izolirano i u skupinama od
oko 150 ¢lanova, mi zivimo u svijetu internetskih
portala i drustvenih mreza preko kojih
svakodnevno saznajemo niz vijesti o
ubojstvima, teroristiCkim napadima i prirodnim
katastrofama (Scott Price, 2013), Sto su sve
realne prijetnje koje mogu i ne moraju pogoditi i
nas same. MacLeod, Mathews i Tata (1986)
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istrazivali su utjecaj prijete¢ih podrazaja na
vizualnu paznju te utvrdili kako sudionici skloni
anksioznosti brze uo€avaju neutralni podrazaj
kada se nalazi blizu prijete¢eg podrazaja.
Dakle, osobe genetski sklone razvoju
anksioznih poremecaja, brze procesiraju
prijete¢e informacije pa ne treba cuditi da u
ovako prijetecoj okolini u kakvoj danas zivimo
doista  razviju generalizirani  anksiozni
poremecaj. Takoder je zanimljivo $to su jo$
uvijek najcesce fobije od zmija, paukova, visine,
grmljavine i ostalih pojava koje su naSim
precima ugrozavale Zivot. lako su danasSnjem
Covjeku vecéa prijetnja automobili ili vatreno
oruzje, jos uvijek lakSe razvijemo strah od zmija,
s kojima se vec¢ina nas nikada nece susresti,
barem ne u prirodnom okruzenju (Marks i
Neese, 1994). Tako je u opc¢oj populaciji
prevalencija fobije od kukaca, zmija i ostalih
Zivotinja 4,7 posto, fobije od visina 4,5 posto,
fobije od letenja 2,9 posto, a vozZnje u autobusu,
automobilu ili vlaku 0,7 posto (Stinson i sur.,
2007). Cini se da se naSa okolina promijenila
brze nego sto se ljudski organizam mogao
prilagoditi (Scott Price, 2013).

Zakljugak

Anksioznost, odnosno  anksiozna
ponasanja javljaju se ve¢ kod najprimitivnijih
organizama poput jednostani¢nih bakterija, a
kod razvijenih vrsta postaju sve slozZenija, Sto
nam daje naslutiti kako je anksioznost bila
evolucijski adaptivna. U prilog njezine vaznosti
tijekom evolucije govori i njezina bioloSka
podloga kod ljudi, prvenstveno aktivnost
serotoninergi¢kog sustava. Anksioznost je
adaptivha jer priprema za suolavanje s
prijetnjom, no u suvremeno doba sve CeSée
poprima patoloski oblik jer ne Zivimo u okolini za
koju su nasi obrambeni mehanizmi prilagodeni.
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Anxiety is a fear of unfavourable outcomes that could be a physical or social threat for us. It is
considered pathological if it is unfounded and interferes with everyday life. This review article discusses
the topics of the phylogeny of anxiety and the adaptive function of anxiety during human evolution, and

in today’s time.
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