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Recenzija knjige ,Intenzivna zdravstvena
njega” autorica lvane Horvat, Ane Mutic i
Monike Lovrek Senici¢

Pojam intenzivne skrbi u medicini osobito je sloZen i njego-
vo razumijevanje zahtijeva sveobuhvatan i multidisciplinar-
ni pristup. Posebno mjesto u tom pristupu pripada zdrav-
stvenoj njezi intenzivnog bolesnika. To je proces zdrav-
stvene njege bolesnika koji su Zivotno ugrozeni ili su zbog
svojeg stanja u opasnosti da postanu zZivotno ugroZeni, a
vrsta i opseg posla koji obavljaju medicinske sestre / me-
dicinski tehnicari koji se skrbe za takve bolesnike nerijetko
su vrlo sloZeni. Iz navedenog jasno je da medicinske sestre
/ medicinski tehnicari koji rade u jedinicama intenzivnog li-
jecenja tijekom svojeg obrazovanja moraju steci temeljna
znanja i vjestine koje ¢e im omoguciti provodenje zdrav-
stvene njege na najvisoj mogucoj razini. Ta znanja i teorij-
ska podloga za stjecanje vjestina obuhvaceni su u knjizi ,
Intenzivna zdravstvena njega” u izdanju Medicinske nakla-
de iz 2021. godine, ISBN: 978-953-176-988-4, autorica Ivane
Horvat, Ane Muti¢ i Monike Lovrek Senici¢. Radi se o udz-
beniku za peti razred medicinske $kole za zanimanje medi-
cinska sestra / medicinski tehnicar opce njege. Autorice su
medicinske sestre sa ste¢enim visokim stupnjem obrazova-
nja u podrucju sestrinstva i ujedno predavacice u srednjoj
skoli za medicinske sestre. Zbog navedenog kompetentne
su stvoriti ovakav udzbenik jer su stecenim iskustvom u
obrazovnom sektoru stekle uvid u to kako na najbolji nacin
ovako sloZzenu temu saZeti u jedan udzbenik i na razumljiv
nacin pribliZiti je ucenicima srednje skole. Recenzenti knji-
ge strucnjaci su u polju intenzivne medicine. Udzbenik je
odobrilo Ministarstvo znanosti i obrazovanja Republike Hr-
vatske kao literaturu za izborni predmet u 5. razredu sred-
nje medicinske $kole.

Ovo je prva recenzija udzbenika koji se sastoji od osam po-
glavlja koja na 156 stranica na strukturiran nacin obuhva-
¢aju sva polja rada i organizacije u jedinicama intenzivnog
lijecenja. Pisana je dinami¢no, uz brojne podsjetnike i vaz-
ne napomene koje se provlace kroz osnovni tekst. Nadalje,
tu su i brojni graficki prikazi opreme koja se upotrebljava
na ovakvim radnim mjestima, $to se moze pokazati uisti-
nu korisnim za novozaposlene koji se nerijetko s takvom
opremom susretnu tek prvi radni dan na poslu. Na pocetku
svakog poglavlja navedeni su Zeljeni ishodi u¢enja $to olak-
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$ava provjeru steCenog znanja osobi koja se koristi udzbe-
nikom, a na brojnim su mjestima istaknute zanimljive infor-
macije za one koji ,zele znati vise”. Takoder, slijed poglavlja
smisleno je posloZzen od 3irih pojmova poput organizacije
rada u jedinici intenzivnog lijecenja do specifi¢nijih tema
kao $to su skrb za potencijalnog donora organa i tkiva ili li-
jecenje boli. Na kraju knjige nalazi se i koristan pojmovnik s
kratkim objasnjenjem najcesce koristenih pojmova u ovom
podrudju.

Posebno valja istaknuti Sesto poglavlje koje se bavi sestrin-
skom komunikacijom, ponajprije poslovhom koja obu-
hvacéa vodenje sestrinske dokumentacije, no daje i uvid u
aspekte komunikacije medicinske sestre / medicinskog
tehnicara u timu i s bolesnikom i obitelji. Profesionalna je
komunikacija na ovakvom radnom mjestu iznimno vazna,
a poseban naglasak treba staviti na ispravno vodenje me-
dicinske i sestrinske dokumentacije te prenosenje informa-
cija, ponajprije u svrhu zastite pacijenata, no u konacniciiu
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svrhu zastite svih uklju¢enih u sloZeni proces zdravstvene
njege ovih bolesnika. Autorice isticu brzinu protoka infor-
macija koja je karakteristi¢na za zdravstveni sustav te vje-
Stine medicinske sestre / medicinskog tehni¢ara u komu-
nikaciji s ¢lanovima tima ili bolesnikom/njegovom obitelji
koje imaju izravan utjecaj na kvalitetu pruzene zdravstvene
skrbi.

U konacnici, moze se zakljuciti da je ovaj udzbenik nastao
kao rezultat Zelje za objedinjavanjem svih vaznih znanja i
teorijske podloge za stjecanje vjestina zdravstvene njege
intenzivnog bolesnika, a potreban je zbog praéenja novih

standarda kvalifikacije medicinskih sestara/tehnicara, ka-
ko u svijetu, tako i u Republici Hrvatskoj. Korisno je da su
ta znanja dostupna na jednom mjestu te je izabrano pravo
vrijeme kada ucenici mogu odabrati ovaj izborni predmet.
To je njihova posljednja godina obrazovanja u srednjoj Sko-
li nakon ¢ega ih velika vecina pocinje s radom, a mnogi za-
pocinju upravo u jedinicama intenzivnog lije¢enja. Kao sto
je prethodno napomenuto, knjiga je namijenjena ucenici-
ma srednje Skole kao izborni predmet, no nesumnjivo bi bi-
la dobra literatura i za redovan skolski predmet te literatu-
ra za medicinske sestre/tehnicare nakon zavriene srednje
Skole, a prije zaposljavanja u jedinicama za intenzivnu skrb.



