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SAZETAK

Od 2010. godine strukovno obrazovanje medicinskih sestara / medicinskih tehnicara prilagodeno je Direktivi
Europske unije zbog ¢ega je uveden novi petogodisnji kurikulum. Kurikulum obuhvaca op¢eobrazovni dio (prve
dvije godine srednje Skole) te strukovni dio od tre¢eg do petog razreda u kojem najveéi udio ¢ine predmeti
zdravstvene njege, odnosno sestrinske skrbi. Do 2021. godine izdani su udZbenici za sve obvezne strukovne
predmete, a za neke postoji mogucénost izbora izmedu dvaju udzbenika. Cilj ovog rada bio je u¢initi analizu onih
strukovnih udZbenika kojima su autorice medicinske sestre, odnosno udzbenika onih predmeta koje mogu
poucavati nastavnici zdravstvene njege. Analizirano je dvadeset i osam udzbenika koji se koriste u Republici
Hrvatskoj te je ucinjena usporedba s trima udzbenicima s anglosaksonskog podruéja. Iako vecina udzbenika ima
slian didakticki instrumentarij, istrazivanjem je utvrdeno da je 55% koristenih referenci starije deset godina od
godine izdanja, sto predstavlja znacajno kvalitativno obiljezje udzbenika ove discipline. Na temelju rezultata ovog
istrazivanja izradene su preporuke za uredivanje buduc¢ih udzbenika za obrazovanje medicinskih sestara /
medicinskih tehnicara.

ooooo

zdravstvene njege

CILJ I PROBLEMI ISTRAZIVANJA pristupanju Europskoj uniji s obzirom nato

da su medicinske sestre jedna od
Godine 2010. u Republici Hrvatskoj reguliranih profesija Cije obrazovanje
uveden je jedinstveni strukovni kurikulum podlijeze europskim direktivama.
za obrazovanje medicinskih Najociglednija jedinstvenost tog
sestara/medicinskih tehnicara opce njege. kurikuluma bila je wu Ccinjenici da
To je bila posljedica nuznih promjena pri srednjoskolsko obrazovanje medicinskih


https://doi.org/10.52444/nr.4.2.1
mailto:daboualdan@gmail.com
mailto:marija.krizic@gmail.com
mailto:tomislav.lonar9@gmail.com

D. Abou Aldan, M Krizi¢, T. Loncar, Analiza udzbenika u srednjim strukovnim skolama za

medicinske sestre

sestara traje pet godina, a ne Cetiri kao do
tada. Takoder, jedinstveno u ovom
kurikulumu je razdioba na opceobrazovni
dio (prve dvije godine) i strukovni dio (od
tre¢eg do petog razreda) (Domitrovic¢ i dr.,
2018: 229). Do zavrSetka obrazovanja prve
generacije ucenika po tom programu velik
broj predmeta bio je pokriven novim
udzbenicima. Deset godina kasnije, 2021.
godine, utvrduje se da za sve predmete
postoje odobreni udzbenici u Katalogu
Ministarstva znanosti, obrazovanja i sporta
(MZOS, 2022).

U svijetu se mnogo raspravlja o
udzbenicima za obrazovanje medicinskih
sestara / medicinskih tehniCara. ViSe je
razloga za to, a istiCe se Cinjenica da se
sestrinstvo kao zdravstvena disciplina
iznimno brzo mijenja te sadrzaji brzo
zastarijevaju, ali i da nacin pisanja i
didakti¢ka opremljenost udzbenika mora
biti uvijek aktualna. U tako specifi¢noj
djelatnosti jednako je izazovno neprekidno
uvoditi nove metode i tehnologije u
neposredno klini¢ku skrb za pacijente, ali i
mijenjati programe, pristupe poucavanju
kao i izvore ucenja (Benner i dr. 2010: 66,
Billings, Halstead, 2012: 162).

Dosad u Hrvatskoj nije radena analiza
udzbenika za medicinske skole te je ovo
prvo takvo istrazivanje. Cilj ovog rada je
uciniti analizu 1 usporedbu odobrenih

udzbenika za one predmete Strukovnog

dijela kurikuluma kojima koje predaju
nastavnici/nastavnice zdravstvene njege,
odnosno onih autora ¢ija je struka

sestrinstvo.

METODE

Istrazivanje je obuhvatilo analizu 28
udzbenika koji se nalaze u katalogu
odobrenih udzbenika Ministarstva znanosti
i obrazovanja za stjecanje strukovne
kvalifikacije medicinska sestra opce
njege/medicinski tehniCar opce njege.
Ucinjena je analiza kataloga odobrenih
udzbenika 1 utvrdena  pokrivenost
odobrenih udzbenika naspram obaveznih i
izbornih predmeta. Ucinjen je kronoloski
pregled objave udzbenika sukladno novom
kurikulumu. Uc€injena je analiza svakog
odobrenog udzbenika prilikom dcega je
utvrdeno sljedece: autori 1 recenzenti
(njihov broj i udio s poslijediplomskim
obrazovanjem), opseg udzbenika naspram
broja sati predvidene nastave, udio
referenci mladih od deset godina naspram
didakticka

opremljenost (ishodi ucenja, saZetak

sveukupnog broja te

poglavlja, pitanja za  ponavljanje,
graficki/shematski prikazi, zadatci za
samostalni rad, pojmovnik i kazalo
pojmova). Odabrani su samo navedeni
didakti¢ki instrumenti s obzirom na to da su
autori, preliminarnim pregledom, utvrdili

da su oni prisutni u vecini udzbenika.



Pojedinacni dodatni sadrzaji prikazani su
izdvojeno.

Kriteriji ukljucenja bili su: udZzbenici iz
Kataloga odobrenih udzbenika
Ministarstva zaduzenog za obrazovanje,
medicinske sestre kao autori, te medicinske
sestre (nastavnici zdravstvene njege) kao
nastavnici.

S obzirom na to da se tek recentno
pojavljuje viSe udzbenika za pojedine
predmete, nije bilo mogucée raditi
usporednu analizu medu nasim
udzbenicima. Stoga su autori ucinili analizu
triju  stranih  udzbenika i napravili
usporedbu s hrvatskim udzbenicima.
Pritom treba napomenuti da su izabrana tri
udzbenika americkih autora i izdavaca.
Obrazovanje  medicinskih  sestara u
Sjedinjenjem Americkim Drzavama, kao i
na podruc¢ju Europske unije, bazirano je na
visokoskolskoj  razini te  prikazani
udzbenici nisu srednjoskolski. No, s
obzirom na iznimno bogatu didakticku
opremljenost 1 aktualnost, a uzimajuci u
obzir da sestrinstvo na temeljnoj razini
podrazumijeva podjednake ishode ucenja,
tri analizirana udZzbenika posluzila su za
poredbu s hrvatskim udzbenicima. Takoder
treba napomenuti da je temeljno
obrazovanje za medicinske sestre /
medicinske tehniare na razini Europske
unije jedino u Hrvatskoj organizirano na
srednjoskolskoj razini te takoder i stoga nije

moguce pronaci udzbenike za usporedbu.
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lako je istrazivacki plan bio 1 utvrditi
,,OKVvir< pisanja udzbenika (Sto prikazani
strani udZbenici imaju), zakljuc¢eno je da to
nije moguce jasno utvrditi s obzirom na to
da se udzbenici na hrvatskom jeziku ne

koriste odredenim okvirom pisanja.

DEFINICIJA UDZBENIKA

UdZbenik se moZe smatrati jednim od
najcesce koristenih izvora znanja u Skoli.
lako ga je moguée definirati na razne
na¢ine, udzbenik je knjiga koja obraduje
sadrzaj odredenog podrucja prilagodeno
prema pedagoskim, psiholoskim,
didaktickim 1 metodickim nacelima.
Sukladno Zakonu o udZbenicima 1 drugim
obrazovnim materijalima za oshovnu i
srednju  Skolu: ,,udZbenik je obvezni
obrazovni materijal (...) koji sluzi kao
cjelovit izvor za ostvarivanje svih odgojno-
obrazovnih ishoda utvrdenih predmetnim
kurikulumom, kao 1 ocekivanja
medupredmetnih tema za pojedini razred i
predmet. Sadrzaj 1 struktura udzbenika
mora omogucavati u¢enicima samostalno
ucenje 1 stjecanje razliCitih razina i vrsta
kompetencija, kao i  vrednovanje
usvojenosti odgojno-obrazovnih ishoda i
o¢ekivanja medupredmetnih tema“ (NN,
116/2018). U spomenutom zakonu naveden
je kraci pregled karakteristika i ograni¢enja
za udzbenike (npr. ne smije biti protivan
Ustavu i proklamiranim demokratskim

nacelima te treba Stititi temeljne vrijednosti
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1 bastinu Republike Hrvatske), no detaljnije
se karakteristike udzbenika odreduju kroz
poseban pravilnik. Prema tom pravilniku
navodi se da je: ,,UdZbenik temeljen na
znanstvenim i opcéeprihvacenim teorijama,
Cinjenicama 1 tumacenjima zakonitosti
pojava 1 procesa, nha suvremenim
znanstvenim spoznajama iz podrucja
odgoja i obrazovanja, ucenja i poucavanja,
kao 1 razvoju struke® (NN, 9/2019). Isti
pravilnik propisuje didakti¢ko-metodicke
zahtjeve i osim obaveze da je udzbenik
strukturiran ~ sukladno  spoznajama i
metodologijom mati¢ne znanosti kao i
suvremenim pedagoskim, psiholoskim i
didaktickim spoznajama, isti¢e se da
moraju biti istaknuti odgojno-obrazovni
ishodi kao 1 oc¢ekivanja medupredmetnih
tema. Navode se deontoloski zahtjevi
udZbenika (uskladenost s nacionalnom 1
medunarodnim dokumentima 1
konvencijama) kao i obaveza da je sadrZaj
istinit i usmjeren na moralno djelovanje
covjeka. Takoder su navedeni jezi¢ni,
graficki, tehnicki zahtjevi udZbenika (NN,
9/2019). Vazno je istaknuti da vrsta i nacin
primjene didakticko-metodickih nacela pri
sastavljanju udzbenika do 2003. godine u
Hrvatskoj nije bila standardizirana ni
zakonski uredena, niti na bilo koji drugi

nadin  sistematizirana. 2001. godine

donesen je prvi Zakon o udzbenicima, a na

temelju njega 2003. godine udzbenicki
standard (Busljeta, 2010: 45).

Autori  udzbenika moraju  postivati
navedeni zakon i pravilnik, no u samom
kreiranju udzbenika su prepusteni svojoj
slobodi i suvremenih

didaktickih

poznavanju
principa oblikovanja
udzbenika. Poznato je da Sto je udzbenik
inovativniji, jamc¢i  kvalitetniji  rad
nastavnika i uéenika (Busljeta, 2010: 43).
Ipak Kriteriji za autora udzbenika nisu
odredeni pa je tako moguce da autor
udzbenika bude osoba koja nema
neposredno iskustvo rada u nastavi. Autori
moraju voditi racuna o zahtjevima
mjerodavnog ministarstva, o propisanom
Nastavhom planu i programu i Ispitnim
katalozima, o aktualnom Zakonu o
udZbenicima za osnovnu i srednju Skolu te
na kraju o udzbenickom standardu. Nakon
toga udzbenik mora dobiti pozitivnu ocjenu
recenzenata te Povjerenstva za odobravanje
udZbenika i tek je tada spreman za uporabu
(Busljeta, 2010: 43). Naime, je li udzbenik
uskladen s predmetnim kurikulumom i
medupredmetnim  temama  procjenjuje
strucno povjerenstvo koje imenuje ministar
nadlezan za obrazovanje. Sukladno
zakonskoj odredbi sastav tog povjerenstva
je tajan do zavrSetka postupka odobravanja
udzbenika (NN, 116/2018). Prema
¢lanovi

pravilniku se navodi da

povjerenstva mogu biti (a) metodicar,



znanstvenik, odnosno stru¢njak za nastavni
predmet ili podrucje za koje je udzbenik
namijenjen, (b) ucitelj ili nastavnik
nastavnog predmeta odredenoga
obrazovnog programa S najmanje pet
godina iskustva u nastavi (NN, 9/2019).
Vrijedi obratiti paznju na izraz mogu, Sto
zna¢i da to i nije nuzno. Sestrinstvo je
disciplina u Kkojoj je teSko odrediti
metodicare i/ili znanstvenike u podrucju
obrazovanja, jer se prvi radovi na tu temu
pojavljuju tek nedavno. To ujedno ostavlja
prostor slobodnoj interpretaciji ¢lana
povjerenstva pri procjeni samog udzbenika.
Stru¢no povjerenstvo ima zadacu utvrditi je
li udzbenik wuskladen sa Zakonom o
udzbenicima 1 drugim  obrazovnim
materijalima za osnovnu i srednju Skolu,
predmetnim kurikulumom, pripadaju¢im
kurikulumskim dokumentima te
standardima i zahtjevima propisanim
pravilnikom (NN, 9/2019).

Obvezni udzbenici 1 pripadajuc¢a dopunska
nastavna sredstva uvrStavaju se u katalog
udzbenika o c¢emu odlucuje strucno
povjerenstvo Ministarstva nadleznog za
obrazovanje. Nastavnici biraju samo one
udZbenike koji su uvrSteni u Katalog
odobrenih udZbenika, a u srednjoj Skoli se
taj izbor donosi na razini stru¢nih aktiva
predmeta (NN, 116/2018).

lako danas za neke nastavne predmete
postoji izbor i vise udzbenika po pojedinom

razredu, u strukovnim kurikulumima i dalje
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nije cjelovita pokrivenost udzbenicima. To
predstavlja izazov za poucavanje s obzirom
da su nastavnici prepusteni vlastitoj
procjeni  dostatnosti  sadrzaja, ali i
metodickoj prilagodni nastavnih materijala
iz kojih ucenici uce. U analiziranom
strukovnom kurikulumu postoji potpuna
pokrivenost udzbenika, a za neke od
predmeta nastavnici imaju moguénost

izbora izmedu viSe ponudenih udzbenika

(MZOS, 2022., Abou Aldan, 2019: 251).

Jedna od  specificnosti  sestrinskih

udzbenika, posebice anglosaksonskog
podrucja, je u prilagodbi odabranom okviru
pisanja. Naime, sadrzaji udzbenika za
medicinske sestre mogu biti pisani s
naglaskom pristupa u skrbi za korisnike
(pacijente) Sto, u slucaju postojanja vise
udZzbenika, uvjetuje izbor od strane
nastavnika (Billings, Halstead, 2012: 162).
Ako se pogledaju suvremeni sestrinskih
udZbenici  objavljeni u  Sjedinjenim
Ameri¢kim Drzavama tada je razvidno da
oni na svojim naslovnicama donose
napomenu kojim su pristupom pisani.
Autori udzbenika mogu obraditi isti
sadrzaj, no dva udZbenika mogu imati
drugaciji  pristup pisanju. Pregledom
dostupne literature nije to¢no navedeno koji
su moguci pristupi, no autori ovog rada su
utvrdili da se naj¢esc¢e odreduju sljedeéi: (1)
bio-medicinski pristup i pristup procesa

zdravstvene njege su danas uglavhom
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napusteni, a bili su prisutni do 1980-ih; (2)
danas se naj¢e$ce pronalazi da su udzbenici
pisani  holistickim, humanistickim ili
personalistickim pristupom. (3) Ovi se
pristupi Cesto objedinjuju i pod izrazom
integrativni. Takoder, mogu¢ je (4)
prakticni pristup u kojem se viSe
(5) pristup

utemeljen na dokazima u kojem se vise

naglasavaju vjestine, ili

prikazuju recentni istraZivacki radovi. Osim
navedenih utvrden je da se posljednjih
godina sve viSe uvodi (6) pristup utemeljen
na jedinstvenim sestrinskim konceptima
prilikom cega je naglasak na autonomiji
sestrinske skrbi. Upravo se ovi pristupi
odreduju 1 kao evaluacijski instrument
udzbenika u svijetu (Casseata, Cox, 2009:
301). Hrvatski udzbenici nemaju jasno

naglaSen pristup pisanja.

POVIJESNI PREGLED

lako je u Hrvatskoj tradicija strukovnog
obrazovanja medicinskih sestara od 1921.
godine, a visokog obrazovanja od 1953. g.,
aktualni petogodisnji strukovni kurikulum
uveden je 2010. godine, kada pocinje i
sveucilisno diplomsko obrazovanje (Abou
Aldan, Frankovi¢, 2022: 83). Objavljivanje
udzbenika za Skole za medicinske sestre
zapocinje 1958. godine kada je objavljen
udzbenik Interna medicina za sestre sa
medicinskom

specijalnom njegom,

tehnikom i prehranom bolesnika. 1963.

godine Skoli za medicinske sestre
Mlinarska povjerena je uloga struc¢no-
metodi¢kog praktikuma za sve zdravstvene
Skole koji je, medu ostalim, imao zadacu
poticanja pisanja skripata 1 udzbenika.
Praktikum je prestao djelovati 1977.
godine. Tijekom 1960-ih, 1970-ih i 1980-ih
objavljeno je 14 udzbenika ili skripata koji
su se koristili u Skolama za medicinske
sestre (Bunijevac, 1996: 49, 59).
Osamostaljenjem  Republike  Hrvatske
doslo je do promjene nastavnog plana i
programa u srednjim Skolama za
medicinske sestre, no nova izdanja
udzbenika nisu tako brzo pratila tu
promjenu. Prvi udzbenik za srednjoskolski
predmet Zdravstvena njega objavljen je
1995. godine i on ¢e, uz odredene dopune
dozivjeti 12. izdanja. Za ostale strukovne
predmete udzbenici su objavljeni od 1998.-
2009. g., no tadas$nji program nije bio u
cijelosti pokriven udZbenicima (Abou
Aldan, 2019: 252).

UDZBENICI ZA AKTUALNI
KURIKULUM

Aktualni strukovni dio kurikuluma za
stjecanje kvalifikacije obuhvaca module 1
predmete u trecem, cCetvrtom 1 petom
razredu srednje $kole. U njemu se nalazi 28
obaveznih predmeta, te po dva izborna
predmeta u svakoj godini ucenja. Obavezni

predmeti rasporedeni su u sljedec¢e module:



Temeljne drustvene znanosti u sestrinstvu
(Cetiri predmeta), Temeljne medicinske
znanosti (osam predmeta), Sestrinstvo u
zajednici (tri predmeta), Javno zdravstvo i
(dva
(11 predmeta).

zdravstvena  zastita predmeta),

skrb Od
navedenih predmeta u kadrovskim uvjetima
njih 18 da

nastavnik/nastavnica zdravstvene

Sestrinska

se za navodi je to
njege
(medicinska sestra). Uz navedene module
izborni  strukovni modul sadrzi jo$
sveukupno 10 predmeta. Svih deset moze
poucavati nastavnik/nastavnica

REZULTATI | RASPRAVA
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zdravstvene njege (MZOS, 2010).
Sa 2022./2023.

nalazimo da za svih 28 predmeta postoji

Skolskom  godinom
udzbenik, a za njih 6 postoje po dva
udzbenika. Za svih deset izbornih predmeta
postoje udzbenici (za jedan postoji
Od

sveukupno 44 wudzbenika 1 dopunskih

dopunsko  nastavno  sredstvo).
nastavnih sredstava utvrdeno je da su za 28
udzbenika autori medicinske sestre, tj. da su
nastavnici zdravstvene njege (medicinske

sestre) odredeni u kadrovskim uvjetima

kurikuluma.

Rezultati ovog istrazivanja obuhvacaju analizu 27 udzbenika koji su vezani uz predmete

sestrinski skrbi/zdravstvene njege. Prvi od tih udzbenika su objavljeni 2014. godine, a

posljednji 2021. godine.

Tablica 1. Popis analiziranih udzbenika prema godini izdavanja (oznaka O je uz udzbenik za

obavezni predmet, a oznaka I uz udZbenik za izborni predmet)

UdzZbenik Godina izdanja
Zdravstvena njega u zastiti mentalnog zdravlja (O) 2014.
Metodika zdravstvenog odgoja (O) 2014.
Zdravstvena njega zdravog djeteta i adolescenta (O) 2014.
Etika u sestrinstvu (O) 2014.
Zdravstvena njega opc¢a (O) 2014.
Opca nacela zdravlja i njege (O) 2014.
Zdravstvena njega majke (O) 2014.
Zdravstvena njega psihijatrijskih bolesnika (O) 2014.
Zdravstvena njega kirurskih bolesnika — opca (O) 2014.
Profesionalna komunikacija u sestrinstvu (1) 2019.
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Profesionalna komunikacija u sestrinstvu (1) 2019.
Sestrinska skrb u jedinici za dijalizu (1) 2019.
Zdravstvena njega starijih (O) 20109.
Hitni medicinski postupci (1) 2019.
Zdravstvena njega kirurskih bolesnika — specijalna (O) 2019.
Hrvatski znakovni jezik (1) 2019.
Nacela administracije (O) 20109.
Zdravstvena njega bolesnog djeteta i adolescenta (O) 2020.
Zdravstvena njega zdravog djeteta i adolescenta (O) 2020.
Zdravstvena njega u kuci (O) 2020.
Etika u sestrinstvu (O) 2020.
Zdravstvena njega kirurskih bolesnika — opéa (O) 2020.
Intenzivna zdravstvena njega (1) 2021.
Zdravstvena njega opca (O) 2021.
Zdravstvena njega majke (O) 2021.
Vjestine medicinske sestre/ tehnicara u gipsaonici (I) 2021.
Zdravstvena njega specijalna (O) 2021.
Instrumentiranje (1) 2021.

Iako su svi udZbenici objavljeni nakon
2014. godine, tj. nakon uvodenja novog
kurikuluma, analizom i usporedbom je
utvrdeno da su o0sam njih zapravo
dopunjena i preuredena izdanja udzbenika
koji su postojali i za prethodni program.

Prvo su analizirani podatci o autorima,
koristenim

recenzentima,  opsegu i

referencama, a zatim o didaktiCkom
instrumentariju. Za poredbu su autori uzeli
tri americka sestrinska udZzbenika jer zbog
navedenih razloga nije moguca usporedba

sa slicnim udZbenicima u Hrvatskoj niti u

Europskoj uniji. S obzirom na njihovo

10

bogatstvo didakti¢kog instrumentarija, a 1

C¢injenicu da temeljno  obrazovanje
medicinskih sestara zahtjeva ujednacene
1shode,

usprkos tome S§to se radi o

visokosSkolskim udZbenicima, autori su
miSljenja da poredba moZe posluziti za
razvijanje naSih smjernica. Prikaz krace
analize odabrana tri americka udzbenika:
(1) Lauritsen Christensen, Barbara; Oden
Kockrow, Elaine ,,Foundations of
Nursing® 6" ed., 2010. Mosby, St.
Louis. — 17 recenzenata. Udio referenci
1,3%.

ishodi,

starijin  od  deset

Didakticki

godina

instrumentarij:



kljucne rijeci, klinicki zadatci, pitanja
za ponavljanje, postupnici, specifi¢ni
odjeljci (engl. box): skrb za starije,
smjernice za poucavanje, skrb za
pacijenta u ku¢nim uvjetima; kulturne i
etiCke specifi¢nosti, smjernice za izradu
zdravstvene

planova njege,

komunikacijski  primjeri  (dijalozi),
pojmovnik, kazalo pojmova, grafikoni,
tablice, slike i dr.

(2) Ball, Jane; Bindler, Ruth; Cowen, Kay
,Prindiples of Pediatric

Caring for children® 5" ed., 2012.

Pearson, New York. — 50 recenzenata.

Nursing:

Udio referenci starijih od deset godina

0%. Didakticki instrumentarij:
naglasci/sazetci  svakog poglavlja,
prikazi slu€aja, pitanja uz svako

poglavlje 1 svaki klinicki prikaz, eticke
dvojbe, pravni i kulturni aspekti skrbi,
zadatci za samostalan rad, pojmovnik,
grafikoni, tablice, slike i dr.
(3) Gonce Morton, Patricia; Fontaine,
Dorrie ,,Critical care nursing* 111 ed.,
2017. Lippincott Williams & Wilkins,
Philadelphia. — 40 recenzenata. Udio
referenci starijih od deset godina 0,7%.
Didakticki  instrumentarij:  ishodi,
prikazi slu¢aja, klinicki zadatci, pitanja
za ponavljanje, postupnici, specificni
odjeljci (engl. box): skrb za starije,
djecu, smjernice za poucavanje, praksa
utemeljena na dokazima; sigurnost

pacijenta; smjernice za izradu planova
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zdravstvene njege, grafikoni, tablice,
slike i dr.
Prvi dio analize hrvatskih udZbenika

obuhvatio je podatke o autorima,

recenzentima, opsegu 1  KkoriStenim
referencama. Utvrden je broj autora i
recenzenata, te udio medu njima koji imaju
poslijediplomsko obrazovanje. Sveukupno
je u pripremi analiziranih udzbenika
sudjelovalo 55 autora. Na svakom od
udzbenika su  kao  autori/autorice
sudjelovale medicinske sestre, prilikom
¢ega nisu svi autori 1 nastavnici ve¢ medu
njima ima i medicinskih sestara iz klini¢ke
prakse. To je moguce promatrati kao
svojevrsnu prednost s obzirom na to da se
Cesto istiCe oStra razlika izmedu onoga Sto
se poucava u sestrinskim Skolama, naspram
onoga $to se odvija u kliniCkom okruzenju
(Benner i dr. 2010: 30). Ipak, misljenje je
kako je nuzno pedagosko obrazovanje i
iskustvo barem dijela autora kako bi se
adekvatno

sadrzaji  udzbenika

didakticki

mogli
prilagoditi za posredovanje
ucenicima. Utvrdeno da medu autorima
njih 20% ima status doktora znanosti.

Sto se tiGe recenzenata za analizirane
udzbenike bilo ih je 65, od cega 30%
doktora znanosti. Dobiveni  podatak
prikazuje da u prosjeku naSi udZbenici
imaju 2,3 recenzenta, prilikom cega Cetiri
udzbenika imaju samo jednog recenzenta, a

najviSe recenzenata (njih 8) ima jedan
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udzbenik. Ako se ucini usporedba s trima
analiziranim stranim udzbenicima, u njima
je navedeno najmanje 17, a najvise 50
recenzenata (engl. reviewers), S$to je
standardno obiljezje stranih udZzbenika.
OgraniCenje broja recenzenata najcesce je
odredeno od strane samog izdavaca, ¢ime
se smanjuje troSak pripreme izdanja. S
obzirom na pozitivne primjere stranih
udzbenika, predlaze se povecanje broja
recenzenata po udzbeniku.

Nadalje je analiziran opseg udzbenika.
Nastava u Skolama za medicinske sestre
sastoji se od predavanja i njima pridruzenih
vjezbi. Vjezbe bi trebale pratiti nastavu
predavanja 1 zajedno obuhvacaju jednu
cjelinu. Za neke predmete postoji samo
nastava vjezbi (ne manje od 68 sati tijekom
godine), a za neke 1 predavanja 1 vjezbe
(najvise 74 sati predavanja 1222 sata vjezbi,
ukupno 296 sati). S obzirom na tako velike
razlike ucinjeno je odredivanje omjera
stranica sadrZaja udZbenika naspram sati
nastave (predavanja i vjezbi). Utvrdeno je
da je prosjek opsega 1,5 stranica po satu
nastave (str./sat), prilikom ¢ega je najmanja
vrijednost 0,7 str./sat, a najveca 4,5 str./sat.
Zanimljivo je da za navedeni predmet od
296 sati (Zdravstvena njega — op¢a) postoje
dva udzbenika, pri ¢emu jedan ima omjer
opsega 0,7 str./sat a drugi dvostruko ve¢i od
1,4 str./sat istog formata. Ovdje treba dodati

da je 20 udzbenika otisnuto u veéim
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formatima (A4 i vise), a 8 U manjem
udzbenickom formatu (iako je broj rijeci po
stranici, uz vizualne prikaze, podjednak).
Posebno vrijedi obratiti paznju na
recentnost koriStenih referenci pri pisanju
udzbenika. Naime, kao Sto je navedeno,
iznimne
tehnoloskih

novih znanstvenih

sestrinstvo ~ je  disciplina

promjenjivosti  standardna,
promjena u skrbi,
spoznaja. UdZbenici koji opisuju standarde
neposredne sestrinske skrbi trebali bi biti
uvijek temeljeni na recentnim spoznajama.
Utoliko je problemati¢no da su prosjecno
koriStene reference analiziranih udzbenika
45 % mlade od 10 godina od datuma
izdavanja udzbenika, odnosno vecina
koristenih izvora je starija od 10 godina.
Najnizi udio referenci mladih od 10 godina
je 14%, a najvise referenci mladih od 10
godina je 87%. Kod analizirana tri strana
udzbenika udio referenci starijth od 10
godina je 0%, 0,7% i 1,5% od sveukupno
koriStenih referenci. Autori predlazu da se
pri izradi udzbenika radi redovita evaluacija
sadrzaja i u pripremi novih izdanja koriste
reference ne starije od 10 godina, odnosno
ukoliko se koriste (kada je to nuzno), da
njihov udio bude kao i u stranim

udzbenicima.

Drugi dio analize obuhvatio je analizu
didakticke opremljenosti udzbenika. Autori

su se opredijelili za taj pristup s obzirom na



to da bi, poradi opsega analiziranih
udzbenika, njihova sadrzajna analiza bila
tesko ostvariva. lako se naj¢es¢e udzbenici

analiziraju sadrzajno, stvarna kritika od
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strane nastavnika, ali 1 ucenika ceSce je
usmjerena prema njihovim didaktickim

obiljezjima (Busljeta, 2010: 43).

Tablica 2. Prisutnost didakti¢kih instrumenata u 27 analiziranih udzbenika

Analizirani didaktic¢ki instrument Prisutnost u analiziranim udzbenicima
Ishodi 96%
Sazetak poglavlja 26%
Pitanja za ponavljanje 82%
Tablice 1 graficki prikazi 85%
Slikovni prikazi 100%
Zadatci za ucenika 29%
Kazalo pojmova 96%
Pojmovnik 96%

Iz prikazanih rezultata razvidno je da svi
udzbenici imaju slike, te gotovo svi imaju
navedene ishode ucenja, kazalo pojmova i
pojmovnik. Vecina udzbenika takoder ima
tabli¢ne 1 graficke prikaze kao 1 pitanja za
ponavljanje. Ovo su najces¢i didakticki
instrumenti u analiziranim udZbenicima.
Takoder, iako =znacajno rtjede, neki
udzbenici imaju 1 sazetke poglavlja te
zadatke za samostalni rad ucenika.

lako se radi o sporadi¢nim dodatcima u
nekoliko udzbenika nalazimo 1 sljedece
odjeljke: ,,za one koji zene znati vise
(ponovimo!)“, ,,zanimljivosti uz temu (jeste
li znali?)*, ,,naglasavanje bitnog (vazno!)*

te izdvojeni postupnici.
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Posebna vaznost analize udZbenika za
medicinske sestre isti¢e se i u tome da oni
posreduju izmedu profesionalnih ideala i
utjeCu na razumijevanje buducih obaveza
ucenika. Suvremene sadrZajne analize Cak
prate nacin na koji se iskazuje pacijent i
naglaSavaju njegovi problemi i iskustva,
odnosno neposredni odgojni ucinak na
ucenika (Kleppe i dr. 2015: 113.). U nasim
je udzbenicima slab naglasak na odgojnom
ucinku, a neke od suvremenih tema koje se
pronalaze u stranim udZbenicima (npr.
skrbi  starije

specifi¢nosti populacije,

bioeticke dvojbe, migracije,
transkulturalnost i sl.) autori ovog rada niti

nalaze.
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Poseban problem je u posredovanju onih
spoznaja koja su sestrinstvu autonomna,
koja ulaze u sferu neempirijskih spoznaja, a
ukljucuju razumijevanje iskustva osoba o
kojima ucenici kao buduce medicinske
sestre skrbe. Neki autori predlazu da se, s
ciljem senzibilizacije uc¢enika, primjenjuju
umjetnicki sadrzaji, kako u neposrednoj
nastavi, tako i u nastavnim materijalima
(Abou Aldan, Cargo, 2022: 212-214). lako
su posrijedi preporuke koje se u svijetu
razvijaju posljednjih 20-ak godina, poticaji
za analizu umjetnickih sadrzaja u
americkim udzbenicima se ve¢ nalaze. U
naSim analiziranim udZbenicima je to
iznimno rijetko i pronadene su tek dvije
iznimke: koriStenje citata umjetnika,
filozofa 1 znacajnih osoba, te prikazi
umjetnickih slika s ciljem poticanja
rasprave medu ucenicima. Cilj ovakvih
sadrZaja je podizanje razine ishoda ucenja
iz kognitivne i psihomotorne sfere do razine
istinske karakterizacije osobe (ucenika)
putem sustava vrijednosti razumijevanja
profesionalnih 1 osobnih ideala (Sitzman,

Watson, 2014: 7-9).

PREPORUKE

Iz provedenog istrazivanja 1 ucinjene
usporedbe s tri ameri¢ka udzbenika, autori
predlazu sljede¢e smjernice za buducu
udZbenika  za

pripremu 1  objavu

obrazovanje medicinskih sestara:
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- povecanje broja recenzenata, medu
kojima obavezno moraju biti recenzenti
s  pedagoskim  obrazovanjem i
iskustvom;

- smanjene udjela referenci starijih od
deset godina na omjer kakav je utvrden

u stranim udZzbenicima kako bhi se

osigurala recentnost i aktualnost
sadrzaja;
- koristenje  bogatijeg  didatkickog

instrumentarija; prikazi slucaja, klinicki

zadatci, komunikacijski dijalozi i
sli¢no.

- Vedi naglasak na holizmu,
razumijevanju  iskustva  pacijenta,
odgojnim ucincima udzbenika

primjenom dodatnih sadrzaja koji
naglaSavaju te teme;

- dopuna specificnih dodataka kojima se
1zloZeni sadrzaju problematiziraju kroz
suvremene izazove (skrb za starije,

kulturoloske

bioeticke dvoje,

razli¢itosti, skrb za migrante i sli¢no).

ZAKLJUCAK

Kurikulum za stjecanje kvalifikacije
medicinska sestra / medicinski tehnicar
op¢e njege jedan je od rijetkih kurikuluma
koji za sve strukovne predmete ima
odobrene udzbenika za koristenje. Trenutno
je nastavnicima na izbor 44 udzbenika (i

dopunskih nastavnih sredstava), od su kod



njih 27 autorice medicinske sestre ili su
nastavnici zdravstvene njege.

Istrazivanjem je obuhvacena analiza 28
udzbenika i napravljena usporedba sa
stranim udZbenicima. Utvrdeno je da kako
je u nastanku analiziranih udZbenika
sudjelovalo 55 autora i 65 recenzenta.
Prosjek opsega stranica udzbenika naspram
predvidenog broja sati nastave je 1,5
stranica po satu, a posebice se istaknuo
nepovoljan udio referenci starijih od deset
godina koje su koriStene u pisanju
udzbenika.  Udzbenici  se  Koriste
standardnim didakti¢kim instrumentarijem,
koji je naslijeden od udzbenika koji su se
koristili po programima prije 2010. godine,
a tek se pojedinacno vidi uvodenje nekih
suvremenijih didakti¢kih instrumenata koje
autori  pronalaze 1 u  ameri¢kim

udzbenicima.
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SUMMARY
ANALYSIS OF TEXTBOOKS IN VOCATIONAL HIGH SCHOOLS FOR NURSES

Since 2010, the education of nurses in Republic of Croatia has been adapted to the European Union Directive,
which is why a new five-year curriculum was introduced. The curriculum includes a general education part (the
first two years of high school), and a vocational part from the third to the fifth grade, in which the largest share is
made up of nursing care subjects. In 2021, there are textbooks for all compulsory subjects, and for some there is
a possibility of choosing between two textbooks. The aim of this paper was to analyse those textbooks authored
by nurses, that is, for those subjects that can be taught by nursing teachers. 28 textbooks were analysed and
compared with three textbooks from the United States of America. Although most textbooks have similar didactic
tools, research has determined that 55% of the references used are 10 years older than the year of publication,
which is a significant qualitative characteristic of textbooks in this discipline. Based on the results of this research,
recommendations were made for editing textbooks for nursing education in the future.

Key words: nurses, textbook, curriculum, vocational education, nursing teachers
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