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Egmont, Zagreb, 2023., 218. str.

Knjiga je objavljena u izdanju izdavacke ku¢e Egmont 2023. godine, a njezin
je autor dr. Ross Greene, istaknuti klini¢ar 1 jedan od najistaknutijih stru¢njaka u
lijecenju djece sa socijalnim, emocionalnim i bihevioralnim tesko¢ama. Radi kao
vanjski suradnik na Odsjeku psihologije na Sveucilistu Virginia Tech te kao vanjski
suradnik Tehnoloskog sveucilista u Sidneyu. U ovoj knjizi objasnjava kako rijesiti
probleme izljeva bijesa kod djece te Sto pri tome trebaju uciniti roditelji. Autor pro-
mice suradnju s eksplozivnom djecom te poucavanje takve djece vjeStinama koje im
nedostaju kako bi prevladali teSkoce u ponaSanju te objasnjava pojam eksplozivno di-
Jjete navodeci da ona podlijezu frustraciji mnogo lakse 1 ¢eS¢e od druge djece koja su
percipirana kao ,,normalna®. Cesto eksplozivna djeca iskazuju zabrinjavajuée obras-
ce ponasanja te osobine da su manipulativna, da traze paznju, da su nemotivirana,
da su svojeglava, da su sklona kontroliranju 1 sli¢no 1 to ponajprije u situacijama
kada postoje ocekivanja koja im je teSko zadovoljiti, ako za nesto ne posjeduju kljuc-
ne vjestine. Autor napominje da su te vjesStine fleksibilnost, tolerancija, regulacija
emocija i rjeSavanje problema te im je oko toga potrebna pomo¢ da osvijeste koje im
vjestine nedostaju i koja im je ocekivanja tesko ispuniti. Ovdje im mogu pomo¢i i
roditelji. Autor u nastavku donosi Upitnik procjene rudimentarnih vjestina i nerije-
Senih problema ALSUP koji se moze primijeniti na djeci kako bi se otkrile teskoce
u sagledavanju niza rjeSenja za pojedini problem, teskoce u sagledavanju iskustava

352



PRIKAZI KNJIGA napredak 164 (3-4) 352-353 (2023)

iz proslosti koja bi mogle objasniti sadasnju situaciju, teSkoce u sagledavanju izgled-
nih ishoda i potencijalnog djelovanja. Isto tako, kako mozemo procitati u nastavku,
dijete moze samo traziti paznju, manipulirati, nije motivirano za nesto, donosi lose
odluke, ima neprilagoden stav, zna kako roditelje izbaciti iz takta ili pak ima neku
mentalnu bolest. Autor smatra da su djeca sa zabrinjavaju¢im ponasanjima naucila da
im takvo ponasanje priskrbljuje paznju ili im pomaze ostvariti ciljeve jer roditelje u
nekim situacijama navodi na popustanje. Pomoci eksplozivnom djetetu mozemo ako
ga sasluSamo, ako postavljamo pitanja o njegovom problemu, ako potaknemo dijete
da razmislja o problemu, ako navodi svoja opazanja i drugo. Takav pristup trebao
bi smanyjiti izazovne epizode i smanjiti uCestalost sigurnosnih problema, navodi se u
knjizi. Kako nam mogu pomo¢i struénjaci? Oni bi trebali odvojiti dovoljno vremena
kako bi upoznali takvo dijete i saslusali ga; trebali bi imati bogata prakticna znanja
o lijekovima 1 njihovim nuspojavama ako se oni koriste; odvojiti dovoljno vremena
kako bi kontinuirano pratili napredak djeteta. Kroz cijelu se knjigu protezu prakti¢ni
savjeti 1 dijalozi koji opisuju pojedinu problematiku protkani teorijskim okvirom s
ciljem pomo¢i djeci i mladima koji imaju probleme u ponasanju, ali i korisnim kon-
kretnim savjetima za njihove roditelje. Zato je knjiga namijenjena prvenstveno ro-
diteljima, stru¢njacima, odgojno-obrazovnim djelatnicima 1 struénim suradnicima.
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