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ZASTO JE VAZNO LIMFEDEM PROMATRATI
KAO KOMPLEKSNU BOLEST?
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Limfedem je, bilo da se radi o primarnom ili sekundarnom, kroniéna bolest za
koju nema lijeka, a uzrokuje znacajno tjelesno osteéenje uzrokujudi psihicko
opterecenje, ometenost u aktivnostima svakodnevnog Zivota i sudjelovanija
u profesionalnim i socijalnim aktivnostima, zbog ¢ega u konaénici dolazi do
znacajnog smanjenja cjelokupne kvalitete Zivota oboljelog pojedinca. Stoga
je rana dijagnoza bolesti te dostupnost terapije utemeljene na dokazima
iznimno vaZna za lijeCenje bolesti i prevenciju komplikacija. Profesionalnost u
zbrinjavanju oboljelih zahtijeva cjeloZivotni, individualizirani, biopsihosocijalni
pristup bududi da se radi o bolesti koja zahvada sve sfere Zivota te dovodi
u konaénici do znadajne onesposobljenosti i/ili ometenosti oboljele osobe.

U svijetu, pa tako i u Hrvatskoj, limfedem je bolest koja se kasno prepoznaje,
a samim time nedovoljno i neadekvatno lijedi.

Dio problem u zbrinjavanju ovakvih bolesnika leZi u nedovoljnoj educiranosti
zdravstvenih djelatnika, ali i Sire javnosti i samih oboljelih, zatim u neposto-
janju specijaliziranih dnevnih bolnica, smjermicama za lijeCenje limfedema,
nedostupnosti terapije te kompresivnih pomagala, ¢ime je dodatno pogor-
$ana zdravstvena i socijalna situacija oboljelih.

Takoder, kompleksnost u zbrinjavanju limfedema proizlazi iz samih znacajki
oboljelog pojedinca, koje karakterizira uz osnovnu bolest i tielesno oétece-
nje i niz socijalnih problema, problema mentalnog zdravlja te psiholoskih ili
ponasajnih znacajki.

Stoga proizlazi kako odgovarajuca skrb za kompleksne pacijente nije moguca
bez suradnje razlicitih profesija i organizacija iz zdravstva, socijalne skrbi i civil-

nog drustva. Upravo stoga limfedem je potrebno prepoznati kao kompleksnu
bolest kako bi se promijenila paradigma skrbi o oboljelim pojedincima.

Zbrinjavanje kompleksnog pacijenta, obiljezja koje svakako ima osoba obo-
ljela od limfedema, trenutno se nalazi ha vrhu europskih prioriteta socijalne
politike.
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Uvrstavanjem pojma kompleksni pacijent u Hrvatski nacionalni plan razvoja
zdravstva za razdoblje od 2021. do 2027. godine te novi Zakon o zdravstve-
noj zastiti upravo smo dobili alate za adekvatno zbrinjavanje oboljelih od
limfedema, &ime ée se postiéi smanjenje onesposobljenosti i invalidnosti i
uvelike poboljsati kvaliteta Zivota.
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