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Aktivnosti uz izlozbu Lica gladi

UvoD

Izlozba Lica gladi rezultat je suradnje Etnografskoga muzeja i Instituta za etnologiju i folklori-
stiku, odnosno dviju etnologinja koje se dugi niz godina bave temom prehrane, Tanje Kockovi¢
Zaborski i Melanije Belaj.

U vremenu kada se na svjetskoj razini osmisljavaju strategije borbe protiv gladi i njezina po-
stojanja autorice su izlozbom Zeljele osvijestiti glad, ponajprije onu nametnutu, ali i onu samo-
nametnutu. Tema gladi ne prikazuje se samo kroz povijest, nego se posebno naglasava i borba
protiv gladi u danasnjem dru$tvu. Fokusiraju¢i se ponajprije na Hrvatsku, posjetiteljima je tema
prikazana i u $irem kontekstu gladi u svijetu. Gladi kao ¢injenice u danasnje doba postali smo
vatsku i potresi u Zagrebu i njegovoj neposrednoj okolici te Sisacko-moslavackoj zupaniji (u
Petrinji, Sisku i Glini). Rat u Ukrajini kontinuirano mijenja gospodarsku sliku ne samo Europe,
vel i svijeta, te utjeCe na raspodjelu hrane, namirnica, njihove dostupnosti i uzrokuje oskudicu,
neimastinu i — glad.

Odabirom tema Zeljele smo dati tek uvid u duboku problematiku gladi, postaviti pitanja i otvori-
ti raspravu. Nismo Zeljele davati odgovore i nuditi rjeSenja. Jedan od ciljeva bio je i potaknuti na
razmisljanje, ali i na akciju. Sto moZe pojedinac, manja grupa ljudi, zajednica napraviti da gladi
ne bude? Kako pomod¢i susjedu, prijatelju?

Postav je koncipiran kroz nekoliko tema. Najvecu cjelinu ¢ini segment izlozbe nazvan Borba
protiv gladi u kojem se govori o na¢inima na koje se ljudi kroz povijest, ali i danas bore protiv
gladi. Dio izloZbe posvecen je recentnim zbivanjima u potresom zahvac¢enim podrudjima i zi-
votu u pandemiji za vrijeme lockdowna. U drugom dijelu izloZbe glad smo promatrale kao poli-
ticko sredstvo. Primjeri iz svjetske i domace povijesti jasno pokazuju kako glad postaje sredstvo
kojim se moZze manipulirati masama, ali i pojedincima, pruzati otpor, izrazavati mo¢, poticati
sukob, usmr¢ivati. U dijelu izlozbe koji je nazvan Rituali/obicaji za blagostanje ili kako zatiremo
praiskonski strah od gladi prikazujemo svima poznate obi¢aje od kojih su jo§ mnogi i danas u
praksi kroz drugaciju prizmu. Naime, ve¢ina ¢e ljudi saditi bozi¢no Zito za sv. Luciju, ukrasavati
zelenilom svoje kude, stanove, bojiti jaja na Uskrs. No, rijetki ¢e znati da su te ritualne radnje
pomagale nasim precima da premoste upravo praiskonski strah od gladi. U proslosti Jjudi su
vi$e Zivjeli u suglasju s prirodom i njihov Zivot ovisio je o tome hoce li polje roditi i Zivotinje

Melanija Belaj, Tanja Kockovi¢ Zaborski / Aktivnosti uz izlozbu Lica gladi

105


mailto:melanija@ief.hr
mailto:tkzaborski@emz.hr

ostati zdrave. Naime, o tome svemu ovisilo je i njihovo zdravlje, ekonomska situacija i opstanak.
Simboli¢kim radnjama na koje obra¢amo paznju na izlozbi osvje$¢ujemo njihovu univerzalnu
pozadinu, a na neki na¢in upu¢ujemo ljude na blagost i postivanje prirodnog i Zivotinjskog
svijeta jer ¢emo na taj nacin osigurati opstanak planeta u budu¢nosti. U zadnjem dijelu izloZbe,
koji je posvecen odnosu gladi i tijela, bavimo se samonametnutim gladovanjem. U ovome dijelu
problematiziramo odnos prema tijelu koji je u danasnjem konzumeristickom svijetu potpuno
iskrivljen i u kojem se nekontroliranim postovima i dijetama sve viSe razvijaju poremecaji hra-
njenja i to u sve mladoj populaciji (Belaj 2023:1).

RADIONICE

Jedan od vaznih ciljeva muzeja kao bastinske institucije jest suradnja sa zajednicom koja se na
ovoj izlozbi mogla vidjeti u brojnim segmentima kao $to su organizacija brojnih aktivnosti za
posjetitelje koje su se sastojale od radionica, predavanja, okruglih stolova. U aktivnostima su
sudjelovali mnogobrojni posjetitelji, od onih najmladih pa do umirovljenika.

Tijekom istraZivanja i pripremanja izlozbe dogovoren je okvirni plan aktivnosti s muzejskim
pedagoginjama koji smo nakon otvorenja izlozbe po potrebi nadopunjavale, i odlu¢ile smo sva-
ki mjesec imati jedno predavanje, nekoliko radionica i autorskih vodstava. Posebno su nas se
kao autorice dojmila autorska vodstva kojih smo uistinu odrzale zamjetan broj. Naime, ¢esto
su bila vrlo interaktivna, pou¢na i nama osobno dojmljiva. Znalo se dogoditi da smo nakon
njih prikupile gotovo istu koli¢inu grade koju smo predstavile publici. Tema izlozbe i njezine
podteme pokazale su se kao vazna nit koja povezuje sve ljude te su posjetitelji nerijetko iznosili
iskustva povezana s gladu, vlastitom ili pak svoje obitelji ili ¢ak i znanaca. Od samih posjetitelja
dobili smo mnostvo uvida u teme koje smo izlozile, a koji su nam omogudili da zapoénemo
o izlozbi razmisljati kao o projektu ili svojevrsnoj platformi koja bi prikupljala i dalje gradu o
temi, ali i artikulirala i priop¢avala probleme povezane s gladu diljem svijeta.

S obzirom na to da smo izlozbom prikazale samo neka od brojnih lica gladi, Zelja nam je bila
da putem aktivnosti uz izlozbu djelujemo u Sirem kontekstu. Zato smo odlucile da ¢e aktivnosti
uz izlozbu, koje sluze kao mogu¢nost produbljivanja nekih tema koje smo samo naznadile, biti
vezane uz prehranu, jer naime prehrana je takoder jedno od lica gladi - moZze se manifestirati
kroz razvoj poremecaja hranjenja, ali i kao nedostupnost hrane odredenim drustvenim grupa-
ma ili pak dijelovima svijeta. Upravo zato tijekom trajanja izlozbe odrzane su brojne radionice
za djecu i odrasle povezano s pripremom uravnotezenih obroka.

Organizacija radionica pripreme hrane izazovnija je i skuplja nego priprema nekih drugih radi-
onica. Naime, u muzeju nije moguce kuhati hranu, pa smo radionice za odrasle gdje se kuhalo,
peklo i kiselilo organizirali u prostoru Kuhaone na Gornjem gradu. To je prostor koji sluzi za
organizaciju radionica prehrane jer je opremljen kuharskim jedinicama, prostorima za pranje
posuda, hladnjacima i pe¢nicama. Voditelji radionica kuhanja za odrasle bili su Sanja Bilas i
Hrvoje Krajinovié. Sanja Bilas, vlasnica brenda Fakat fino, kuharica i organizatorica brojnih ku-
harskih radionica, u sklopu izloZbe odrzala je dvije radionice: Fermentacija i Bezmesna prehra-
na u prostoru Kuhaone na Gornjem gradu. Hrvoje Krajinovi¢, voditelj kulinarsko-edukativnih
radionica vodio je radionicu Zero food waste. Zamisao obiju radionica bila je kako pripremiti
ukusne i zdrave obroke postujuci nacela $tedljivosti i recikliranja.
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U muzeju je radionicu pripreme jednostavnih i ukusnih obroka odrzala i Maja Brekalo, krea-
torica bloga Delicious & Healthy by Maja i autorica hit kuharice Moja sretna hrana. Posebnost
ove radionice bila je u tome da je sve §to se pripremalo na radionici bilo sirovo, odnosno nije
zahtijevalo termicku obradu.

Posebno zanimljive radionice branja samoniklog bilja u prirodi za djecu i odrasle pod vodstvom
Martina Reljanovica, Sumskog kuhara, organizirali smo u jesen i u proljece. Na tim su radioni-
cama polaznici naucili prepoznavati i brati samoniklo bilje te su saznali zanimljivosti o jestivim
gljivama, a na kraju Setnje pripremali su i degustirali ono $to su ubrali.

Osim za odrasle, organizirali smo brojne radionice pripreme hrane za djecu. Imajuéi na umu
da su se te radionice odrzavale u Muzeju, nase voditeljice i voditelji radionica s djecom su pri-
premali jednostavne recepte koje su polaznici radionica mogli i sami kasnije pripremiti kod
kuce. Hrvoje Krajinovi¢, voditelj kulinarsko-edukativnih radionica, s nasim najmanjim posje-
titeljima pripremao je zdrave i jednostavne recepte od voca i povréa na Cetirima radionicama.
Na mini prazni¢noj radionici muzejska pedagoginja Anastazija Petrovi¢ s djecom je oblikovala
zdrave kuglice od datulja i orasastih plodova. Osim toga, organizirali smo i dvije radionice pod
nazivom Zdravo i fino u suradnji i pod vodstvom Saveza drustava ,,Nasa djeca, Drustva ,Nasa
djeca“ Zabok.

Osim radionica pripreme hrane, organizirali smo radionice filcanja vune izraduju¢i bundeve u
jesen 2022. pod vodstvom Anamarije Marcinko, kukic¢anja torbi za trznicu pod vodstvom Ane
Marije Muzevi¢, radionicu izrade proljetnih vjenci¢a povodom Jurjeva pod vodstvom Kultur-
no-umjetnicke udruge ,,Magda i Luisa“, radionicu i kamisibaj' pri¢u Macka koja je mnogo jela
povodom No¢i muzeja koju je odrzala udruga ,,Kozli¢“. Organizirali smo prazni¢ne radionice
animacije za djecu koje je vodila Maga Udovici¢. Na radionicama je nastao animirani film Gla-
dan kao pas. Muzejska savjetnica i voditeljica muzejske edukacije Zeljka Jelavi¢ odrzala je dvije

radionice Slike tijela za srednje i osnovne skole.

PREDAVANJA, OKRUGLI STOLOVI | PREDSTAVLJANJA INICUATIVA

Uz izlozbu je odrzano nekoliko predavanja. Odmah po otvorenju predavanje o neobi¢nim na-
mirnicama odrzZala je suradnica izlozbe Jelena IvaniSevi¢ iz Instituta za etnologiju i folkloristiku:
Tko travu zna kuhati, taj nikad nece ostati gladan. Naime, neobi¢ne namirnice koje su kroz
povijest u vrijeme teskih vremena i gladi ljudi koristili upravo je tema koju je kolegica za po-
trebe izloZbe podrobnije obradila. Osim samoniklog bilja, mesa raznih ptica, morskih zvijezda,
vukova, veliku grupu namirnica, kako je istaknuto u predavanju, ¢ine takozvane alternativne
krusarice — namirnice od kojih se pravilo brasno koje se mijesalo s uobi¢ajenim kako bi zalihe
siromas$nih kuhinja bile §to izda$nije. Neke od njih su korijen rogoza, brezova kora te Zir crnike.
Nakon toga slijedilo je predavanje Organska/bioloska proizvodnja hrane poljoprivrednice i filo-
zofkinje Ane Smokrovi¢, koja uzgaja hranu prema biodinami¢kim principima, prodaje povrée
na trznici u Rijeci, odrzava edukacije o prirodnoj i uravnotezenoj prehrani te vrtlarenju. U pre-
davanju se osvrnula na vrijeme u kojemu Zivimo i u kojemu biljeZimo opasnu redukciju divljeg

1 Kamishibai (hrv. kamiibaj) je japanska vjestina pripovijedanja uz pomo¢ slika na maloj drvenoj po-
zornici. Pripovijedanje se odvija uz pomo¢ male drvene kutije butai (hrv. butaj) u koju se umecu slike/
crtezi koji sluze kao ilustracija prilikom pripovijedanja (https://www.skolskiportalhr/sadrzaj/ucite-
lji-stvaraju/kamisibaj-pripovijedanje-uz-slike/ , preuzeto 28.6.2023.)
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svijeta, zagadenje te radikalno smanjenje bioraznolikosti uslijed klimatskih promjena. Pokusala
je pribliziti nac¢in na koji promislja poljoprivredu i istaknula kako bismo trebali usvajati nove
paradigme proizvodnje i uzgoja hrane koja ¢e pomod¢i u sprje¢avanju devastacije svijeta kakav
poznajemo. Na tragu prethodnih dvaju predavanja bilo je i ono Sani Sardeli¢, kustosice Grad-
skog muzeja Korcula: Samoniklo jestivo bilje - jedno od lica gladi ili obilja?. U predavanju se
osvrnula na zaboravljeno bilje kor¢ulanskog, ali i $ire, dalmatinskog, mediteranskog kruga te
znanja o njegovu blagotvornu utjecaju na prehranu, zdravlje, Zivot i opstanak planeta.

Predavanje muzejske savjetnice i voditeljice muzejske edukacije Zeljke Jelavi¢ zaokruzilo je te-
matsku cjelinu izlozbe Glad i tijelo. Naime, u svom predavanju Kilo gore, kilo dole: konzume-
rizam, glad i tijelo, Jelavi¢ se bavila kulturnim konstruktima pozeljnih tjelesnih ideala, kulturi
dijeta, mitovima o ljepoti, konzumerizmom i samonametnutim gladovanjem u svrhu ostvari-
vanja idealnog tijela.

U okviru izlozbe predstavila se Hrvatska mreza za beskucnike, udruga koja djeluje na nacional-
noj i medunarodnoj razini. Osnovana je s ciljem unaprjedenja skrbi o beskuénicima i beskuéni-
cama te drugim socijalno isklju¢enim skupinama pruzanjem podrske i pomo¢i organizacijama
koje se bave problematikom besku¢nistva, podizanjem svijesti i razine informiranosti javnosti
te senzibiliziranosti za problematiku besku¢nistva. Tijekom uskrsnih blagdana u prostorima
Mreze muzejska pedagoginja Anastazija Petrovi¢ odrzala je radionicu ukrasavanja jaja. Osim
predstavljanja Hrvatske mreZe za beskuénike tijekom izlozbe, a prilikom otvorenih vrata Muze-
ja, za njegov rodendan ugostili smo volontere i korisnike inicijative Od srca do srca za beskucni-
ke i potrebite, grupe koja se brine o prehrani i zbrinjavanju siromasnih gradana i besku¢nika u
gradu Zagrebu. Takoder, Etnografski muzej se pridruzio akciji Hrvatskog Caritasa Za 1000 ra-
dosti! Govori dobrim!. Akcija je nastala prije dvadeset godina i prerasla u cjelogodisnji program
kojim se u okviru izlozbe Lica gladi prikupljala konkretna pomoc¢ za najsiromasnije obitelji koje
tesko prezivljavaju bore¢i se s bolesti, nezaposlenosti i siromastvom. Prihod od Bozi¢nog sajma
EMZ-a bio je namijenjen svim potrebitima u akciji. Ove aktivnosti dio su jedne od vecih cjelina
izlozbe Borba protiv gladi, a njima se javnost Zeljela osvijestiti o problemu siromasnih i gladnih
na lokalnoj razini, u nasem gradu i susjedstvu.

Osim navedenoga, u okviru izlozbe odrzano je predstavljanje radova inozemnih studentica
Croaticuma, centra za hrvatski kao drugi i strani jezik. U okviru ove aktivnosti studentice iz
Poljske, Albanije i Ukrajine odrzale su na hrvatskom jeziku izlaganja o istrazivanju gladi u svo-
jim mati¢nim drzavama kroz razne povijesne epohe i angazmane pojedinaca.

Godi$nji forum Zagrebackoga knjizni¢arskog drustva odrzan je u EMZ-u u okviru izlozbe Lica
gladi. Tema ovogodi$njeg foruma i panela bila je Glad za knjigom na kojemu je ugo$éeno neko-
liko strué¢njakinja iz raznih podrucja koje su tematizirale vaznost knjiZnica i knjiga u senzibili-
ziranju javnosti o drustveno ranjivim skupinama, klimatskim promjenama, vaznosti uravnote-
zene prehrane i tjelesne aktivnosti za boljitak planeta i svih nas na njemu.

ZAVRSNO

Jos jedna posebnost ove izlozbe jest i suradnja s institucijama. Prvenstveno je tu suradnja na
pripremi i realizaciji izlozbe izmedu Etnografskog muzeja i Instituta za etnologiju i folkloristiku.
Osim toga, prilikom istrazivanja za izlozbu od presudne vaznosti bila je suradnja s kulturnim
antropologinjama, povjesnicarima, nutricionistima odnosno udrugama i institucijama u koji-
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ma spomenuti stru¢njaci rade. Prilikom pripreme izlozbe bitno je istaknuti i medumuzejsku
suradnju u vidu posudbe predmeta i ostale pomo¢i medu muzealcima (Hrvatski drzavni arhiv,
Javna ustanova Spomen-podrudje Jasenovac, Muzej grada Zagreba, Hrvatski muzej medicine i
farmacije pri HAZU, Pomorski i povijesni muzej Hrvatskog primorja Rijeka).

Vazno je istaknuti i suradnju Muzeja sa zdravstvenom ustanovom u vidu organizacije jav-
nozdravstvene kampanje RemekTijelo te projekta Mala skola prevencije poremecaja hranjenja
koja je trajala tijekom izlozbe. Autorice izlozbe, muzejske pedagoginje, muzejska knjiznic¢arka
i stru¢njaci Dnevne bolnice za poremecaj prehrane H(RANA) Klinike za psihijatriju Sveti Ivan
osmislili su projekt RemekTijelo koji ima za glavni cilj edukaciju i preveniranje poremecaja hra-
njenja za najosjetljiviju populaciju — adolescente. Stru¢njaci Dnevne bolnice odrzali su osam
radionica (sije¢anj — svibanj 2023.) u Etnografskom muzeju za dvadesetak polaznika male $kole
prevencije poremecaja hranjenja koji su odabrani na natje¢aju na koji su se mogli prijaviti $aljuci
crteZe, sastavke, poeziju, filmove na temu prevencije poremecaja hranjenja. Na kraju ovog pro-
jekta polaznicima su dodijeljene diplome te su postali/e ambasadori/ce prevencije poremecaja
hranjenja koji ¢e ta svoja znanja prenijeti kolegama u $kolama koje polaze.

Osim ovog projekta, tijekom izlozbe je, kao §to je navedeno, odrzano sveukupno dvadeset tri
radionice za odrasle i djecu, Cetiri predavanja i tri predstavljanja udruga. Nije nevazno istaknuti
da je odrzano stotinjak stru¢nih i autorskih vodstava kroz izlozbu. Posebno isti¢emo izrazito ve-
lik porast posjeta srednjoskolaca za koje su vodstva bila tematski posebno ,,poja¢ana“ na dijelu
izlozbe koji tematizira odnos gladi i tijela (i poremecaje hranjenja).

Nije manje vazno istaknuti da je Hrvatsko muzejsko drustvo odlucilo otvoriti ovogodi$nju No¢
muzeja koja je organizirana na temu Muzeji su vazni upravo u Etnografskom muzeju, odnosno
u prostorima izlozbe Lica gladi i na taj nacin pokazalo aktualnost i vaznost ove teme i same
izlozbe.
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