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Trendovi proizvodnje i konzumacije krumpira u svijetu

Sazetak

Krumpir je jedan od najvaznijih ratarskih usjeva, narocito u podrucjima umjerene klime. Gomolji su bogati
izvor minerala (K, P, Mg, Na, Ca i dr.) i vitamina (narocito vitamin C, zatim E, A, Hi B vitamini). Prema podacima
FAOStat-a u razdoblju od 2017. do 2021. godine krumpir je u svijetu uzgajan na prosjecno preko 17,2 milijuna
ha, uz prosjecni prinos gomolja od 21,5 t/ha. Godisnje se u svijetu proizvede preko oko 370 milijuna tona
krumpira od cega se preko 50 % proizvede u Aziji. Najveci svjetski proizvodaci krumpira su Kina, a slijede je
Indija, Ruska Federacija, Ukrajina i SAD. Prosjecna potrosnja krumpira po glavi stanovnika godisnje u svijetu
za razdoblje 2017. - 2021. iznosi 33,3 kg. Zanimljivo je istaknuti kako se u Europi konzumira najvise krumpira
po glavi stanovnika godisnje (76 kg/per capita/godisnje), dok je najmanja potrosnja krumpira po glavi
stanovnika godisnje u Africi (14,6 kg/per capita/godisnje).

Kljucne rijeci: povrsine, prinosi, potrosnja, svijet, Europa

Uvod

Krumpir (Solanum tuberosum) je vrsta iz porodice pomo¢nica (Solanaceae) sa 100-180 razli-
¢itih vrsta i sorti diljem svijeta te je jedan od glavnih izvora hrane. Divlje vrste krumpira potjecu
iz srca juznoamerickih Anda u Altiplanu u Peruu i Boliviji. Trenutno je primitivni autohtoni kul-
tivirani krumpir Siroko rasprostranjen u Andama, a krumpir se moze naci od Venezuele, Argen-
tine do juznog sredisnjeg Cilea. U svijetu postoji vise od 5000 sorti krumpira, od kojih je preko
4500 u Juznoj Americi, uz preko 100 divljih vrsta (Rondon i sur., 2022.).

Krumpiru odgovara temperatura bez velikih kolebanja tijekom vegetacije, kao i za vrijeme
zimskog mirovanja gomolja u skladistu. Krumpir je biljka umjereno vlaznog podneblja i pri
nedostatku vode dolazi do smanjenja prinosa i kvalitete gomolja (Pospisil i sur., 2017.).

Meso krumpira je bogat izvor antioksidansa, vitamina C, B1, B2, B6, B9 i niza elemenata u
tragovima, koji su neophodni dio prehrane, te ujedno ima funkcionalnu ulogu u odrzavanju
ljudskog zdravlja (Beals, 2019.). Askorbinska kiselina i karotenoidi ukljuc¢ujuci lutein, zeksantin
i violaksantin, djeluju kao antioksidansi koji pomazu u poboljsanju oksidativnog stresa u ljud-
skim stanicama. Klorogenska kiselina i antocijani su fenolni spojevi prisutni u kozi krumpira u
obliku fenolnih kiselina. | antioksidansi i fenolni spojevi imaju sposobnost suzbijanja stanica
raka i poboljSanja zdravlja srca smanjujuci rizik od krvnog tlaka i hipertenzije (Wijesinha-Betto-
ni i Mouillé, 2019.).

Skrob je glavni sloZeni ugljikohidrat (Grafikon 1.), a od monosaharida i disaharida u krumpi-
ru su u malim koli¢inama prisutni glukoza i saharoza. Upravo zbog svog sadrzaja Skroba koristi
se i za proizvodnju alkoholnih pi¢a; najveci broj alkoholnih pi¢a od krumpira proizvodi se u
Njemackoj, dok je najpoznatije pice nastalo destilacijom 3kroba od krumpira votka ili vodka.

Skrob ima visoku energetsku vrijednost, jer se pri sagorijevanju 1 g u organizmu osloba-
da 16,75 kJ energije. Skrob se u organizmu razgraduje pod utjecajem enzima do glukoze. U
ljudskom organizmu razgradnja skroba pocinje u usnoj Supljini pod utjecajem a-amilaze, a za-
vrdava se u dvanaesniku pod utjecajem pankreasne a-amilaze (Vuceti¢ i sur., 2014.). Gomolji
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krumpira sadrze vitamine A, C, H i E, u malim koli¢inama vitamine B grupe i vise od 20 makro i
mikro elemenata (K, P, Mg, Fe, Cu, Zn, Mg, itd.) koji imaju vaznu ulogu u metabolizmu. Takoder,
krumpir sadrzi i neke enzime.
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Grafikon 1. Kemijski sastav 100 g gomolja krumpira (USDA National Nutrient Database for
Standard Reference) / Graph 1 Chemical composition of 100 g of potato tubers (USDA National
Nutrient Database for Standard Reference)

Smatra se da spojevi prisutni u krumpiru, kao $to su skrob, proteini, vlakna, minerali, askor-
binska kiseline, alkaloidi, fenoli, flavonoidi i karotenoidi imaju niz koristi za ljude (Visvanathan
i sur., 2016.). Medutim, raste zabrinutost u vezi sa upotrebom krumpira jer krumpir kao hrana
bogata ugljikohidratima ima visok glikemijski indeks i glikemijsko opterecenje koje se povezu-
je s povecanjem tjelesne teZine i rizikom dijabetesa tipa 2 (Farhadnejad i sur., 2018.). Postoje
kontradiktorne studije, neke podrzavaju pozitivne efekte upotrebe krumpira na zdravlje (King
i sur, 2013.), dok neka istrazivanja dovode u direktnu vezu konzumaciju krumpira s poveca-
njem hipertenzije koja je glavni faktor rizika za nastanak kardiovaskularnih bolesti, posebno
koronarne bolesti srca, mozdanog udara, sr¢ane insuficijencije, kao i zatajenja bubrega (SZO,
2004.; Huang i sur., 2019.). To bi mogao biti jedan od mogucih razlog pada potrosnje krumpira
u posljednjih nekoliko desetljeca.

Svakodnevna upotreba krumpira varira u zavisnosti od razvijenosti zemlje. Tako primjeri-
ce u Europi, najnize vrijednosti dnevnog unosa biljeZe se u Velikoj Britaniji, od 102 g, dok je
maksimalni dnevni unos po glavi stanovnika u Belorusiji 181 g (Cesari at al., 2007.). U ruralnim
oblastima Amerike i u zemljama Latinske Amerike dnevna potrosnja krumpira kod odraslih je
¢ak 5-6 puta veca u odnosu na razvijene zemlje (Burgos i sur., 2020.). Stoga je cilj ovog rada bio
opisati mogucnosti upotrebe krumpira te prikazati veli¢inu povrsina i prinosa u svijetu, kao i
potro$nju krumpira.

Upotreba krumpira i nusproizvoda prerade krumpira

Krumpir je nasao upotrebu u proizvodnji hrane, farmaciji i primjeni u medicini. Mogude je
koristiti proteine krumpira i Skrob za proizvodnju bioplastike s karakteristikama sli¢nim polieti-
lenu niske gustoce. Glikoalkaloidi mogu se koristiti kao dodaci ishrani u malim dozama. Fenolni
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spojevi su pogodni za upotrebu u medicini jer pokazuju brojne zdravstvene sposobnosti, kao
$to su snizavanje nivoa kolesterola, smanjenje kroni¢nih bolesti, antibakterijsko i antioksida-
tivno djelovanje. Upotreba krumpira u prehrambenoj industriji je posebno interesantna jer je
proizvod bez glutena (Priedniece i sur., 2017.).

S porastom proizvodnje i potrosnje krumpira svake godine raste i koli¢ina krumpirove
ljuske kao jednog od najvecih agro-otpadnih proizvoda. Otpad koji nastaje u lancu opskrbe
hranom, od polja do stola, znacajno doprinosi globalnom zatopljenju. Predvida se da bi oko
8000 kilotona otpada od kore krumpira moglo biti generirano 2030. godine, s emisijom sta-
klenickih plinova od 5 milijuna tona ekvivalenta CO, (Khanal i sur., 2023.). Ali pored toga otpad
koji zaostaje pri preradi krumpira predstavlja znacajan resurs s velikim koli¢inama bioaktivnih
spojeva i ugljikohidrata, pa se procesima ekstrakcije i biokonverzije mogu dobiti proizvodi vi-
soke vrijednosti. Ovo ukljucuje izolaciju funkcionalnih sastojaka za formulaciju nutraceutika i
farmaceutskih proizvoda, proizvoda koji se odnose na bioenergiju, enzima i gnojiva, ¢ime se
doprinosi kruznoj ekonomiji (Khanal i sur., 2023.). Krumpirov otpad je organski zaostali otpad
s visokim sadrzajem fenola, dobar izvor antioksidanasa, vitamina i minerala i moze se sigurno
preraditi u proizvode za ljude i Zivotinje. Ljuska od krumpira moZze se koristiti za proizvodnju
bioaktivnih spojeva s visokom dodatnom vrijednoscu, kao sto su polifenoli (fenolne kiseline i
flavonoidi), glikoalkaloidi i drugi prirodni antioksidansi pored polisaharida (Skrob). Kao rezultat
toga, obnavljanje ovih bioaktivnih spojeva ne samo da pomaze Zivotnoj sredini, ve¢ predstav-
lja znacajan poticaj za profitabilnost prehrambene industrije (Khanal i sur., 2023.). Ovo je pove-
calo interes za valorizaciju bioproizvoda s dodatnom vrijednosc¢u (Wu, 2016.). Stoga se otpad
od proizvodnje krumpira moZe okarakterizirati kao obecavajuca sirovina za prehrambenu, far-
maceutsku i biosinteti¢ku industriju.

Mlije¢na kiselina kao organska kiselina koja se Siroko koristi u prehrambenoj, farmaceut-
skoj, kozmetickoj i industrijskoj primjeni moze se uspjesno proizvesti anaerobnom fermentaci-
jom kore krumpira uz mijeSane kulture bakterija u bioreaktoru. Krumpir se kao sirovina koristi
u proizvodnji acetona i butanola. Uzimajuci u obzir njegov potencijal, mogao bi biti osnova
za razvoj biorafinerije, ¢cime bi se omogucila proizvodnja biogoriva i kemikalija. Njihovo pre-
minimiziranje emisije Stetnih plinova (Li i sur., 2022.). Bioetanol proizveden mikrobnom fer-
mentacijom sirovina na bazi Secera, skroba i lignoceluloze smatra se potencijalnim obnovljivim
gorivom (Arpia i sur., 2021.). Imajuci u vidu koncept cirkularne ekonomije, od velike je vaznosti
da se $to vise otpada iz proizvodnje krumpira koristi kao polazni materijal u procesima vezanim
za proizvodnju bioetanola (Felekis i sur, 2023.).

Proizvodnja krumpira u svijetu

Godisnje se u svijetu prosjecno proizvede 370 692 143 tona krumpira (prosjek 2017.-2021.;
FAOStat, 2023.) Prema FAOStat podcima (2023.) u razdoblju od 2017. do 2021. godine krumpir
se u svijetu uzgajao na prosje¢no 17 225 631 ha uz prosjecne prinose gomolja od 21,5 t/ha
(Grafikon 2.). Zanimljivo je istaknuti kako su u analiziranom razdoblju najmanje povriine pod
krumpirom u svijetu bile 2019. godine (16 481 645 ha), medutim te godine je prosjecan svjet-
ski prinos bio najvedi i iznosio 22,4 t/ha, pri ¢emu je ukupna proizvodnja iznosila 368 832 845.
Suprotno, najvece povrsine (18 132 694 ha) su bile zasijane 2021. godine, ali je prinos te godine
bio najmaniji (20,7 t/ha) u petogodisnjem razdoblju.
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Grafikon 2. Povrsine i prinosi krumpira u svijetu od 2017. do 2023. godine (FAOStat, 2023.)
Graph 2 Areas and yields of potatoes in the world from 2017 to 2023 (FAOStat, 2023)

Preko 50 % svjetske proizvodnje krumpira u svijetu nalazi se u Aziji (Grafikon 3.), te krum-
pir predstavlja jedan od najznacajnijih ratarskih kultura. Kina je najveci proizvodac krumpira u
svijetu, s oko jedne trecine svjetskog krumpira proizvedenog u Kini i Indiji pri ¢emu je prema
petogodisnjem prosjeku (2017. - 2023.) u Kini proizvedeno prosje¢no preko 91 milijuna tona
krumpira, dok je u Indiji proizvedeno preko 50 milijuna tona (Grafikon 4.).
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Grafikon 3. Zastupljenost uzgoja krumpira po kontinentima - prosjek 2017. - 2021. (FA-
OStat, 2023.) / Graph 3 Presence of potato cultivation by continents — average 2017 - 2021
(FAOStat, 2023)
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Grafikon 4. Proizvodnja krumpira u svijetu (tone) — prosjek 2017. - 2021. (FAOStat, 2023.) /
Graph 4 Potato production in the world (tons) — average 2017 — 2021 (FAOStat, 2023)

Velika vaznost u Aziji pridaje se kreiranju sorata krumpira koje su primjerice otporne na vi-
soke temperature i slanost tala, $to omogucuje Sirenje proizvodnje krumpira u Aziji, primjerice
u obalnim podrucjima (Banglades), gdje je olujni val ciklona ostavio poljoprivredno zemljiste
previse slano za vecinu usjeva. Osim toga, biofortificirani krumpir s visokim udjelom zeljeza ili
cinka, Ciji je manjak prisutan u ljudskoj prehrani diljem svijeta, ima veliki potencijal i doprinos
smanjenju pothranjenosti (CGIAR, 2023.).

Premda krumpir potjece iz Juzne Amerike, ta regija ima najnizu razinu proizvodnje krumpira
na svijetu buduci da se proizvodnja odvija uglavnhom u malom opsegu, a posao obavljaju ¢la-
novi obitelji, uglavnom Zene. U Juznoj Americi krumpir se moze uzgajati od obalnog podrucja
do gorja, odnosno od 0 do preko 4700 metara nadmorske visine, a Siroko je rasprostranjen po
planinama s nizom sorti i kultivara prilagodenih razli¢itim klimatskim i zemljisnim uvjetima. Za
zemlje poput Perua, Cilea i Ekvadora u Juznoj Americi, krumpir je ekonomski i drustveno vazan
usjev. Kolumbija, Brazil, Argentina, Urugvaj, Paragvaj i Venezuela takoder su vazni proizvodaci
i potrosaci ovog gomolja koji je dio njihove kulture i osnovna namirnica prehrane (Mateus-Ro-
driguezisur., 2013.; Rondon i sur., 2022.).

Sjedinjene Ameri¢ke Drzave (SAD) su najveci proizvodac krumpira u Sjevernoj Americi.
Krumpir se u Sjedinjenim Drzavama uzgaja u gotovo svim saveznim drzavama, iako otprilike
polovica usjeva dolazi iz Idaha, Washingtona, Wisconsina, Sjeverne Dakote, Colorada, Orego-
na, Mainea, Minnesote, Kalifornije i Michigana. Vec¢ina krumpira se vadi na jesen, odnosno u
rujnu i listopadu (Bolotova, 2017.). Samo oko jedne trec¢ine krumpira u SAD-u konzumira se
svjeze. Oko 60 % godisnje proizvodnje preraduje se u smrznute proizvode (kao $to su smrznuti
pomfrit), ¢ips, dehidrirane granule i pahuljice krumpira te Skrob, dok se 6 % ponovno koristi
kao sjemenski krumpir (Stark i sur., 2020.).

U Africi se krumpir uzgaja u razli¢itim agroekoloskim uvjetima: od navodnjavanih komerci-
jalnih farmi u Egiptu i Juznoj Africi do tropskih planinskih zona isto¢ne i sredi$nje Afrike, gdje
je uglavnom usjev malih poljoprivrednika. U nekim africkim zemljama proizvodnja krumpira
ubrzano raste, kao 5to su primjerice Alzir i Ruanda. Alzir je vodeca zemlja u proizvodnji krum-
pira, a slijedi ga Egipat, Malawi, Juznoafricka Republika, Ruanda i Kenija (Muthoni i Shimelis,
2023.). Usprkos povecanju, prinosi krumpira malih poljoprivrednika u Africi ne zadovoljavaju
svoje potencijale.
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Potrosnja krumpira

Krumpir je vrlo interesantan zbog visokog prinosa po jedinici povrsine, pristupacnosti i
velike dnevne potrosnje (Kaguongo i sur., 2013.). Prema FAOStat (2023.) podacima, prosjecna
potrosnja krumpira po glavi stanovnika godisnje u svijetu za razdoblje 2017. - 2023. iznosi 33,3
kg (Grafikon 5.).
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Grafikon 5. Potrosnja krumpira po glavi stanovnika godisnje (kg/per capita/godisnje)- pro-
sjek 2017.-2021. (FAOStat, 2023.) / Graph 5 Potato consumption per capita per year — average
2017 - 2021 (FAOStat, 2023.)

Nadalje, gledano po kontinentima, u Africi je potrosnja krumpira svega 14,6 kg/per capita/
godidnje. Takoder, uocava se velika razlika izmedu Sjeverne i Juzne Amerike. U analiziranom
razdoblju (2017. - 2023.), prosjecna godisnja potrosnja krumpira u Sjevernoj Americi iznosila
je 53,2 kg/per capita/godisnje, dok je u Juznoj Americi potrosnja bila manja i iznosila 34,8 kg/
per capita/godisnje. Daleko najvecu potrosnju krumpira u svijetu po glavi stanovnika godisnje
ima Europa, gdje je u analiziranom razdoblju potro$nja krumpira iznosila ¢ak 76 kg/per capita/
godisnje (FAOStat, 2023.).

Proizvodnja krumpira u Europi

Europa je drugi najvedi uzgajivac¢ krumpira u svijetu. Globalno, Europljani imaju najvedi pro-
sjek potrosnje krumpira po glavi stanovnika godisnje (Grafikon 5.). Upravo zbog toga u ovom
poglavlju opisana je detaljnija proizvodnja i potrosnja krumpira vodecih europskih zemalja.

Vodeci proizvodaci krumpira u Europskoj Uniji su Njemacka, Poljska, Francuska i Nizozem-
ska (Grafikon 6.), a izvan EU veliki proizvodac je i Velika Britanija. Njemacka, Francuska i Nizo-
zemska su u analiziranom razdoblju (2017. - 2021.) imale prinose krumpira oko 40 t/ha, dok
su u Poljskoj prosjecni prinosi oko 30 t/ha. Europski preradivaci krumpira zaposljavaju preko
23.000 ljudi, a godidnje koriste 19 milijuna tona krumpira kao sirovinu (EUPPA, 2023., Europatat,
2023.) Ekoloska proizvodnja krumpira ima relativho mali segment trziSta u vecini drzava ¢lani-
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ca EU i samo 20 000 gospodarstava proizvodi krumpir u uvjetima ekoloskog uzgoja, a nesto
vise od polovice njih nalazi se u Poljskoj (24 %), Austriji (15 %) ili Njemackoj (14 %).
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Grafikon 6. Vodeci proizvodaci krumpira u Europskoj Uniji 2017. - 2021. (Faostat 2023.)
Graph 6 Leading potato producers in the European Union 2017 — 2021 (Faostat 2023)

Povoljni klimatski uvjeti omogucuju proizvodnju krumpira u Europi s vrlo visokim prino-
sima. Vecinu povrsina za uzgoj krumpira ¢ine prirodno rahla i duboka tla, koja su idealna za
duboku pripremu tla i porast gomolja. Tipovi tla za krumpir u sjeverozapadnom dijelu Europe
opcenito su ilovasta i pjeskovita ilovaca koja je dobro opskrbljena organskom tvari, s dobrom
drenazom i s pH u rasponu od 5,0 do 7,0 (Filipovi¢ i sur., 2012.; Pospisil i sur., 2017.; Goffart et
al.,, 2022,; Varga i sur., 2022.).

Vise od 90 % krumpira koji se koristi za preradu u Europi uzgaja se u njenom sjeverozapad-
nom dijelu, glavhom proizvodnom podrucju za preradu krumpira gdje se gomolji preraduju u
krumpiri¢e (pommes frites), Cips, tjestenine, kruh i brojne druge specijalitete od krumpira (Levaj
i sur., 2018.).

Prema detaljnijem prikazu europskih zemalja (Slika 1.) vidljivo je kako najvecu godiSnju
potrosnju krumpira imaju Bjelorusija (182 kg/per capita/godisnje), zatim Ukrajina (139 kg/per
capita/godisnje) i Latvija (113 kg/per capita/godisnje). Suprotno, najmanju potrosnju krumpira
imaju Cipar, Crna Gora i Bugarska (21, odnosno 27 kg/per capita/godisnje)
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Slika 1. Potro3nja krumpira po glavi stanovnika u Europi 2021. godine (prilagodeno prema
Landgeist.com, 2023. https://landgeist.com/) / Figure 1 Potato consumption per capita per
year in Europe in 2021 (adapted according to Landgeist.com, 2023. https://landgeist.com/)

Zakljucak

U ovom radu prikazan je znacaj, kao i potencijal proizvodnje krumpira i nacina njegove
upotrebe. Prema dostupnim podacima FAO statistickih baza opisana je proizvodnja petogodis-
njeg razdoblja 2017.-2021. godine prema ¢emu se u svijetu godisnje proizvelo vise od 370 mi-
lijuna tona krumpira. Proizvodnja krumpira je prema kontinentima najzastupljenija u Aziji, dok
je potrosnja krumpira po glavi stanovnika godisnje najveca u Europi. Globalno gledano, po-
trosnja krumpira ima veliki potencijal za porastom, narocito zbog sirokog spektra nutrijenata.
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Professional paper

Trends of potato production and consumption in the world

Abstract

Potatoes are one of the most important agricultural crops, especially in areas with moderate climate.
Tubers are a rich source of minerals (K, P, Mg, Na, Ca, etc.) and vitamins (especially vitamin C, then E, A, H
and B vitamins). According to FAOStat data, in the period from 2017 to 2021, potatoes were grown on an
average of over 17.2 million ha in the world, with an average tuber yield of 21.5 t/ha. Over 370 million tons
of potatoes are produced annually in the world, of which over 50 % are produced in Asia. The world's largest
potato producers are China, followed by India, the Russian Federation, Ukraine and the USA. The average
consumption of potatoes per capita per year in the world for the period 2017-2021 is 33.3 kg. It is interesting
to point out that Europe consumes the most potatoes per capita per year (76 kg/per capita/per year), while
the lowest consumption of potatoes per capita per year is in Africa (14.6 kg/per capita/per year).
Keywords: areas, yields, consumption, world, Europe
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