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Sazetak

U post-covidnom razdoblju kada ucitelji vide promjene ili deficite u€enika na
drustvenoj razini, kao sve veCu prisutnost socijalne izolacije, isklju¢enosti,
usamljenosti, depresije, kulturne aktivnosti jedan su od nacina promicanja
kognitivhog i druStvenog razvoja. Kroz to mozemo utjecati na kvalitetu Zivota ne
samo pojedinog ucenika, vec¢ i njegove obitelji i uze okoline, jer emocionalno
osjetljivo dijete nesvjesno utjeCe i na osjecCaje svoje bliske i udaljene okoline. |
umjetnost je ta koja nas uvijek doti€e na emocionalnoj razini. Kako pobuditi
emocije i dodirnuti ih jednim u€enikom, jedan je od zadataka likovne umjetnosti u
Skoli, jer je samo emocionalno osjetljivo dijete otvoreno vizualnoj i umjetnickoj
kulturi, koju zatim nosi u svoj Zivot.

Klju€ne rijeci: umjetnost, emocije, motivacija, drustveni razvoj, samoaktivnost,
zdrav zivot
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1. Uvod

Sto je umjetnost

Umjetnost se obi¢no definira kao skup svih ljudskih aktivnosti koje nisu izravno
povezane s preZzivljavanjem i reprodukcijom i nisu definirane kao znanost. Kroz
umjetnicka djela Covjek obicno izrazava svoje osjecaje i percepciju okoline, svoj
stav prema svijetu [9]. Prve umjetniCke manifestacije pripadaju prapovijesti, u
vrijeme paleolitika, prije viSe od 30.000 godina, kada je unutrasnjost Spilja krasio
mjeSavinama pigmenata i Zzivotinjskih masti. Ta su stvorenja bila vjerski
orijentirana, povezana s bogosluzjem i ritualima ili narativhim svrhama, bez obzira
na djela s estetskom ili ukrasnom svrhom [5]. Koncept umjetnosti nije uvijek
postojao, ve¢ se pojavio u klasi¢noj antici, kada je umjetnost dobila formalnu,
tehniCku, strukturnu i ideoloSku interpretaciju. S vremenom se podrazumijevala
svaka aktivnost ili proizvod koji se provodi s estetskom i komunikacijskom svrhom
kroz koju se ideje i emocije izrazavaju kroz razliCite izvore kao Sto su plastika,
lingvistika, zvuk, tijelo... [5] Umjetnost je stoga jedna od najvaznijih i najstarijih
manifestacija ovjeka, koja nam omogucuje da razmisljamo o tome tko smo kao
vrsta. U tom kontekstu, umjetnost se razvila iz razli€itih disciplina kao Sto su
knjizevnost, kazaliSte, glazba ili slikarstvo [5].

Vizualna umjetnost

Buduci da se danas u umjetnosti izrazavamo kroz Sirok raspon oblika, pojavio
se pojam vizualni, koji neki vide kao koncept koji je suprotan umjetniCkom. Pojam
"umijetniCki" pridrzava se klasi¢nih oblika izrazavanja i tradicionalne estetike, ali
vizualno je ostatak, a ne umjetnicki. Vizualno, to bi trebalo biti sve sto vidimo i §to
je oko nas kroz svijet reklama, novina, weba, videa. To je ostatak estetike
modernizma 20. stolje¢a. U suvremenoj umjetnosti pojam umjetnost i vizual
moze se koristiti kao sopomenka, jer se ta umjetnost zapravo izrazava kroz sve
medije koje poznajemo [7]. Najjednostavnije je reci: vizualno je samo gledanje, ali
likovno promatranje je i razumijevanje odnosa izmedu elemenata umjetnosti [7].

2. Svrha promicanja likovne umjetnosti u osnovnoj skoli

Vaznost promicanja likovne umjetnosti kod djece Siroko je prepoznata jer
utjeCe na izrazavanje i kreativhost, na kvalitativno razmiSljanje u razli€itim
situacijama, razvija nekoliko vrsta inteligencije i maste [2].

UmijetniCko iskustvo djetinjstva najavljuje naknadnu suradnju i  €injenicu u
zivotu, Sto znacCi da ¢e smanjenje pristupa umjetnosti kod djece vjerojatno imati
trajne posljedice [1]. Studija studenata dodatnih umjetnosti provedena na 103
devetogodiSnjaka u dvije gradske ameriCke S$kole pokazala je porast
samoaktivnosti, povecanu raznolikost pozitivnih interakcija izmedu vrSnjaka i rast
originalnosti [3]. Samoaktivna djeca vjeruju da mogu biti agenti u stvaranju vlastite
buducnosti i optimistiCnija su u pogledu onoga §to im svijet nudi. Struénjaci ¢ak
tvrde da izvorno razmi$ljanje i samoaktivnost idu ruku pod ruku, pa ¢ak i da se
izvorno razmisljanje moze prosuti ili prenijeti na izvorno razmisljanje opcenito, u
razliitim Skolskim i svakodnevnim situacijama [3]. Gruba definicija samoaktivnosti
je povjerenje u sposobnost generiranja novih rijeSenja problema ili pronalazenja
izvornih putova suolenih s problemom. ZakljuCuje se da visokokvalitetno
umjetnicko obrazovanje promiCe osje¢aj samoefikasnosti, kao i kreativno,
originalno razmisljanje. To je u€enike ucinilo sigurnijima u svoje sposobnosti, ali i
utjecalo na djetetov pogled na svijet [3].


https://sl.wikipedia.org/wiki/%C4%8Clovek
https://sl.wikipedia.org/wiki/Znanost
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Umetni%C5%A1ko_delo&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/wiki/%C4%8Custvo
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Postoji i mnogo dokaza o zdravstvenim prednostima umjetnosti. Rezultati viSe
od 3000 studija pokazali su vaznu ulogu umjetnosti u prevenciji loSeg zdravlja,
promicanju zdravlja te upravljanju i lijeCenju bolesti tijekom cijelog zivota [4].

U postcovidno vrileme kada odgajatelji vide promjene ili deficite ucenika na
drustvenoj razini, budu¢i da je sve prisutnija socijalna izolacija, iskljuCenost,
usamljenost, potreba za umijetniCkim aktivhostima raste jer se pokazalo da
poveCavaju kvalitetu zivota, otpornost i osje¢aj kod osoba s kroni¢nim
zdravstvenim problemima, uz smanjenje razine stresa i depresije, smanjenje
socijalne izolacije i iskljuenosti, povecati osnazivanje i doprinijeti dobrobiti [4].

2.1 Motivacije za umjetni¢ko stvaralastvo

Buduci da kreativnost nije samo urodena karakteristika osobnosti, ve¢ se moze
razvijati i s iskustvom, primarna svrha je da djeca uce, dozivljavaju i cijene bastinu
likovne umjetnosti, da se kreativno izraZavaju, a istovremeno postaju otvorena
vizualnoj i umjetnickoj kulturi. UmjetniCka djela trebala bi motivirati djecu i
potaknuti mastu koju prenose u svoje stvaranje i zivot [6]. Umjetnost je ukljuCena u
planove uc€enih nacrta svih razvijenih zemalja. Stoga se postavlja pitanje kako
motivirati uCenike na stvaranje umjetnosti, jer se kreativhost i umjetniCka
osjetljivost djeteta pokazuje kada su svjesni znaCenja i vrijednosti umjetniCkog
djelovanja. U to vrijeme postoji i velika spremnost za umjetnicko djelo. Takvo dijete
takoder moze imati dubok utjecaj na obiteljsko okruZenje, na osjecaje roditelja i
njihov odnos prema umjetniCkim kreacijama i umjetniCkim aktivhostima, Sto
neizravno uzrokuje da ga roditelji i drugi Clanovi obitelji podrze u njihovom
umjetnickom izriCaju [6]. To znaCi da kroz motivaciju u€enika za umjetnicki
angazman i stvaranje utje€emo i na funkcioniranje njihove neposredne i neizravne
Sire okoline. Da bi imali pozitivan stav prema umjetni€kim kreacijama i umjetnickim
aktivnostima, potrebno je stvoriti pozitivnu atmosferu, uvjete za poznavanje,
potaknuti Zelju za istrazivanjem umjetnickim materijalima i imati povjerenja u sebe.
Samo povoljni uvjeti okoliS8a nece utjecati na interes za umjetni¢ku djelatnost ako
dijete nije samoaktivno. To ¢e ga postupno mijenjati, shvatit ¢e znaCenje i vaznost
umjetniCke aktivnosti, povecat Ce se njezini interesi, znatizelja, Zelja za
istrazivanjem, uz vaznost kreativnosti [6].

2.2 Umjetnic¢ko stvaralastvo u skoli

Poznato je da je vizualna umjetnost estetski poticaj koji izaziva emocionalni
odgovor [8]. | upravo na emocionalnoj komponenti potrebno je izgraditi sate
likovne umjetnosti, jer s tim dolazimo do pozitivhe atmosfere, koja se povezuje sa
stvaranjem i istrazivanjem. Pitanje je, kako dobiti emocionalni odgovor? Godine
iskustva pokazale su mi da zeljeni odgovor dobivam samo kroz inspirativan sat,
koji unaprijed izradujem kako bih naucio o slovenskoj i svjetskoj bastini likovne
umjetnosti. Sat zapo€injem raCunalnom prezentacijom Zivota odabranog
vrhunskog kreatora. Biram ga na temelju zanimljive tehnike, motiva ili samo
aktualnosti djela, jer u¢enjem o razli¢itim umjetnic¢kim djelima studenti stjeCu Sirinu
i razvijaju stavove, vrijednosti ili kulturnu svijest (Slika 1).
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Slika 1: Uz pomoc¢ racunalne prezntacije studenti upoznaju kvalitetne kreatore.

Zatim slijedi prezentacija kreatorovih djela, kronoloski rasporedenih. Istodobno
se medu studentima razvija zivahan intervju o raznim tehnikama, idejama,
motivima, simbolima ... UCenici se bave umjetniCkim djelima i dopustaju sebi da ih
dodiruju, jer je to jedini nacin na koji tada mogu glasno razmisljati o njima. Na
podetku $kolske godine trebalo im je puno ohrabrenja pitanjima poput: "Sto vidis?"
Sto vam umjetnik Zeli reéi? Postavljate li pitanja dok gledate sliku? Da li te nesto
krivo shvaéa na slici? Sto ti pri¢aju boje? Objasni... Polako uée promatranje i uée o
raznim umjetni¢kim terminologijama koje kasnije koriste pri gledanju umjetnickih
djela.

Slijedi ogled i razgovor o tehnici, motivu, ideji odabrano djelo predstavljenog
kreatora Korak po korak _razgovaramo o tome kako ce stvoriti ono éto ucenici

Slika 2: Kreativni rad uCenika prema F. Botera.



Varazdinski ucitelj- digitalni stru¢ni €asopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 14/ 2024.

Uc€enici pripremaju mjesto za rad i pocCinju stvarati. Povremeno povezujem
likovno stvaranje sa glazbom, koja prije upoznajemo na satovima glazbe, a zatim
ih u€enici slusaju tijekom kreativnog rada (npr. Andy Warhol — jazz).

Odredena djela stvaraju se u parovima ili skupinama, s ciliem razvoja drustvene
komponente. U to vrijeme grupa ima preliminarni razgovor, prilagodavajuci se
onome Sto i kako Ce suradivati i stvarati (slike 3 i 4).

)
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7

Slia3 lgypi j brthodnodogoVoriIa ak i éfbc st orit

Slika4: upa j stva veliki ra ujeni Gillian yres.
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Dok ucenici stvaraju, hodam medu njima i postavljam pitanja koja ih poti€u na
stvaranje.
Kada zavr$e proizvod, stavljaju ga usred klase, Ciste sobu i gledaju proizvode

svojih kolega dok velika vecina ne zavrSi stvaranje. Zatim pokuSavaju odgovoriti

na pitanja: Sto vam se svida i zasto? Biste li nesto istaknuli? SlaZete li se sa

svojim kolegom i zasto?...

Na taj naCin u€imo o mnogim umijetniCkim poljima i mnogim razliCitim
umjetnicima koji nadahnjuju studente, jaCaju kreativne kapacitete i kulturnu svijest.
Raznolikost umjetnika (npr. M. Primo¢enko, G. Ayres, L. Da Vinci, L. Prap, G.
Arcimboldo S. LeWitt, J. Brunt, A. Goldsworthy, J. Johns, W. Kandinsky, K.
Haring, A. Warhol,...) takoder motivira studente da stvaraju umjetnost, da s velikim
osjeCajem za umjetnost oCekuju svaki sat likovne umjetnosti.

Sve slike prikazuju se tjedno na glavnom Skolskom odboru zajedno s osnovnim
podacima odabranog kreatora. Na taj nacin poti€emo preostale u€enike i ucitelje
Skole da postanu umijetniCki osjetljivi i razmisljaju, jer nam cesto prilaze i
postavljaju pitanja, ili jednostavno hvale odredenu tehniku, motiv, ideju ...

3. Zakljucak

U promijenjen nacin poucCavanja vodila me vlastita predanost umjetnosti i
umjetnickom stvaralastvu, jer sam redoviti posjetitelj i istraziva€ galerija u Sloveniji
i 8irom svijeta. | zato Sto su Cesto neki ucenici bili optereéeni, nemotivirani
likovhom umjetnoS¢u i Cesto su dozivljavali stres tijekom nastave umijetnosti,
govorec¢i da ne mogu, da ne znaju, da nije lijepo ...PokuSala sam ih motivirati
inspirirajuci izbor kreatora da zajedniCki pregledaju neobicne tehnike ili neobi¢ne
ideje, te ohrabrujuc¢im rijeCima da je potrebno izvuci iz sebe $to i kako osjecamo,
uzivati u radu i dati vlastitu kreativnost na slobodu. Treba rec¢i da nitko nije
opterecen evaluacijom, jer su ocjene uvijek najbolje ako mladi kreator slijedi
okvirne upute, dovrsi proizvod i opusti se i uziva u radu.

Na taj nacin studenti postaju otvoreni za vizualnu i umjetni¢ku kulturu, a ta ih
otvorenost vodi u Zivotu da ponovno posjete galeriju, postanu osjetljivi na
umjetnic¢ko stvaralastvo, svrate pred ¢udnu ideju, inspiriraju svoju okolinu i daleku
okolinu promatranjem, a mozda ¢ak i stvaranjem.
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