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Zdravlje u Pozesko-slavonskoj zupaniji

Dom za starije i nemoc¢ne osobe Pozega
(Pozega)
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Sazetak

Dom za starije i nemocéne osobe u Pozegi otvoren je 1991.godine. Smjesten je gotovo u samom sredistu grada, u
neposrednoj blizini stare gradske jezgre, pozeskog baroknog trga.

Samim svojim polozajem bitno utjeCe na kvalitetu zivota starijih osoba koje u njemu Zzive, jer im omogucuje Zivjeti
Zivotom Grada i njegovih stanovnika kroz svakodnevne Setnje, odlaske u crkvu, kazaliste, izlozbu, trznicu.

Dom je nositelj tri projekta koja bitno unaprjeduju kvalitetu Zivota osoba starije zivotne dobi na podrudju Pozesko-
slavonske zupanije.

Abstract

Home for the elderly and infirm in Pozega has been opened since 1991. It is located in the narrow center of the
town, near the Pozega’s old city and near the Pozega’s Baroque Square. This location has a significant influence on
the life quality of the elderly persons who live in it. That is because the position enabled them to live life of the
town and its residents, particularly through daily walks, church going, theater, exhibitions visiting, market visiting.
The Home is a holder of three projects that significantly improved the quality of life of elderly persons in the area of
Pozega.

Dom za starije i nemoc¢ne osobe PoZega svoje prve stanare udomio je u veljaci 1991. godine. Svojim
polozajem u srediStu grada korisnicima omogucuje da zadrze onu kvalitetu Zivota koju su imali prije dolaska u
Dom, te da ga Cak i unaprijede. Nasi korisnici mogu sami, skroz dok im to sposobnosti dozvoljavaju, prosetati
gradom, sudjelovati u njegovu svakodnevnom i kulturnom Zivotu, provoditi slobodno vrijeme u skladu sa svojim
navikama, interesima, sklonostima, zeljama i moguénostima.

Dom pruza smjestaj za 131 korisnika u stambenom dijelu, a svaka soba ima kupaonicu i balkon, te SOS
signalizaciju. Poetkom ove godine otvoren je stacionarni dio kapaciteta 60 mjesta koji je opremljen kvalitetnim i



vrhunski opremljenim dvokrevetnim i trokrevetnim sobama u potpunosti prilagodenim njezi teze pokretnih i
nepokretnih korisnika.

U Domu trenutno zivi 161 korisnik, od ¢ega je 96 korisnika teze pokretnih i nepokretnih, a o njima brine
60 zaposlenika.

U Domu se nalazi i suvremeno opremljena kuhinja u kojoj se obroci pripremaju prema standardima HACCP
programa Sto bitno utjece na kvalitetu pripremljene hrane.

Korisnicima su pruzene raznovrsne i brojne aktivnosti, te razli¢iti kulturno-zabavni programi. Ceste su
prigodne priredbe u kojima nastupaju uvjezbani zborasi, a pod stru¢nim vodstvom fizioterapeuta uigrani
~gimnasticari* uvijek nas iznenade nekom novom tockom.

Nerijetko u goste dodu prijatelji iz drugih Domova diljem Lijepe Nase kojima se posjet uzvrati, te na taj
nacin korisnici imaju prilike razmijeniti iskustva i vidjeti kako se zivi u drugim Domovima.

Kava sa Domacicom je tjedni ritual kojeg svi s nestrpljenjem ocekuju. Proslava Dana starijih osoba je
posebno svecana, a tada nam se pridruze i ¢lanovi obitelji korisnika.

U trenucima usamljenosti, korisnici utjehu pronalaze u zajednickoj molitvi u novouredenoj kapelici, gdje se
jednom mjesecno sastaju i na svetoj misi, i ispunjeni dobivenom energijom spremni su za nove zivotne izazove.
Dokaz da se kreativnost sa godinama ne smanjuje jest kreativna radionica u kojoj korisnici uz pomoc
tempera, glinamola, boje za staklo, salvetne tehnike, pustaju masti na volju, a rezultat toga je nedavna prodajna
izlozba radova u Gradskom Muzeju pod nazivom ,U svakom uvijek umjetnik zivi* Ciji je prihod bio namijenjen
uredenju prostorije za kreativnu radionicu.

Da bi nasi korisnici isli ukorak s vremenom omogucéeno im je racunalo i pristup internetu, a na
raspolaganju im je i ¢itaonica, projekcija flmova u kino sali, caffe bar sa terasom i malim ribnjakom, frizerski salon,
te fitness studio u kojem besplatno mogu koristiti usluge pedikure, masaze, aqua detoxa, solarija i sprave za
vjezbanje.

No preduvjet da bi u svemu navedenom uzivali je, naravno, zdravlje. O tome brine tim strucnih
medicinskih sestara i njegovateljica koje danonoc¢no dezuraju i nastoje poboljSati kvalitetu Zivota provodenjem
zdravstvene njege, mjerenjem vitalnih funkcija i redovhom podjelom terapije, te na taj nacin lijeCe postojece
bolesti i preveniraju pojavu novih. Jednom tjedno u ambulantu Doma dolazi lije¢nik primarne zdravstvene zastite, a



po potrebi u Dom dolazi stomatolog.

U svrhu edukacije korisnika, osim vanjskih predavaca, osoblje Doma odrzava i vlastita predavanja. Tako je
povodom Svjetskog dana zdravlja koji se obiljezava 07. travnja, odrzano predavanje s temom , Kako aktivno
stariti?" kojem se odazvao veliki broj korisnika. Planira se odrzati edukativno predavanje vezano uz Svjetski Dan
srca, hipertenzije i dijabetesa na kojem bi se preventivno izmjerio krvni tlak i Seéer u krvi svim korisnicima i
zaposlenicima Doma, a naglasak ¢e biti na faktorima rizika za nastanak hipertenzije i dijabetesa, te kako ih
smanjiti.

Prema popisu stanovnistva iz 2001.g. u PozesSko-slavonskoj Zupaniji udio osoba starijih od 65 godina je
15,8%. Moze se uociti tendencija starenja stanovniStva kao stalnog i dugoro¢nog procesa, sto nam ukazuje da je
potrebno obratiti pozornost na sto bolje planiranje skrbi u starijoj zivotnoj dobi.

Nasi korisnici, kako to sami vole reci, nikada nisu usamljeni i svi se slazu da je usamljenost teza i od bolesti.

Najstarija korisnica ima 99 godina, hoda uz pomoc¢ Stapa, veselog je duha, a Cesto ,izvule" savjet za
svakoga od nas iz bogate riznice zivotnog iskustva.

Kao u svakoj obitelji, sto se trudimo biti, imamo i mi svojih uspona i padova, ali uvijek trazimo najbolja
moguca rjeSenja kako bi olaksali i uljepsali Zivot nasih dragih starijih, Sto nam je primarna misija.

Projekti Doma za starije i nemocne osobe PozZega

Dom je nositelj sljedec¢ih projekata koji su od velike vaznosti za osobe starije zivotne dobi s podrucja
PoZesko-slavonske zupanije:

Alarmni sustav Halo pomo¢ i Dnevni boravak je projekt sufinanciran uz pomoc¢ darovnice Svjetske
banke i Ministarstva zdravstva i socijalne skrbi kroz ,Program za inovacije i u¢enje". Projekt traje 2 godine i u tom
je razdoblju pomo¢ osigurana, a nakon toga nastavak ovisi 0 mogucnosti lokalne zajednice da preuzme troskove ili
zainteresiranosti korisnika da putem svojih doprinosa sudjeluju u provedbi projekta. U sklopu programa Pomodi
starijim osobama grad PoZega se ukljucio u odrzivost projekta subvencijom sredstava za 50 korisnika nizeg socio-
ekonomskog statusa.

Nositelj projekta je Dom za starije i nemoc¢ne osobe Pozega. Cilj je poboljSanje kvalitete Zivota i prevencija
socijalne iskljuCenosti starijih i nemocnih kroz usluge dnevnog boravka i putem alarmnog sustava halo pomoc.
Partneri ovog projekta su Grad PoZega i Dom zdravlja Pozesko-slavonske Zupanije.

Uslugama dnevnog boravka omoguceno je zadovoljavanje sljedeéih Zivotnih potreba: boravak i
prehrana, odrzavanje osobne higijene, briga o zdravlju, ¢uvanje, njega, organizirano koristenje slobodnog vremena
(kreativne radionice, drustvene igre, koristenje knjiznice, dostupnost dnevnog tiska), rekreativne aktivnosti,
psihosocijalna rehabilitacija, organiziranje prijevoza. Korisnici koji koriste usluge dnevnog boravka provode po cijelo
prijepodne u Domu. To je zasigurno jako dobra priprema za dolazak u Dom i pomaZe u adaptaciji na zivot u njemu
kada postanu njegovi stanari.

Alarmnim sustavom Halo pomo¢ korisnik besplatno dobije na koristenje uredaj koji omoguéuje da u
slucaju potrebe pozove pomoc iz bilo kojeg dijela svog stana, samo pritiskom na dugme koje se nosi oko ruke
(narukvica). Uredaj u sebi ima ugraden mikrofon i zvucnik koji omogucuju dvosmjernu komunikaciju unutar stana
Sto korisniku omogucuje razgovor bez slusalice u rukama. Korisnik laganim pritiskom na tipku koju nosi oko ruke
aktivira uredaj koji automatski bira broj dojavnog centra. Uredaj korisniku omogucuje 24-satnu povezanost s
dojavnim centrom (Domom) ¢ime se stvara osjecaj sigurnosti u vlastitom domu.

Dezurna osoba u Centru vrSi trijazu: prihvaca svaki poziv, utvrduje razloge poziva i organizira pomo¢ koja
je u tom trenu potrebna (kontaktira susjeda, obitelj, hitnu pomo¢, vatrogasce, policiju).

Alarmni-socio dojavni sustav Halo pomo¢ je podprojekt Doma sufinanciran uz pomo¢ PSGO-a (projekt
socijalno-gospodarskog oporavka podrucja od posebne drzavne skrbi Pozesko-slavonske Zupanije). Projekt traje
godinu dana i obuhvaca 77 korisnika.



Cilj projekta je unaprijediti kvalitetu Zivota osoba starije zivotne dobi prevencijom socijalne iskljuenosti
osoba na podrucjima Brestovca, Caglina, Velike.

Navedeni projekti direktno utjeCu na rjeSavanje najvecih problema ciljane skupine (staracka samacka
domacinstva, starije osobe teze narusenog zdravstvenog stanja, teze pokretne ili nepokretne invalidne osobe i
kronicni bolesnici starije zivotne dobi koji imaju nizak socio-ekonomski status, starije osobe koje nisu obuhvacéene
postojec¢im oblicima skrbi o starijim osobama) i zadovoljava primarne potrebe za sigurnoscu, zdravljem i
socijalizacijom. Njima se nastoji povecdati osnazivanje samog korisnika da ostane ili se ponovno ukljuci u Zivot svoje
obitelji i lokalne zajednice.



