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Uc¢inak terapijskog ultrazvuka kod simptoma sindroma karpalnog tunela

Effect of therapeutic ultrasound in symptoms of carpal tunnel syndrome

Sonja IZa, Ines Ivankovié¢, Marija Crnkovi¢ KneZevi¢”

Sazetak

Sindrom karpalnog tunela (Carpal tunnel syndrome CTS) jedna je od najc¢e$¢ih neuropatija, te nastaje
posljedi¢no kao kompresija na nervus medianus u karpalnom kanalu. Klini¢ka slika se o¢ituje parestezijama
i utrnulo$cu prva tri prsta ili cijele Sake, te prisutnom boli. Cilj je analizirati kakav je uinak terapijskog
ultrazvuka (UZV) kod simptoma sindroma karpalnog kanala. Analizom radova iz online bibliografske baze
Pubmed izabrano je 11 radova koji odgovaraju temi. Zakljuéno, iako postoji odredena doza efikasnosti u
primjeni ultrazvuka (UZV) kod sindroma karpalnog kanala, ve¢ina dostupnih rezultata istrazivanja fokusira
se na kombinaciju razli¢itih terapijskih metoda. Ovaj trenutni nedostatak jasnoce ukazuje na potrebu za
novim istrazivanjima. Stoga, precizan zakljucak o efikasnosti samog ultrazvuka kao pojedinacne metode
ostaje neodreden i zahtijeva daljnje proucavanje kako bi se dobili konkretniji rezultati.
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Summary

The carpal tunnel syndrome (CTS) is one of the most common neuropathies, resulting from compression
on the median nerve within the carpal tunnel. The clinical presentation manifests with paresthesias and
numbness in the first three fingers or the entire hand, accompanied by pain. The aim is to analyze the impact
of therapeutic ultrasound (US) on the symptoms of the carpal tunnel syndrome. Through the analysis of
articles from the online bibliographic database PubMed, 11 relevant studies were selected. In conclusion,
while there is a certain degree of effectiveness in the application of ultrasound therapy (US) for the carpal
tunnel syndrome, the majority of available research results focus on the combination of different therapeutic
methods. This current lack of clarity indicates the need for new research. Therefore, a precise conclusion
regarding the effectiveness of ultrasound itself as a standalone method remains inconclusive and requires
further investigation to obtain more concrete results.
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Uvod

Sindrom karpalnog tunela (CTS) smatra se jednim
od najcesc¢ih neuropatija gornjih ekstremiteta, te
nastaje kao posljedica kompresije nervusa medianusa
u karpalnom kanalu.! CTS pogada vise Zene nego
muskarce. Cimbenici rizika su fibroza i upala tetiva,

trauma kao S$to su prijelomi zape$ca, a ostali rizici
vezani su za spol, dob, dijabetes, trudnocu, genetiku i
pretilost.? Etiologija je najceS¢e idiopatska, a ne
sekundarna.®  Klinicka slika manifestira  se
prvenstveno s boli, parestezijom, slabosti u zape$éu i
Saci, te senzornim smetnjama.* Osim ovih simptoma
javlja se i utrnulost prva tri prsta ili cijele Sake.®
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Dijagnoza CTS-a postavlja se na temelju prisutnih
simptoma koji su otkriveni tijekom klinickog
pregleda.® Klinic¢ki pregled za postavljanje dijagnoze
CTS-a ukljuCuje Tinelovtest, Phalenov test i/ili
elektrofiziolosko  mjerenje.”  Preporucuje  se
konzervativno lije¢enje za kontrolu simptoma i kod
gubitka funkcionalnosti blagog i umjerenog CTS.2
Blagi i umjereni CTS se odnose na razlicite razine
ozbiljnosti ovog medicinskog stanja. Blagi CTS
obi¢no ukljucuje rane simptome i manju ometenost.
Bolesnici s blagim CTS-om mogu iskusiti povremene
parestezije (trnjenje, utrnulost) i blage bolove u
prstima, posebno u prva tri prsta. Funkcionalnost ruke
i Sake obi¢no nije znacajno narusena i bolesnici Cesto
mogu obavljati svoje svakodnevne aktivnosti.® Kod
umjerenog CTS-a simptomi postaju izrazeniji i mogu
ometati svakodnevne aktivnosti. Bolesnici s
umjerenim CTS-om mogu iskusiti izrazenije
parestezije i bolove, §to moze utjecati na sposobnost
drzanja i koriStenja ruke. Moze se javiti slabost miSic¢a
i gubitak fine motoricke koordinacije, §to moze
utjecati na sposobnost obavljanja preciznih radnji.
Operativno lijecenje daje dugotrajnije olakSanje
simptoma, no vecina ljudi s umjerenom i blagom
klinickom  slikom lije¢i se  konzervativno.
Konzervativno lijeCenje podrazumijeva noSenje
ortoze, kinesiotaping metodu, UZV i neurodinamicke
tehnike, laser,ekstrakorporalnu terapiju udarnim
valom, te injekcije kortikosteroida i plazme bogate
trombocitima.Ultrazvuk povecava temperaturu u
dubini tkiva dovodec¢i tamo energiju. Na taj nacin se
moze poboljSati regeneraciju Zivca medianusa koji je
pod kompresijom. Ova metoda moze kratkoro¢no
modificirati simptome, ali trenutno nema jasnih i
dostupnih kvalitetnih ispitivanja na tu temu.®

Cilj

Analizom postojecih istrazivanja utvrditi postoji li
i kakav je ucinak terapijskog UZV kod simptoma
sindroma karpalnog kanala.

Metode

Odabir studija ukljucenih u analizu obavljen je
elektronskim pretrazivanjem literature.

U analizu su ukljuceni cjeloviti besplatni radovi
prospektivnih ili retrospektivnih istrazivanja. Kao
kriterij ukljucivanja postavljeni su: radovi od 2000-
2022, clinical trial, meta-analysis, randomized
controlled trial.

Detaljnom analizom cjelovitih tekstova radova
izabrali smo one koji su najviSe odgovarali temi koju
istrazujemo.
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Za konaé¢nu analizu iz bibliografske baze Pubmed
izabrano je 11 izvora koji su odgovarali istrazivackoj
temi.

Pubmed
Ultrasound, therapy,
carpal tunnel syndrome
Broj izvora 82

Broj izabranih izvora
" . 11
za konacnu analizu

Bibliografska baza

Kljucne rijeci
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Rezultati

Tablica 1. Popis radova koji su odgovarali istrazivackoj temi i njihova analiza
Table 1 List of works corresponding to the research team and ther analysis

Godina Vrsta Broj
Autori Naslov rada objave istraZivanja ispitanika Zakljuéak autora
Krisna Piravej, Effect of ultrasound Terapijska u¢inkovitost UZV niskog intenziteta bila je
Jariya Boonhong thermotherapy in mild to 2004 18 pozitivna za blagi do umjereni karpalni sindrom.
moderate carpal tunnel ' Elektrofizioloske promjene nakon tretmana UZV zahtijevaju
syndrome. dodatna istrazivanja.'°
Yi-Wei Chang, Shih-Fu Comparative effectiveness of Randomizirano Kombinacija ultrazvuéne terapije s ortozom za zglob mozZe biti
Hsieh, Yu-ShiowHorng, ultrasound and paraffin ispitivanje ucinkovitija od parafinske terapije s ortozom za zglob.™
Hui-Ling Chen, Kun- therapy in patients with carpal 2014. 47
Chang Leeand, Yi-Shiung  tunnel syndrome: a
Horng randomized trial
Ozlem Baysal, Zuhal Comparison of three Rezultati sugeriraju da je kombinacija udlage, tjelesne
Altay, COzcan, Kadir conservative treatment 2006 28 aktivnosti i ultrazvuéne terapije poZeljna i u¢inkovita
Ertem, S Yologlu, A protocols in carpal tunnel ' konzervativna metoda lije¢enja u sindromu karpalnog kanala.?
Kayhan syndrome
Umit Dincer, Engin Cakar, The Effectiveness of Nakon tri mjeseca praéenja, svaka od skupina imala je
Mehmet Zeki Kiralp, Conservative Treatments of poboljianja. Cini se da su kombinacije UZ ili lasera niske
Hilmi Kilacand Hasan Carpal Tunnel Syndrome: 2009. 50 razine, terapije s ugradnjom udlage uéinkovitije u lije¢enju od
Dursun Splinting, Ultrasound, and same udlage, no medutim, terapija laserom uz udlagu bila je
Low-Level Laser Therapies korisnija od UZ terapije uz postavljanje udlaga.®®
Onur Armagan, Fulya Effects of placebo-controlled Kontrolirana Rezultati ove studije pokazuju da su bolesnici lijeceni
Bakilan, Merih Ozgen, continuous and pulsed studija kontinuiranim i pulsiraju¢im UZV pokazali poboljsanje, ali
Ozlem Mehmetoglu i ultrasound treatments on 2014. 46 rezultati nisu bili bolji od onih kod placeba.*
Setenay Oner carpal tunnel syndrome: a
randomized trial
Nadica Laktasié¢ Zerjavi¢,  Kratkoroéna uéinkovitost Kod lijecenja sindroma karpalnog kanala terapijski UZV
Nikolino Zura, Mislav ultrazvuka i lasera u lijecenju 2016 40 pokazuje kratkoro¢nu u¢inkovitost.*®
Jezidzi¢, Iva Zagar i Porin  sindroma karpalnog kanala '
Peri¢
Mislav Jezidzi¢ Ucinkovitost ultrazvuka i U kombinaciji s vjeZbama koristenje UZV i lasera ne pokazuje
lasera u lijeCenju sindroma statisticki znacajnu razliku, no, sve promatrane varijable
karpalnog kanala 2016. 40 pokazale su pobolj$anje.Tako je poboljsana gibljivosti, te

povecana misi¢na snaga i Smanjena bol u odnosu na pocéetno
stanje.*®
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Godina Vrsta Broj
Autori Naslov rada objave istraZivanja ispitanika Zakljucak autora
Nadica Laktagi¢-Zerjavi¢,  Kratkoroéna uginkovitost Ultrazvuk i laser u kombinaciji s vjezbama pokazuju bolji
Nikolino Zura, Ivan Jurak, terapijskog ultrazvuka i lasera kratkoro&ni u¢inak na funkcionalni status Sake.'
Mislav Jezidzi¢, lva u lije¢enju sindroma
Zagar, karpalnog kanala 2017. 60
Kristina Kova¢-Durmis,
Josip DraZenovi¢ i Porin
Peri¢
Kamalakannan P Ultrasound therapy adds no Nema klini¢ki znacajne koristi od UZV tretmana za sindrom
Jothi, Jeremy D P Bland benefit to splinting in carpal 2019. 40 karpalnog kanala.®
tunnel syndrome
Erol Oten The efficacy of ultrasound Kada su UZV i laser niskog intenziteta usporedeni kod
and low-intensity laser bolesnika s blagim i umjerenim sindromom karpalnog tunela,
therapy in carpal tunnel 2022 11 nije pronadena znac¢ajna razlika izmedu skupina u pogledu

syndrome

klinickih i elektrofizioloskih parametara no medutim, uocena je
statisticki znacajna razlika u skupini koja je Koristila laser u
pogledu nekih klini¢kih parametara prije i poslije tretmana.*®
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Rasprava

Rezultati istrazivanja Piravej, Boonhong.'
pokazuju kako je terapijska u¢inkovitost UZV niskog
intenziteta pozitivna za blagi do umijereni karpalni
sindrom. Elektrofizioloske promjene nakon tretmana
UZV zahtijevaju dodatna istrazivanja.’® Nastavno,
studija Armagan i sur.? pokazuje kako su bolesnici
lijeeni kontinuiranim i pulsiraju¢im UZV pokazali
elektrofiziolosko poboljSanje, no takoder je bitno
istaknuti kako nije bilo razlike u rezultatima kod
placebo grupe. Zakljucak autora je da terapijski UZV
pokazuje kratkorocnu ucinkovitost kod lijecenja
sindroma karpalnog kanala. Laktai¢ Zerjavi¢ i sur.'®
u svom istrazivanju provedenom na 40 ispitanika s
ciljem analize kratkoro¢ne ucinkovitosti terapijskog
UZV na karpalni sindrom dosli su do zakljucka kako
terapijski UZV ima kratkorocnu ucinkovitost kod
lijeCenja sindroma karpalnog kanala.

Pojedina istraZivanja, osim UZV, u istrazZivanje su
ukljucila odredene kombinacije. Istrazivanje Chang i
sur.!! pokazuje kako kombinacija ultrazvuéne terapije
s ortozom za zglob moze biti ucinkovitija od
parafinske terapije s ortozom za zglob. S navedenim
se slazu Dincer i sur.™® koji isti¢u kako su kombinacije
UzV ili lasera niske razine terapije s ugradnjom
udlage ucinkovitije od same udlage u lijeenju.
Medutim, terapija laserom uz udlagu bila je korisnija
od UZV terapije uz postavljanje udlaga, dok rezultati
istrazivanja Baysali sur.}? sugeriraju kako je
kombinacija udlage, tjelesne aktivnosti i UzZV
terapije pozeljna i ucinkovita konzervativna metoda
lijecenja u sindromu karpalnog kanala.

Istrazivanje Oten'® u kojem su UZV i laserska
terapije niskog intenziteta usporedeni kod bolesnika s
blagim i umjerenim sindromom karpalnog tunela,
nije pokazalo znacajnu razliku izmedu skupina u
pogledu klinickih i elektrofiziolos§kih parametara.
Medutim, uocCena je statisticki znacajna razlika u
skupini terapije laserom u pogledu nekih klini¢kih
parametara prije i poslije tretmana.Prema istrazivanju
Jezidzi¢a'® u kombinaciji s vjezbama, koriStenje UZV
i lasera ne pokazuje statisticki znacajnu razliku, no
Sve promatrane varijable pokazale su poboljsanje.
Tako je poboljSana gibljivosti, pove¢ana misi¢na
snaga i smanjena bol u odnosu na pocetno stanje.. S
navedenim se slazu Laktagi¢ i sur.!” &ije istrazivanje
pokazuje kako se UZV i laser mogu primijeniti u
konzervativnom lijecenju u kombinaciji s vjezbama i
uz bolji, ali kratkoro¢ni u¢inak UZV na funkcionalni
status Sake.

Istrazivanje Kamalakannan i sur.'® pokazuje kako
nema klinic¢ki znacajne koristi od UZV tretmana za
sindrom karpalnog kanala.

Zakljucak

Rezultati veéine studija analiziranih u ovom radu
pokazuju kako postoji odredena koli¢ina kratkoro¢ne
ucinkovitosti u koriStenju terapijskog UZV kod
sindroma karpalnog kanala, no s obzirom na to kako
je dosta rezultata usmjereno na kombinaciju nekoliko
metoda, potrebne su nove studije usmjerene
isklju¢ivo na UZV, te provedene na vefem broju
ispitanika.
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