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Sazetak

Spolni odgoj u kurikulumu i programu nije samostalno odgojno-obrazovno podrucje.
Spominje se u raznim podrucjima djelovanja, a posebno u prirodi i drustvu. Imamo
neke osnovne upute i smjernice, problem je Cinjenica da smo mi prosvjetni radnici u
ovom "osjetliivom" podrucju zapravo "prepusteni" sami sebi. Uz pomocC strucne
literature (kao i uz pomo¢ djelatnika, kroz raspravu, na temelju njihovih iskustava)
pokusat ¢emo odgovoriti na pitanja kada, kako i na koji nacin treba provoditi spolni
odgoj u vrtiéu, odnosno vrstu spolnog odgoja koja bi pomogla formiranju zdravog i
ispravnog stava prema spolnosti.

Klju€ne rijeci: ucitelj, slikovnice, pomoc¢, zlostavljanje, ciljevi u kurikulumu
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1. Uvod

Prvo i glavno obiljeZje ovjeka je njegov odnos s drugim ljudima. Covjek se formira i
razvija u tim odnosima. Ljubav je od velike vaznosti u povezivanju ¢ovjeka s drugim
ljudima, jer ljubav je jedna od nasih temeljnih potreba. Upravo ljubav, koja je najjaCa i
najdivnija ljudska emocija, daje smisao nasim Zivotima i &ini nas sretnima. Zivot bez
ljubavi teSko je zamisliti. Seksualnost takoder igra vaznu ulogu u ljubavi, i u Zivotu
Covjeka. Ljudi pronalaze vazan izvor osobne srece u autenticnom i zadovoljavaju¢em
seksualnom zivotu. Seksualnost nas moze usreciti, ali moze postati i izvor razoCarenja
i nezadovoljstva. Mnogi ljudi upadaju u poteSko¢e na tom podrucju, $to moze biti i
posljedica pogresnog ili nikakvog spolnog odgoja. Stoga je vazno shvatiti da je spolni
odgoj sastavni dio odgoja za ispravne meduljudske odnose [2].

Sto je spolni odgoj? Kositek [3] kaze da spolni odgoj nisu samo lekcije i upute koje
dajemo djeci u vezi sa spolnim zivotom, vec¢ je to i pitanje kulture, jer obuhvaca i
emocionalni svijet i odnose medu ljudima koje dijete uci. Dakle, pod ovim pojmom
moramo misliti na sve utjecaje iz okoline koji su djetetu osnova na kojoj ¢e graditi svoj
odnos prema spolnosti, prema svom i drugom spolu i prema odnosu medu spolovima.

2. Spolni odgoj djece predskolske dobi

Spolni odgoj pocinje u najranijem djetinjstvu i djecu treba uciti o najvaznijim stvarima
u svakom Zzivotnom razdoblju. Spolni odgoj zapravo pocinje ve¢ u rodilistu. Al
seksualnost nije samo stvar prirode, prirodnih nagona i potreba, vec i stvar kulture,
buduéi da obuhvaca i odnose izmedu pojedinaca i emocionalnog svijeta. [2]

Ne postoji toan odgovor na pitanje kada zapoceti spolni odgoj djeteta, jer su djeca
medusobno vrlo razli€ita i sazrijevaju razliCitom brzinom.

Vazno je razmotriti djetetove inicijative i reagirati na njih u pravo vrijeme i na
odgovarajuci nacin. Seksualni odgoj stoga treba zapoceti dovoljno rano, bas kao i
ucenje o drugim aktivhostima. Moramo krenuti od djetetovog interesa i pitanja. Nacin
osvjeStavanja djeteta treba biti Sto prirodniji u razliitim prilikama (trudnica, skotan
macic i sl.). [2]

3. Razvoj spolnosti djeteta predskolske dobi po Freudu

Oralna faza - najvaznija djetetova aktivnost je sisanje koje mu, osim jela, predstavlja i
zadovoljstvo. Tako dijete uspostavlja svoje prve odnose s ljudima. Maj€ina ljubav u
tom razdoblju stoga je presudna za njegov kasniji emocionalni razvoj.

Analni stadij — ovaj stadij ukljuéuje djetetove izluevine i spolne organe. Cak u ovom
razdoblju klju¢na je ljubav roditelja ili drugih vaznih osoba. Takoder je vazno
navikavanje na CistoCu organa za izlu€ivanje, $to je temelj zdravlja spolnih organa.
Genitalna faza — faza istrazivanja svog tijela. Pritom dijete uéi i o svojim spolnim
organima koje promatra i dodiruje. to je prirodan €in koji djetetu pruza zadovoljstvo dok
istrazuje i zanima se za svoje tijelo.

3.1. Seksualnost novorodenceta

Dob novorojenceva pocinje rodenjem djeteta i traje otprilike do mjesec dana djetetove
starosti. NovorodenCe na svijet donosi i seksualnu orijentaciju. Naravno, ovo nije
usmjereno na spolne dijelove tijela. Novorodence voli sa ustima. Sisanje mu donosi
zadovoljstvo. Malo bi¢e pocinje sisati prst negdje od prvog tjedna nakon rodenja do tri
mjeseca nakon njega. Sisanje prsta prirodna je pojava koja obi¢no prestaje sama od
sebe. Na temelju promatranja utvrdili su da je vaznost dojenja vrlo velika, jer upravo
sisanje novorodencetu pruza najvecu osjetilnu, a postupno i emocionalnu ugodu.
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UcCenje spola djeteta pocCinje ve¢ prvog dana. Ovisno o spolu, ovisi kako ga drze,
razgovaraju ili hrane. S djeCakom se viSe igraju fizicki, dok djevojCica dobiva viSe
emocionalne paznje. Roditelji €ine veliku greSku ne shvacajuci seksualnost svog
novorodencCeta ozbiljno. Ako je dijete tako rano liSeno njeznosti roditelja, ono se
ponasa Sokantno i brzo pronalazi alternativne uzitke za njihovu ljubav, na primjer
(strastveno sisanje prsta,...). Stoga je u ovom razdoblju djetetu najvaznije zadovoljiti
svoje potrebe i pokazati ljubav. [2], [1].

3.2. Seksualnost u dojencéadi

ZavrSetkom novorodena kog razdoblja pocinje dojenacko razdoblje koje traje do kraja
prve godine Zivota. U tom razdoblju beba ve¢ osjeCa potrebu da upozna svoje tijelo.
Dok to istrazuje, otkriva i pobacaj. Igra sa genitalijama pocinje na isti naCin kao i igra
sa ostalim dijelovima tijela. Potrebno je odreci se predrasuda da je takvo igranje nesto
neobicno i Stetno. Kada djeca pocCnu istrazivati svoje tijelo, prirodno je da dodiruju i uCe
0 svojim genitalijama, bas kao Sto je prirodno da dodiruju svoje prste.

Mozda Cete se iznenaditi kada znate da bebe redovito osjecaju napetost u udovima
tijekom dana, te Cak tri ili vise puta tijekom noci tijekom sna. Javlja se uz plac,
napinjanje, kasljanje ili mokrenje. Znanstvenici vjeruju da se jednako Cesto vlaze i
vagine djevojaka, iako to nije lako vidjeti.

NajceSci uzroci genitalne igre su:

- Beba istrazuje svoje tijelo, i doZivljava jedinstveni uzitak.

- |z razli€itih razloga, genitalno podrucje poc€inje peéi. Podrazaji izazivaju osebujne
osjecaje koji ga navode na to.

- Cesto nadomjestaju nedovoljnu paznju roditelja.

Nema potrebe da se roditelji brinu zbog genitalne igre svog djeteta. Kao i hranjenje, to
je prirodan nacin otkrivanja tijela. Ako dijete to Cini pred gostima ili u javnosti, pokuSajte
mu odvratiti paznju na nacin pun ljubavi. No, ako se beba neuobiajeno puno igra
spolovilom, potrebno je reagirati na takve radnje. Jer njegovo ponasanje moze znaciti
da ima problem. MozZda dobiva premalo paznje. Zato je vrlo vaZzno nekoliko puta uzeti
dijete u narudje i pokazati mu ljubav.

U tom razdoblju kupanje i presviacenje su izvrsna prilika da dijete upoznamo sa svim
dijelovima tijela, te da koristimo prava imena za spolne organe koje moramo nazvati
penis i vulva. [2], [1]

3.3. Spolni odgoj malog djeteta

Djedji period traje negdje od prve do Cetvrte godine djetetove starosti. Ovo razdoblje
karakterizira Cinjenica da dijete Cesto postavlja pitanja, takoder u vezi sa spolnoséu, te
djecjim samozadovoljavanjem. Znanja koja dijete stjeCe promatranjem vrlo su vazna,
ali ponekad djetetu neshvatljiva, stoga je vrlo vazno djetetu opisati svoja zapazanja i
odgovoriti na njegova pitanja. Odgovori trebaju biti djeci razumljivi i istiniti jer ih inace
mozemo samo zbuniti.

Kao Sto sam ve¢ spomenula, ovo razdoblje karakterizira 1 djetetovo
samozadovoljavanje, §to se podrazumijeva kao djetetova vlastita genitalna stimulacija.
To je obi¢no izraz potrebe za upoznavanjem tijela i ponavljanjem radnje koja mu je
donijela zadovoljstvo. Najbolje je tome ne obracdati previSse pozornosti jer ée dijete s
vremenom prestati s tim. Stoga moramo prihvatiti dje¢je samozadovoljavanje i pritom
djetetu dati do znanja da to nije nista loSe, ali postoje odredena pravila ponasanja, kao
i kod drugih stvari. Nau€imo ga da to radi nasamo. U ovaj period spada i navikavanje
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djece na Cisto¢u. U periodu uc€enja roditelji trebaju reci djetetu da ne smije dirati svoj
izmet. Naravno, mala djeca imaju potrebu dirati svoj izmet, koju moramo zadovoljiti na
drugadiji nacin, primjerice pustiti ga da prska pijeskom i vodom. [2], [1]

3.4. Seksualnost predsSkolskog djeteta

To razdoblje traje od pete do Seste ili sedme godine djetetove starosti. Kada dijete
upozna svoje tijelo, obicno se zainteresira za tijela drugih. Zbunjuju ih fiziCke razlike.
Prije svega, zanima ih fizicki izgled roditelja. Kasnije ih zanima i tijelo druge djece istog
ili suprotnog spola. Stoga je seksualna igra vrlo karakteristicna za ovo razdoblje. Djeca
se najCesce igraju doktora ili mame i tate. Takoder se Cesto dodiruju i maze. Djeca
predskolske dobi ne upustaju se u takve igre radi zadovoljenja seksualnih potreba, ve¢
jednostavno iz znatizelje. Roditelji i odgajatelji moraju znati da u takvim igrama nema
nista loSe, jer su one samo plod djetetove znatiZelje. Djeca s vremenom odustanu od
ove igre kada je njihova znatizelja zadovoljena. Kaznjavanje i kaznjavanje djece zbog
seksualne igre moze imati upravo suprotan ucinak od onoga Sto biste Zeljeli postici, jer
dijete to potajno Cini viSe puta. Dakle, nas zadatak je dati djetetu do znanja da je ono
Sto radi nesto prirodno, samo ga moramo nauciti da takve igre nisu svugdje primjerene.
Moramo samo paziti da se dijete pri takvoj igri ne ozlijedi, te da zna da nikoga ne treba
tjerati na takvu igru. U tom razdoblju dijete postavlja viSe i preciznije nego prije, jer se
javlja puno novih pitanja. Gotovo svako dijete predSkolske dobi zanimaju pitanja: ,Kako
nastaje beba?“ i ,Kako nastaje?“ Roditelji bi prvo trebali saznati $to dijete ve¢ zna, a
zatim im dati svoje objasnjenje. Ako dijete o tome joS niSta ne zna, objasnjenje treba
biti Sto jednostavnije jer Ce se vrlo brzo vratiti s istim pitanjem na koje bi odgovor trebao
biti detaljniji. Ali najvaznije je da su odgovori uvijek istiniti. Ako dijete nista ne pita o
takvim stvarima, roditelji bi ipak trebali pronadi priliku za iskren razgovor i objasniti mu
vazna upozorenja, jer u ovoj dobi djeca ne poznaju neugodu, a kasnije ¢e im biti
neugodno od tih razgovora. [2], [1]

4. Slikovnice koje mogu pomoci djeci

Slikanice so med otroki zelo priljubljene, na trZiS€u je kar nekaj slikanic na temo spolne
vzgoje. Vecina jih predstavlja resni¢ne odgovore na otrokova vprasanja. Slikanice nam
pomagajo otrokom na ¢imbolj enostaven nacin odgovoriti in prikazati odgovore na
njihova vprasanja, kar seveda velja tudi za slikanice o spolni vzgoji.

Naj jih nekaj nastejem:

- Zakaj smo fantki in puncke: C. M. Candia, M. P. Botella, P. M. Lopezosa, J. D. Morfa
-Kaj pocenjata mama in o¢ka? C. M. Candia, M. P. Botella, P. M. Lopezosa, J. D. Morfa
-Le od kod se je vzel ta dojenéek: C.M. Candia, M. P. Botella, P. M. Lopezosa, J. D.
Morfa

-Kako sem prisel na svet? Spolna vzgoja za otroke: M. Kralj

-Lukec dobi sestrico: J. Mili€inski

-Kako si prisel na svet. A. C. Andry, S. Schepp

-Jaz vem, kako sem se rodil: B. Urbanci¢ in otroci male Sole Vrtca Semedela

-Baje me je prinesla Storklja: P. Mayle

-U¢imo se ljubezni 3 — 6 let: R. Giommi, M. Perrota

-U¢imo se ljubezni 7-10 let: R. Giommi, M. Perrota

-Od kod otroci: H. Grothe

-Storklja gre v pokoj: S. in E. Ruzi¢

-Povej no, mama, kdo dela otroke! E. Horst (Janosch)

-Piki dobi sestrico: E. Hill
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5.Kako treba provoditi spolni odgoj u vrti¢u?

Spolni odgoj u vrtiCu treba se odvijati nesustavno, jer ima dovoljno mogucnosti za
uCenje, a djeca konkretnim iskustvima bolje pamte i razumiju sadrzaj naSe poruke.
Kada se pojave prilike i situacije za u€enje (npr. trudna majka, pitanje djeteta, Stenci i
sl.), tada je potrebno iskoristiti trenutak, pravilno odgovoriti i reagirati kada je stvar
aktivna [1]. Tada je najveci interes i motivacija djece, te uvazavamo zelje i potrebe
djece. Kad nam djeca postave pitanje, pitajmo ih Sto ve¢ znaju ili $to ih je ponukalo da
nam postave ovo pitanje. Kroz razgovor ¢emo saznati koliko ili $to ve¢ znaju i §to ih
zanima. Poanta je da djetetu uvijek kazete istinu. Ne smijemo zaboraviti da djeca na
sve nacine nastoje zadovoljiti svoju znatizelju. UoCe li ikakvo zatasSkavanje, Zarko
pokuSavaju pronaci odgovor na neki drugi nacin [2].

Svaki odgajatelj ima svoje videnje kako treba provoditi spolni odgoj u vrticu. U
Nastavnom planu i programu [4] spolni odgoj nije samostalno odgojno-obrazovno
podrucje, ali nalazimo odredene ciljeve i primjere aktivnosti, posebice u prirodi i
drustvu.

Medu globalnim ciljevima koji se tiCu podrucja seksualnog obrazovanja su sljededi (str.
56):

Dijete uci o svom tijelu, Zivotnom ciklusu te zdravom i sigurnom nacinu zivota.

Cilievi zapisani u Nastavnom planu i programu (str. 51, 57), koji se takoder bave
podruc¢jem spolnog odgoja, su:

- Dijete uc€i o sebi, svom tijelu, njegovim dijelovima i njihovoj funkciji, te uci i uoCava
fiziCke sliCnosti i razlike medu ljudima i jednakost svih.

- Dijete uci da se ziva bi¢a razmnoZzavaju, zZive i umiru.

- Dijete otkriva i uvida da postoje razlike medu potomcima, ali su sli¢ni roditeljima i
jedni drugima.

- Dijete uCi kako se dijete stvara i razvija u majci, rada se i raste.

- Dijete stjeCe navike o njezi tijela.

- Dijete stjeCe konkretno iskustvo za prihvacanje razliitosti (spol i sl.).

- Dijete ima priliku upoznati i uociti fiziCke slicnosti i razlike medu ljudima te jednakost
svih.

- Dijete upoznaje razli€ite oblike obitelji i obiteljskih zajednica.

Nastavni plan i program navodi sljedeée primjere aktivnosti za djecu od prve do
treée godine, a koje se odnose na spolni odgoj:

- Dijete se navikava na brigu o svom tijelu (pranje ruku, brisanje nosa i sl.)

- Dijete percipira Ziva bi¢a svim mogucim osjetilima i sudjeluje u razgovorima o tome
kakva su, kako i gdje Zive, kako se krecCu, oglasavaju, kakvi su im potomci, kako se
hrane.

- U svakodnevnim aktivnostima dijete oblikuje svijest o sebi, vlastitom identitetu i
samopostovanju; sudjeluje u samosvjesnim aktivnostima (imenuje dijelove tijela, gleda
se u ogledalu, slusa svoj snimljeni glas, odaziva se na svoje ime itd.).

- Dijete stjeCe konkretno iskustvo mijenjanjem uloga vezanih uz razliCitost spolova
(mijenjanje uloga u rodno specifiCnim igrama i aktivnostima koje uklju€uju ku¢anske
poslove, brigu o djeci, razne profesije i sl.).

- Dijete ima priliku uciti o razlikama medu ljudima.

Za djecu od tri do Sest godina u Kurikulumu su navedeni sljede¢i primjeri
aktivnosti vezanih uz spolni odgoj:

- Dijete promatra mlade raznih Zivotinja i usporeduje ih s roditeljima i medusobno.
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- Dijete promatra samo sebe i usporeduje se s vrSnjacima i zZivotinjama.

- Dijete promatra bebe, mlade Zivotinje, slike, slikovnice, filmove i sl. o bebama,
Stencima, razvoju i okotu beba i Stenaca te sudjeluje u razgovoru o zacecu, razvoju,
okotu i njezi.

- Dijete brine o svom tijelu.

- Dijete ima priliku ste¢i samopostovanje i samopouzdanje u pogledu svog tijela.

- Dijete ima priliku steci konkretno iskustvo mijenjajuci uloge vezane uz razliCitost
spolova (mijenjajuéi uloge u odredenim igrama i aktivnostima koje ukljuCuju kuc¢anske
poslove, brigu o djeci, razliCita zanimanja i sl.).

- Dijete ima priliku sudjelovati u razgovorima o temama vlastitog postojanja, radanja,
umiranja i zivotnih ciklusa i sl.

- Dijete stjeCe vjeStine vezane uz tjelesnu njegu.

U spolnom odgoju mogu nam pomodi i filmovi, televizija, knjige i slikovnice, a veliku
ulogu u tome imaju i roditelji. MoZemo si pomoci i lutkama, modelima ljudskog tijela,
drustvenim igrama, a kroz druStvene igre mozemo uciti i o medusobnoj ljubavi,
odnosima i prijateljstvu.

6. Uloga odgajatelja

Osim ciljeva i primjera aktivnosti, kurikulum za svako podrucje navodi i ulogu odraslih.
U podrucju prirode [4] istiCe da bi odrasli djetetu trebali ponuditi priliku i poticaj da
postavlja pitanja o onome $to vidi i nauci pronalaziti odgovore promatrajuci, istraZujuci,
opisujuci, objasnjavajuci. Preporuca odraslima da postuju djetetov naCin razmisljanja i
metode rada te ga poti€u na opisivanje iskustava. U priru¢noj knjiznici odrasli trebaju
djetetu osigurati sredstva (slikovnice, leksikone, enciklopedije) za samostalan rad.
Odrasli takoder trebaju usmjeravati djetetovu pozornost na razli€itosti medu ljudima i
uciti ga prihvacaniju tih razlika. Tijekom aktivnosti dijete treba uciti da se aktivno brine
za svoje zdravlje. Uloga odraslih je povezati iskustva o nevidljivim bi¢cima s
razmisljanjima o zdravlju.

U podrucju drustva [[4 navodi da odrasli trebaju omoguciti djeci da u€e o svojim
ograniCenjima i granicama prihvatljivog ponasanja. Potrebno je osigurati da djeca vrti¢
doZive kao sredinu u kojoj postoje mogucnosti sudjelovanja u aktivnostima, neovisno
o spolu i sl., kao i sredinu u kojoj mogu formirati siguran rodni identitet. Promicu razvoj
djedjih vjestina samozbrinjavanja i dobro misljenje o sebi i poStovanje

7. Seksualno zlostavljanje

O seksualnom zlostavljanju djeteta govorimo kada odrasla osoba ili netko tko je veci i
stariji od djeteta koristi svoju moc i utjecaj na dijete te iskoriStava njegovo povjerenje i
posStovanje kako bi ga navela na seksualnu aktivhost. Seksualno zlostavljanje ne
odnosi se samo na seksualni odnos izmedu odrasle osobe i djeteta, ve¢ obuhvaca
razliCite oblike seksualne aktivnosti. Seksualno zlostavljanje je: pokazivanje golotinje,
gledanje, svlaCenje, fotografiranje golog djeteta u neprimjerene svrhe, ljubljenije,
milovanje i dodirivanje genitalija, analna ili vaginalna penetracija i prostitucija.
Pocinitelji koriste prijevaru, mito, prijetnje, emocionalnu manipulaciju ili fiziCku silu
Domov - ZdruZenje za moc€ (zamoc.si)

U svim medijima gotovo svakodnevno pronalazimo poneku informaciju o seksualno
Zlostavljanoj djeci iz razli€itih dijelova svijeta. Seksualno zlostavljanje bi trebalo biti
najgora stvar koju roditelj moze uciniti, ali je zaista "stravicna" €injenica da se vecina
ove vrste zlostavljanja dogada u obitelji. Dakle, ve€inu djece zlostavljaju ljudi koji su im
najblizi i kojima bi djeca trebala najviSe vjerovati.
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Seksualno zlostavljanje ostavlja ozbiljne posljedice na dijete. Zlostavljano dijete ima
osjecaj krivnje koji mu je pocinitelj usadio. Takoder uvjerava dijete da je ono odgovorno
za sve Sto mu se dogodilo, a dijete Suti jer ne zna da to $to mu se dogada nije u redu.
Ako se ta zlostavljanja ne lijeCe na odgovarajuci nacin, zlostavljana djeca mogu
odrastati s osje¢ajem ruznosti, krivnje, depresije ili Cak i sama postati zlostavljaci.

Pa kako zastititi djecu od seksualnog zlostavljanja? Vjerojatno ne postoji potpuno
pouzdan nacin. Razgovarati s djecom o ovoj temi vjerojatno nije lako. No, o tome
moramao govoriti upravo radi sigurnosti djeteta. Iznad svega, u€imo ga da je njegovo
tijelo jako vazno i da ga svi moraju postovati [|5 Poruke djeci predsSkolske dobi o
seksualnom zlostavljanju [1]

Vase tijelo pripada vama.

Neki odrasli imaju dobre razloge za promatranje ili dodirivanje tijela djece, npr. roditelji
koji kupaju dijete ili lijeCnik, medicinska sestra koji pregledavaju dijete. U redu je da
vam jedan od roditelja (u€itelj, drugi skrbnik) pomogne da se obriSete nakon odlaska
na WC.

Ako se zbog nekoga osjecate loSe, ¢udno ili neugodno, dodite svojim roditeljima (ili
nekome kome vjerujete).

Svakome tko dotakne tvoje tijelo moze$ reci da to ne Zelis.

Ako te netko dodirne i kaze ti da tu tajnu zadrzi$ za sebe, svejedno reci roditeljima (ili
nekome kome vjerujes).

Ako se u bilo kojoj situaciji osjec¢as cudno ili loSe, reci "NE", pokusaj se maknuti odande
i odmah reci roditeljima (ili nekome kome vjerujes).

Kako bi djeca shvatila Sto je dobro, a Sto nije, odnosno Sto se smije, a Sto ne smije,
zajedno s njima mozZemo pogledati knjigu Elizabete Zubrzyck ,,Reci nekome®.

Osim pouke, knjiga djeci daje i osjecaj vrijednosti, a odraslima daje savjete o Cemu
razgovarati s djecom.

Ali kako prepoznati seksualno zlostavljanje djeteta? Koji su odciti znakovi
zlostavljanja?

Dijete mozZe nagovijestiti osobama od povjerenja da se neSto dogada u njegovom
Zivotu i definirati to kao neugodno i neobicno.

Sklon je govoriti o seksualnosti i genitalifama na nacin neuobi¢ajen za njegovu dob.
MozZe govoriti o imaginarnom djetetu ili osobi iz bajke koja se prema njemu pona$a
drugacije od ostalih.

Dijete mijenja svoje ponaSanje. Pokazuje neobiCan interes za genitalije i spolne
odnose. Izbjegava dodirivanje i odredene osobe.

Cesto masturbira ili dodiruje svoje ili tude spolne organe

Cesto moze biti odsutan duhom ili imati agresivne ispade.

Ponekad ostro protestira da ostane nasamo s nekim koga poznaje.

Ima Cestih zdravstvenih problema, posebice s mjehurom i mokraénim kanalima, teSko
hoda i sjedi.

Zali se da ga svrbi u podrugju oko spolovila ili rektuma, moze se javiti i povraéanje te
problemi sa zadrzavanjem stolice.

Na takve i slicne znakove koji upucuju na seksualno zlostavljanje moramo obratiti
veliku paznju, jer djeca o tome rijetko govore, pogotovo mlada djeca. Djeca koja su
zrtve seksualnog zlostavljanja Cesto pokazuju o€ite posljedice zlostavljanja, ali ih
okolina ne zeli ili ne moze otkriti i poduzeti. Stoga je seksualno zlostavljanje djece
viSekratno i dugotrajno. Naj¢edc¢e ih zaustavljaju samo same Zrtve, kada odrastu ili
skupe dovoljno snage da se odupru zlostavljanju. Medutim, vecéina zlostavljanja ostane
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neotkrivena, a pocinitelji nikad ne odgovaraju. Zlostavljanja tako ostaju zauvijek
duboko zakopana u duSama zlostavljane djece. NaSa je zakonska duznost prijaviti
zlostavljanje nadleznim struénim sluzbama ako posumnjamo na zlostavljanje ili kada
dijete o tome progovori. Cilj naseg djelovanja mora biti briga o sigurnosti djeteta ( Domov
- ZdruZenje za moc (zamoc.si))

Vazno je da naSa zabrinutost zbog seksualnog zlostavljanja ne utjeCe na to kakvu vrstu
dodira djeca trebaju primiti. Kao odrasli brizni i puni ljubavi, znamo da su djeci potrebni
zagrljaji, milovanja, odnosno ljubav, $to im i mi nudimo. Djeca trebaju dozZivjeti dodir
kao nesto lijepo i imati kontrolu nad time tko ih dodiruje [1].

8. Zakljucéak

Shvatili smo da je adekvatan spolni odgoj u predskolskom razdoblju iznimno vazan.
Glavnu ulogu u tome imaju roditelji odnosno djetetova obitelj, no nerazumno je
oCekivati da ¢e prosjecni roditelji znati to€no odgovoriti na sva pitanja. | tu, naravno,
mozemo pomoc¢i mi, odgajatelji. Ne mozemo i ne smijemo nikada izbjeéi ovu
odgovornost. Takoder smo shvatili da ovoj temi ne trebamo pristupati sustavno.
Moramo iskoristiti prilike koje nam pruza svakodnevni Zivot (trudna majka, Zivotinje...),
jer djeca najbolje pamte u konkretnim situacijama i tada je njihov interes najvedi. 1z
iskustva znamo da ako ne zadovoljimo djetetovu potrebu za odredenim znanjem,
njegov interes za odredenu temu postaje jo$ veci. Izbjegavanjem djetetovih pitanja
gubimo i njegovo povjerenje. Vazno je nauciti djecu da spolnost nije nesto zabranjeno,
tajno, pa €ak ni ruzno. Pravilnim spolnim odgojem omogucujemo im da shvate da je
spolnost nesto sasvim prirodno. ,Stvarno treba rodu vec¢ jednom umiroviti“!(prema
knjizi ,Roda odlazi u mirovinu®, S. i E. Ruzi€)
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