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1. Sazetak

Samim dolaskom na svijet dijete pocinje istrazivati okolinu, svijet i ljude oko
sebe. Zapocinje placem, otkriva svoj vid, a malo-pomalo i druge osjete. Kako raste,
tako ga sve viSe zanimaju stvari koje se nalaze oko njega pa ih stavlja u usta, dodiru-
je iigra se, te tada dolazimo do senzoricke percepcije. U ovom seminarskom radu
poblize ¢emo objasniti senzoricku percepciju, vrste osjetila te kakvu ulogu ona ima-
ju, kako nam pomazu u svakodnevnom Zivotu, $to je senzoricka integracija te $to
se dogodi kada dode do teskoca, odnosno dezintegracije. Kod toga svakako moze
pomodi terapija senzoricke integracije koja ¢e takoder biti opsirnije objasnjena. Po-
stoji sedam vrsta osjetilnih sustava i svaki od njih ima svoju funkeiju, svrhu i ciljeve.
Za svaki sustav postoje odredene aktivnosti koje se primjenjuju u radu s djecom
te su vrlo korisne. Spomenut ¢emo senzorne sobe, jos neke poticaje i materijale te
Montessori pedagogiju. Od izuzetne je vaznosti primijetiti na vrijeme ako dijete ima

neke teskoce u radu s osjetilima kako bi se pravovremeno moglo reagirati.

Klju¢ne rijeci: aktivnosti, osjetila, senzoricka percepcija
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2. Uvod

jjete ve¢ u najranijoj dobi pocinje

opazatiiistrazivati svijet oko sebe.

U tome mu u velikoj mjeri poma-
zu prirodena osjetila pomocu kojih razgledava,
opipava, slusa, mirise. Osjetila su sastavni ele-
menti percepcije, stoga imaju veliki utjecaj na
stvaranje predodzbe o nekom predmetu ili po-
javi. Senzoricka percepcija ima vaznu ulogu kod
male djece bududi da je to percepcija vanjskog
okruzenja koja utje¢e na osjetila. Prema Po-
sohkova (2005) poticanje i istrazivanje osjetila
djece predskolske dobi ima viSestruku korist.
Naime, imaju veliki utjecaj na ucenje djeteta, ra-
zvoj kreativnosti, ali i na njihovo samoizrazava-
nje. Postoji nekoliko osjetilnih sustava pomocu
kojih pojedinac otkriva i istrazuje svoju okolinu:
vestibularni, proprioceptivni, vizualni, taktilni,
auditivni, gustativni i olfaktorni. Svaki od njih
ima svoju ulogu i svrhu za zivot ¢ovjeka. Od
velike je vaznosti da dode do procesa senzorne
integracije kako bi se informacije koje dolaze
u mozak iz osjetila uspjesno obradile. Ukoliko
dode do nepravilnosti kod procesa senzoricke
integracije, javlja se poremecaj nazvan senzo-
ricka dezintegracija. Djeca koja imaju ovaj po-
remecaj Cesto su razdrazljiva, a javljaju se i pro-
blemi s u¢enjem, koordinacijom, percepcijom,
govorom i mnogi drugi. Vilo je vazno da se po-
remecaj senzoricke integracije prepozna na vri-
jeme kako bi ta djeca u budu¢nosti imala $to
manje problema koji iz njega proizlaze. Senzo-
ricki poticaji i aktivnosti za dijete predskolske
dobi poticu smirenost, ali i stanje aktivne po-
zornosti te ih je stoga potrebno provoditi s dje-
tetom kako bi moglo pravilno rasti i razvijati se.

Montessori pedagogija jedna je od prvih koja
je otkrila vaznost poticanja osjetila kod djece, a
razvila je i mnoge aktivnosti i materijale za nji-

hovo poticanje.
3. Senzoricka percepcija

Covijek oduvijek ima sposobnost opazanja
stvari i pojava oko sebe. Kada kazemo opazanja,
tu zapravo mislimo na percepciju. Percepcija,
odnosno opazanje, proces je stvaranja predodi-
be o nekoj pojavi, dogadaju ili objektu iz okoli-
ne, dospjelih iz razli¢itih osjetila i interpretiranje
u neku cjelinu (Pordevi¢, 2013). Ona nam
omogucava da mnostvo zvukova dozivljava-
mo kao govor, mnostvo mrlja boja vidimo kao
odredeni predmet, da kombinaciju svih okusa
povezemo u neko jelo. Senzoricka percepcija
je percepcija vanjskog okruzenja koja utjece na
osjetila. Covjek uci o vaznim svojstvima iz oko-
line upravo pomocu osjetila. Osjetila su sastavni
sadrzaji percepcije, elementi od kojih se sastoji
sama percepcija (Muci¢ Suti¢, 2013). Pozna-
jemo osjetila vida, sluha, dodira, okusa, njuha,
hladnoce i topline, bola i kinestetickih osjeta.
Dok su osjeti dozivljaji izazvani razlicitim djelo-
vanjem podraiaja na osjetne organe, percepcija
je aktivni proces organiziranja, integriranja i in-
terpretiranja osjetnih informacija (Muci¢ Suti¢,
2013). Kada ¢ovjek poprimi neki dozivljaj, on
mu daje smisao s obzirom na ranije prozivljena
iskustva, stavove, o¢ekivanja te znanja. Pomocu
osjeta dobivamo mnogo informacija, no svaka-
ko moze do¢i do toga da dijete ne percipira, na
$to se, naravno, treba reagirati. Prema Muci¢ Su-
ti¢ (2013) pomocu percepcije prepoznajemo

stvari, mozemo ih locirati, ona j€ zapravo svoje-
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vrstan “subjektivni odraz objektivne stvarnosti”
Upravo zbog toga percepcije pojedinih ljudi se

ne moraju slagati i podudarati.
3.1. Vaznost osjetila kod djece

Poticanje iistrazivanje osjetila u dje¢joj dobi
izuzetno je vazno jer ono razvija djecju kreativ-
nost te sposobnost samoizrazavanja (Posokho—
va, 2005). U najranijoj dobi dijete otkriva svijet
oko sebe upravo pomocu osjetila. Razgledava,
opipava, stavlja u ustaisva ta iskustva salje u mo-
zak ¢ime se on zapravo oblikuje. Sto dijete vise
koristi osjetila, time se njima sve bolje i uravno-
tezenije koristi. Kako je svako dijete drukeije,
tako i druk¢ije dozivljava osjete. Ono $to je ne-
kome ugodno, nekome moze biti neugodno, no
upravo pomocu toga upoznajemo svako dijete
zasebno. Istrazivanjem pomocu osjetila ujedno
upoznajemo stil uc¢enja pojedinog djeteta te
otkrivamo kako on najbolje u¢i. Prema Posok-
hova (2005) djeca upravo pomocu senzorickih

aktivnosti jacaju svoja ‘slabija’ osjetila.
4. Senzoricka integracija

Bas kao i ranije spomenuto, dijete je stalno
izlozeno razli¢itim stimulansima iz okoline, bili
oni vizualni, taktilni, auditivni, vestibularni ili
pak proprioceptivni. Nakon $to senzorni orga-
ni prihvate informacije, one putuju do zivéanog
sustava gdje su prepoznate te tada dolazi do sen-
zorne integracije. Senzorna integracija proces
je organizacije senzornog unosa da bi mozak
stvarao svrhovitu reakciju tijela, dobru percep-
ciju, osjecaje i misljenje (Gerjevic, 2015). Ona
se kod vecine ljudi dogada bez svjesnog raz-

misljanja ili ulozenog truda. Otkrila ju je Jane

Ayers jos pedesetih i $ezdesetih godina proslog
stoljeca. Senzorna integracija javlja se jos tije-
kom intrauterinog razdoblja kada mozak fetusa
dobiva informacije o pokretima maj¢ina tijela
(Ci¢in-Sain, Horvat, 2013).U prvom mjesecu
zivota dijete moze osjetiti dodire i odgovoriti
na njih refleksima. U toj dobi osjet dodira vazan
je za emocionalno zadovoljstvo, razvoj mozga i
vezu majke i djeteta. Prema Ci¢in-Sain i Horvat
(2013) nosenje ili zibanje svakom djetetu pruza
ugodu te ga umiruje i bas zato djeca vole da ih se
dize, ljulja, baca u zrak, vrti i preokre¢e. Kada di-
jete pocinje puzati, prelazi mnoga mjesta te jo$
vise otkriva i istrazuje okolinu te svijet oko sebe.

4.1. Senzoricka dezintegracija

Senzorna dezintegracija nepravilnost je ili
poremecaj u mozdanom funkcioniranju koji
otezava integraciju senzornog unosa podraiaja
(Ayers, 2002). Bas kao $to je i ranije navedeno,
proces senzorne integracije ne tece kod svakog
djeteta lagano. Djetetu kojem je identificiran
poremecaj senzoricke integracije, podraiaji iz
okoline smetaju, svijet mu se ¢ini kao nepredvi-
divo, frustrirajuce i opasno mjesto. Takva djeca
cesto su zbunjena, uznemirena ili razdrazljiva.
Pri stresnim situacijama mogu se zatvoriti i is-
kljuciti pa ¢ak i dobiti napadaje bijesa. Poreme-
¢aj senzoricke integracije mogu imati djeca koja
imaju autizam, ADHD, ali i osobe bez ikakvih
teskoca i ostecenja. Prema Ayers (2002) neki
od znakova disfukcije senzoricke integracije su
preosjetljivost na pokret ili dodir, neosjetljivost
na zvukove i strah od iznenadnih zvukova, po-
krivanje usiju u kompleksnim situacijama, ne-
obi¢no visoka ili niska razina aktivnosti, nemo-

gucnost opustanja i samoumirivanja, teskoce u
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prijelazu s jedne aktivnosti na drugu. Javljaju se i
problemi s koordinacijom, zaostajanje u govoru
ilijeziku, problemi s paznjom i samokontrolom,
nedostatak osjec’aja za opasnost. Prema Ayers
(2002) uzroci poremecaja mogu biti genetski,
prenatalni (alkohol, droga, komplikacije u trud-
nodi), traume mozga, postnatalni, nedostatak ili
manjak senzoritkog stimulansa nakon rodenja,
promjena nacina igre ili pak pomanjkanje nor-
malnih senzorickih iskustava. Svakako je vazno
spomenuti da je od izuzetne vaznosti da se na
vrijeme prepozna i identificira poremecaj sen-
zoricke integracije kako djeca kasnije ne bi ima-
la problema s u¢enjem, ponasanjem, percepci-
jom, koordinacijom, paznjom, samokontrolom

iligovorom (Ayers, 2002).
4.2. Terapija senzoricke integracije

U program terapije senzoricke integracije
ukljucena su djeca s disfunkcijama i teskoc¢ama
senzoricke integracije. Tretman ukljucuje sen-
zornu stimulaciju i adaptivne reakcije na njih.
Provodi se u specijaliziranom kabinetu koji je
opremljen tako da zadovolji zahtjeve svih se-
dam osjetila. Djecu se potice na kretanje, igru
i formiranje adaptivnih reakcija. Terapija je in-
dividualna, a cilj je omoguciti upravljanje sen-
zornim unosom kako bi dijete stvaralo adap-
tivne reakcije i osjete u cjelovit dozivljaj. Djeca
s dezintegracijom senzoricke integracije trebaju
pomo¢ terapeuta koji ¢e im olaksati specificne
vjezbe. Svrha je terapije potaknuti djecu da slije-
de svoj nagon za igrom, kretanjem i razvojem
kako bi poboljsali svoju osjetnu percepciju,
imali bolju samokontrolu, ja¢ali samopouzda-
nje i samoinicijativu u igri i aktivnostima. Usto

razvijaju reakciju prilagodbe, poboljsavaju ko-
gnitivne sposobnosti, poboljsavaju govor i svoja
postignuca, ali i osobne i socijalne sposobnosti.
Senzorna integracija vazna je za razvoj covje-
ka jer poti¢e koncentraciju, kreativnost, radne
navike, rjeSavanje problema, razlicite vjestine,
svjesnost i planiranje i upravo zbog toga se istice
njena vaznost (Ayers, 2002).

S. Osjetilni sustavi

Covijek otkriva svijet i okolinu pomocu
razlicitih sustava, a to su vestibularni, proprio-
ceptivni, vizualni, taktilni, auditivni, gustativni i
olfaktorni sustavi. Svaki od tih sustava ima svoju

ulogu i svrhu te je vazan za pravilan rast i razvoj.

S.1. Vestibularni sustav

Vestibularni sustav nam pomocu senzor-
nih receptora u sredisnjem uhu govori kako se
nase tijelo kre¢e u odnosu na prostor i gravita-
ciju. Smatra se da je to osjetilo koje koordinira
pokrete oka, glave i tijela. Vestibularni sustav
nosi informacije i daje podatke osobi 0 njenom
polozaju i kretanju u prostoru. Prema Vurusi¢
(2013) ve¢u petom mjesecu trudnoce je razvi-
jen, te se smatra jednim od najvaznijih tjelesnih
osjetnih sustava. Omogucuje orijentiranje u
prostoru, kontroliranje misi¢ne napetosti, odr-
Zavanje ravnoteze te stabilizaciju ociju u prosto-
ru za vrijeme pokreta glavom. Vestibularni su-
stav stimuliran je razli¢itim pokretima njihanja,
ljuljanja, nosenja u krilu ili na ledima tijekom
kretanja kroz prostor u razli¢itoj brzini, ritmu i

intenzitetu.
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S.2. Proprioceptivni sustav

Vrlo rano razvija se i proprioceptivni osjetil-
ni sustav cije je zadaca prikupljanje informacija
iz nasih migica, tetiva i zglobova, a potom kaze
nasem mozgu kako se kre¢u nasi udovi i trup,
kao i gdje se u prostoru nalaze (Vurusi¢, 2013).
Proprioceptivni sustav daje informacije o kret-
njama zglobova i tijela, informacije o opsegu,
snazi, trajanju, smjeru kretanja, polozaju tijela ili
dijelova tijela u prostoru i tonusu misica. Glav-
na zadaca je omogucavanje kretnji i dobivanje
povratne informacije o izvedenom pokretu.
Zajedno s vestibularnim sustavom ima zadacu
upravljanja misi¢nim tonusom i kontrolu dr-
Zanja tijela. Proprioceptivni sustav stimuliran
je dodirivanjem, masazom i pasivnim pokreta-

njem dijelova djetetova tijela.
S.3. Taktilni sustav

Taktilni receptori nalaze se svuda po tijelu.
Djeca u ranoj dobi istrazuju okolinu stavljajuci
predmete u usta te tako taktilno dozivljavaju ve-
licinu, oblik i teksturu. Taktilni sustav reagira na
dodir, pritisak, bol, temperaturu i vibraciju. Daje
informacije 0 mjestu, vremenu, izvoru nekog
dodira, veli¢ini, sastavu i obliku nekog predme-
informacije su jezik, usne, lice i glava, jagodice
prstijui dlanova te stopala (Vurusi¢, 2013). Pre-
ma Vurusi¢ (2013) ako dijete ima poteskoce
u senzornoj integraciji informacija iz taktilnog
sustava, moze do¢i do toga da izbjegavaju grlje-
nje, mazenje, éeéljanje, SiSanje, stajanje u guzvi.
Zadaca taktilnog sustava je prepoznavanje pred-
meta opipom i lokalizacija dodira. Takoder dje-
luje kao zastitni i odbijajudi sustav.

S.4. Vizualni sustav

Pomocu vizualnog sustava coviek dobiva
najveci broj informacija. Djeluje kao sustav in-
formacija o kretanju, ukljucen je u motoricko
planiranje te je povezan s vestibularnim su-
stavom za kontroliranje ravnoteze. Za dijete je
izuzetno vazno da okruzenje bude obogaceno
razli¢itim vizualnim materijalima, svjetiljkama,
fotografijama, slagalicima, ogledalima i stalcima
(Posokhova, 2005).

S.S. Auditivni sustav

Auditivni sustav prima informacije 0 svemu
$to mi ¢ujemo (Vurusi¢, 2013). Zadaca mu je
preobrazba zvu¢nih podrazaja u osjetnu per-
cepciju. Za djecu je bitno da okruzenje bude
puno igracaka za istrazivanje zvukova: udaraljki,
zvucnih vredica, bocica s razlic¢itim punjenjem,
bocica-suskalica. Treba ih poticati da proizvode
razli¢ite zvukove, ali i osluskuju i prepoznavaju.
Prema Vurusi¢ (2013) dijete koje ima problem,
ne obrac¢a paznju na zvukove, ne odaziva se na
$voje ime, ne reagira na verbalne upute te se na
to mora djelovati. Auditivni sustav ima svrhu i
kod razvoja govora, paznje, koncentracije i razi-
ne podrazljivosti, ali pridonosi i orijentiranju u

prostoru te sviesnom sluéanju‘
S.6. Gustativni i olfaktorni sustav

Gustativni osjetilni sustav zaduzen je za oku-
sne informacije o teksturi hrane. Dijete isproba-
va razli¢ite vrste jela koja mu mogu biti slatka,
slana, kisela ili pak gorka. Poznato je da je osjet
mirisa povezan s hranom zbog toga $to djeca

radije jedu onu hranu koja ljepse mirise. Cesto
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se dogada daje dijete izbirljivo ili da odbija neku
vrstu hrane. Dobro je rano upoznati i navikavati
dijete na razlicite okuse. Olfaktorne informaci-
je primamo njuhom (Vurusi¢, 2013). Djecu
je takoder dobro upoznati s razli¢itim vrstama
mirisa, poput cimeta, lavande, nekih za¢ina, dati
im prirodne materijale poput svjeze otpiljenih
komadica drveta ili pak vode obogacene nekim
mirisom. Svakako treba biti oprezan zbog toga
$to su neka djeca osjetljiva na jace mirise.

6. Poticaji i aktivnosti

Ve¢ u najranijoj dobi dijete upoznaje svijet
istjece iskustva upravo osj etilnim istrazivanjem
svojeg okruzenja — razgledava, osluskuje, opipa-
va, miride, istrazuje ustima (Posohkova, 2005).
Pomocu osjetila dijete se prilagodava na novu
okolinu koja je potpuno drukéija od one u ko-
joj je boravilo devet mjeseci. Prema Greenspan
(2004), ultrazvu¢no istrazivanje otkrilo je da
djeca ve¢ u maternici povlace i stis¢u pupca-
nu vrpeu, stoga je dobro ponuditi dojencetu
da dode u dodir s razlic¢itim teksturama, bilo
mekom, grubom, glatkom, neravnom i sli¢no.
Poznato je da djeca reagiraju na zvuk jos dok se
nalaze u maternici. Naime, novorodencad ve¢
moze odrediti iz kojeg smjera dolazi zvuk te ro-
ditelji ¢esto izvjestavaju da njihova djeca ubrzo
pokusavaju svoje glavice i vrati¢e okrenuti pre-
ma njihovim glasovima (Greenspan, 2004). To
nam pokazuje kako su djeca zainteresirana za
istrazivanje zvuka, odnosno istrazuju od kojeg
izvora zvuk dolazi. Dojence posjeduje nekoliko
senzorickih vjestina, neke od njih su da osjeca i
istrazuje povrsine, primjecuje kada se predmet
stavlja na neki dio njegova tijela, uziva u pro-
stornim pokretima (Greenspan, 2004). Mnoga

istrazivanja pokazuju da svatko od nas drukei-
je dozivljava osjete, ovisno o tome koliko smo
osjetljivi ili neosjetljivi u razli¢itim osjetilnim
podru¢jima. Pomocu senzorickih aktivnosti
mozemo otkriti §to pojedinom djetetu najvise
pomaze u usvajanju novih informacija: je li to
crtanje, sluanje, gledanje ili opipavanje, ovisi o
svakom djetetu posebno. Takoder senzoricke
aktivnosti u predskolskoj dobi pomazu djeci u
jacanju njihovih takozvanih slabijih osjetila (Po-
sohkova, 2005). Na primjer, ukoliko je dijete
sklonije auditivnom ucenju, vizualne aktivnosti
pomazu mu ojacati sposobnost vizualne obra-
de informacija. Senzoricke aktivnosti djetetu
predskolske dobi donose mnogostruku korist,
i u podrudju razvoja, ali i podrucju ucenja. Isto
tako one kod djece poti¢u opustenost, smire-
nostistanje aktivne pozornosti.

S djecom predskolske dobi mogu se pro-
voditi brojne senzoricke aktivnosti. Pomocu
njih dijete ¢e saznati da su osjetila najbolji in-
strumenti za otkrivanje i istrazivanje svijeta, ali
i za izrazavanje njih samih. Aktivnostima koja
obuhvacaju taktilna, vizualna, auditivna, olfak-
tivna, gustativna, Vestibularno—proprioceptivna
te motoricka osjetila, mi poti¢emo razvoj djece
unutar tjelesnog, psihomotornog, socioemo-
cionalnog, spoznajnog razvoja i komunikacije
(Car-Kolombo i Miculini¢, 2013).

6.1. Taktilne aktivnosti

Poticanje taktilnog osjeta mozemo ostvariti
pomocu taktilnih ploc¢a-staza napravljenih od
razli¢itih prirodnih ili umjetnih materijala koji
poti¢u istrazivanje taktilnih podrazaja ruka-
ma i nogama. Tu obuhvacamo i visece balone

za zahvacanje uvis, bazen s lopticama razlicite
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tvrdoce, mekani toranj za penjanje s razlicitim
strukturama. Sanduke za pijesak ili razli¢ite po-
sude mozemo ispuniti rizom, je¢mom ili zobi
te unutra zakopati male predmete koje ¢e dijete
traziti i tako pronalaziti “skriveno blago”. Ta-
koder mogu nizati perlice razli¢itih veli¢ina ili
pak neke druge materijale na nit ili drveni tap,
igrati se masom za modeliranje, slikati rukama
i nogama bojom koja je obogacena zrnatim
materijalima. U dvoristu se dijete moze igrati s
pijeskom ili zemljom, u vrtu moze kopati rupe,

saditi, presadivati i sli¢no.
6.2. Vizualne aktivnosti

Materijali koji se koriste tijekom vizualnih
aktivnosti su: svjetiljke, ogledala, povecala, da-
lekozori, stakalca raznih boja, fotografije, folije i
drugi. Mnoge vizualne aktivnosti vezane su za
usmjeravanje djetetove paznje, bilo na svjetlo-
sne podrazaje ili snopove svjetla u boji. Tu ubra-
jamo i promatranje predmeta pomocu raznih
materijala koji mogu biti neka vrsta tkanine ili
¢asa s vodom, zatim promatranje sebe u ogleda-
lu. Mogu se ugasiti svjetla i napraviti mrak, tada
se moze uzeti svjetiljka i u mraku pratiti snop
svjetlosti. Takoder se moze pratiti snop svjetlo-
sti u boji koristei folije raznih boja preko snopa
svjetlosti lampe. Mogu se i promatrati fotogra-
ﬁje te prepoznavati tko je na njima, a mogu se
koristiti i izgradene konstrukeije od kocaka iz
razlicitih pozicija i putem razlicitih medija, po-
put dalekozora, stakalca u boji. Na taj nac¢in mo-
Zemo poticati razvoj percepcije veli¢ine i oblika
(Car-Kolombo i Miculini¢, 2013).

6.3. Auditivne aktivnosti

Djeca mogu istrazivati zvuk na razne nadi-
ne. Neki od njih su da proizvode zvuki usmjera-
vaju paznju na zvucne podrazaje ili da manipuli-
raju zvucnim igraékama. Prema Car-Kolombo i
Miculini¢ (2013) zvuk je moguce istrazivati po-
mocu mnogo razlicitih materijala. Na primjer
udaraljke od drveta, zvu¢ne vrecice, ksilofon
od staklenih bocica razli¢ito punjenih vodom,
CD-playerom i gotovim igrackama za istraziva-
nje zvuka. Djeci se mogu postaviti viseci zvucni
baloni, a kada bi ih doticali pokretima zahvaca-
nja uvis, oni bi ispustali jaci ili slabiji zvuk, ovi-
sno u punjenju. Dijete iz ove aktivnosti moze
uociti da ¢e ako jace odbaci zvucne balone, oni
proizvoditi jaci zvuk ili suprotno, ako slabije
odbaci, dobit ¢e slabiji zvuk. Takoder mozemo
oti¢i na dvoriste ili livadu, zatvoriti o¢i i slusati
sve oko sebe, vazno je usmjeriti slusnu paznju.
Zatim dijete moze zacepiti usi i slusati $to mu
govorimo, a potom nas slusati s od¢epljenim
usima. Na taj nacin dijete moze uociti koja je
razlika u slusanju sa zacepljenim i s od¢epljenim
usima (Dolovi¢, 2013).

6.4. Gustativne i olfaktivne aktivnosti

Pomocu zajednickog pripremanja hrane
djeca mogu upoznavati 1 usvajati pojmove ve-
zane uz okusne podrazaje — slatko, slano, kiselo,
gorko. Takoder se mogu provoditi aktivnosti u
kojima ¢e mirisati hranu uklju¢ujudi i razne za-
¢ine poput cimeta, kave, ruzmarina, ali i svjezeg
i susenog bilja, kao i mirisne bocice kozmetike
ili pak vatice natopljene eteri¢nim uljima. Djeci
mozemo ponuditi prirodne materijale poput
zimzelenih grancica, svjeze otpiljenih komadica
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drveta, mirisnog cvijeca i mnoge druge. Moze-
mo im ponuditi voée i povrée koje oni moraju
prepoznati zatvorenih ociju na temelju mirisa i

okusa.
6.S. Vestibularne aktivnosti

U vestibularne aktivnosti ubrajamo razlicite
pokrete njihanja, ljuljanja, nosenja u krilu ili na
ledima tijekom kretanja kroz prostor u razli¢itoj
brzini, ritmu i intenzitetu (Car-Kolombo i Mi-
culini¢, 2013). Neke od njih su vjezbe na ko-
nju, gredi, na igralistu, kao na primjer penjanje
po ljestvama, po brezuljku, zatim kotrljanje na
ravnom ili neravnom tlu, provlacenje kroz tu-
nel, njihanje na ljuljacki, spustanje niz tobogan.
U navedenu vrstu aktivnosti pripadaju vjezbe
gibanja kao $to su uspinjanje i spustanje na sto-
palima, straznjici, trbuhu. Voznju biciklom ili ro-
mobilom takoder je vazno spomenuti buduci

da utje¢e na odrzavanje ravnoteze.
7. Senzorne sobe

Senzorne sobe su prostorije osmiéljene na
nacin da igrom poticu dijete da istrazuje, gleda,
dodiruje, slusa, pospjesuje koncentraciju te osje-
¢aj sigurnosti. Umiruju i relaksiraju dijete te mu
stvaraju osjecaj zadovoljstva. Osobu koja ulazi
prvi put u sobu uvodimo vrlo pazljivo, te joj
dozvoljavamo da samostalno pregleda prostor.
Duzina boravka procjenjuje se nalicu mjesta, na
osnovu reakcija. Dijete u senzornoj sobi moze

samo procijeniti i prepoznati ono $to mu treba.
8. Montessori pedagogija

Maria Montessori smatrala je da sposobno-

sti koje djeca steknu u ranom djetinjstvu imaju
vaznu ulogu u razvijanju uravnotezenog i kom-
petentnog ponasanja. Montessori vrtici djeci
pruzaju pripremljenu okolinu koja ukljucuje pri-
bor za rad i aktivnosti koje djeluju poticajno na
dje¢ju znatizelju te ona uce otkrivajuci. Ovakav
rad djeci omogucuje razvijanje osjetila, koordi-
nacije i kontrole pokreta te koncentracije. Pre-
ma Britton (2000) dijete od trenutka rodenja
prima dojmove o svijetu koji ga okruzuje preko
svojih pet osjeta. Najprije su to vid i sluh, zatim
dodir pa okus i miris. Marija Montessori nagla-
Savala je vezu izmedu mozga i pokreta (Britton,
2000). Naime, promatrajuéi djecu, shvatila je da
je razvoj mozga potaknut pokretima. Vjerovala
je da u procesu ucenja sudjeluju mozak, misi¢i
i osjetila, a kako bi doslo do ucenja, svi moraju
sudjelovati. Senzoricke aktivnosti poti¢u i razvi-
jaju osjetila koja vode k intelektualnom razvoju
djeteta. Kod takvih aktivnosti pribori su jasno
odredeni svojom svrhom, odnosno razvijanjem
nerazvijenih osjeta i njihovom osjetljivos¢u na
poticaje. Aktivnosti se provode Za 1azvoj neko-
liko osjetilnih podrucja, a to su: razvoj osjeta
vida, dodira, sluha, teZine, mirisa, okusa, topline
i razvoj stereognostickog osjeta. Dakle, Maria
Montessori uocila je vaznost aktivnosti koje
obuhvacajurad s osjetilima i pokretima te je sto-
ga razvila mnoge senzoricke igre.

Prema Britton (2000) igre za razvoj osjetila
su:

1. igra tajanstvene vrecice

Igra je namijenjena djeci od 2 do 3 godine,
a potrebni materijali su: dvije iste vre¢ice i dva
kompleta malih geometrijskih tijela, poput ku-
gle, kocke, valjka. Igra se tako da se u svaku vre¢i-
cu stavi jedan komplet predmeta. Jednu vrecicu

uzme dijete, a drugu mi; tada posegnemo u svo-
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juvre¢icu, odaberemo jedan predmet, izvadimo
ga i pokazemo djetetu. Nakon toga zamolimo
ga da stavi ruke u svoju vrecicu i pokusa prona-
¢i predmet istog oblika, ali na na¢in da ne gleda
u vrecicy, ve¢ da se sluzi samo osjetom dodira.
Igra se moze nastaviti dok se ne izvade svi pred-
meti iz vre¢ice. Ova igra djetetu omogucuje
vjezbu u identifikaciji i imenovanju predmeta
samo pomocu osjetila dodira.

2. mirisne botice sa zacinima

Igra je namijenjena djeci od 3 do 4 godine,
a djetetu skrece pozornost na mirise razlicitih
zacina, povecava njegov rje¢nik i daje mu novo
znanje. Za aktivnost su potrebni zacini koji ¢e
se staviti u nekoliko staklenih bocica. Vazno je
da se napravi ¢etiri ili vi$e pari mirisnih bocica
koje ne smiju biti oznacene. Ova igra provodi se
tako da dijete zatvorenih oc¢iju pomirise bocice
i spoji ih u parove, a nakon $to to napravi, moze
ih imenovati, a kasnije moze povezati mirise sa
stvarnim biljkama.

3. modeliranje i rezbarenje s prirodnim
materijalima

Aktivnost je namijenjena djeci od 4 do §
godina. Za provodenje aktivnosti potrebna je
prirodna glina, plastelin ili plasticna glina za
modeliranje, a za rezbarenje su prikladni drvo,
sapun ili kamena sol. Djeci se mora pripremiti
radna povrsina tako da se zastiti stol, bilo rad-
nom plo¢om ili podloskom. Za pocetak vazno
je da djetetu dopustimo da proba i iskusa ma-
terijal, zatim mu pokazemo kako da ga valja,
mijesi, izvija, gura i povla¢i u odredeni oblik.
Mozemo mu dati nekoliko prijedloga kako da
radi jednostavne stvari, a zatim ga pustamo da
nesto radi samo, da pokaze svoju kreativnost.
Modeliranje dijete potpuno zaokuplja, pomocu

njega razvija fine motoricke vjestine, a Cesto ima

2

smirujuci u¢inak. Pomaze u kreativnostiiizraza-

vanju svojega ,ja".
9. Zakljucak

Zaklju¢no, osjetila su sastavni sadrzaj per-
cepcije ¢ovjeka, stoga je njihovo istrazivanje i
poticanje u dje¢joj dobi od iznimne vaznosti.
Kako bi doslo do procesa ucenja, potrebno
je da sudjeluju mozak, pokreti i osjetila, a to je
moguce uz provodenje adekvatnih senzorickih
aktivnosti i vjezbi. To su najbolji instrumenti za
otkrivanje i istrazivanje svijeta, a pomocu njih
poticemo razvoj unutar cjelokupnog razvo-
ja djeteta. Stru¢ne osobe koja rade s djecom
predskolske dobi, odgajateljice/ odgajatelji mo-
raju poznavati i provoditi senzoricke aktivnosti.
Takoder moraju znati koje igre ili aktivnosti sti-

muliraju odredena osjetila.
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Abstract
Sensory perception in children - incentives and activities

As soon as the child comes into the world, he begins to explore the environment, the world and the people
around him. He begins by crying, discovers his sight, and bit by bit other senses. As he grows, he becomes more
interested in the things around him, so he puts them in his mouth, touches them and plays, and then we get to
sensory perception. This seminar paper will explain sensory perception more thoroughly, the types of senses
and what role they play, how they help us in everyday life, what sensory integration is and what happens when
difficulties arise, ie. disintegration. Sensory integration therapy, which will also be explained in more detail,
can certainly help in this case. There are seven types of sensory systems and each of them has its own function,
purpose and aims. For each system, there are specific activities that are applied in working with children and
are very useful. Sensory rooms, as well as some other incentives and materials, and Montessori pedagogy will
be mentioned. It is extremely important to detect in time if the child has any sensory difficulties to be able to
react as soon as possible.

Keywords: activities, senses, sensory perception




