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Vršnjačka edukacija učenika 
srednjih škola o zdravoj prehrani 

od djetetova rođenja

Sažetak

Cilj je ovoga rada potvrditi učinkovitost programa edukacije učenika srednjih 
škola o zdravoj prehrani novorođenčadi i dojenčadi te male djece. Izrađen je 
strukturirani program edukacije od četiri nastavna sata o ranoj prehrani djeteta 
za učenike srednjih škola. Program edukacije predstavljen je Povjerenstvu za 
zaštitu i promicanje dojenja Ministarstva zdravstva Republike Hrvatske te je ko-
rigiran prema uputama Povjerenstva. U skladu s odobrenjem Ministarstva zna-
nosti i obrazovanja probno je provedena izvaninstitucionalna nastava prema 
navedenom programu u završnim razredima u tri srednje škole Bjelovarsko-bi-
logorske županije: Srednja škola Čazma, Srednja škola Bartola Kašića Grubišno 
Polje i Srednja škola August Šenoa Garešnica. Punoljetni učenici osobno su 
dali informirani pristanak za sudjelovanje u istraživanju, a roditelji za maloljetne 
učenike. Provoditelji supervizirane vršnjačke edukacije bili su studenti prve i 
druge godine Stručnog studija sestrinstva Veleučilišta u Bjelovaru. Oni su za 
takvu aktivnost pripremljeni s pomoću programa edukacije organiziranog na 
Veleučilištu. Nastava se održavala pod nadzorom supervizora koji su pratili rad 
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studenata edukatora. Učinci edukacije mjereni su validiranim Upitnikom namje-
ra, stavova i znanja učenika i studenata o dojenju (BIAKQ upitnik). Namjere, 
stavovi i znanje učenika srednjih škola o prirodnoj prehrani novorođenčadi i 
male djece mjereni su neposredno prije i poslije završetka edukacije, a razlika u 
rezultatima potvrdila je učinkovitost provedene edukacije.

Ključne riječi: dojenje; edukacija; izvaninstitucionalni odgoj i obrazovanje; uče-
nici srednjih škola.

Uvod
Analiza iskustava rada na promociji i potpori dojenju, a također i rezultati istra-

živanja ostalih autora, potvrđuju da su edukativne intervencije o dojenju usmjerene 
pretežno na trudnice i majke novorođenčadi (Lumbiganon i sur., 2016.; Ke i sur., 
2018.). Znatno manje aktivnosti usmjereno je na mlađe dobne skupine. Međutim, 
upravo su djeca i adolescenti pogodni za edukativno intervencije jer se u njima tek 
oblikuju stavovi o dojenju (Swanson i sur., 2006.). Ustaljene stavove općenito je 
teško mijenjati, ali je lakše i uspješnije djelovati na osobu u fazi oblikovanja stava 
(Čatipović, 2021.).

Usprkos neupitnim prednostima hranjenja djece majčinim mlijekom (HHS, 
2011; Mawson, Xueyuan, 2013..; Unar-Munguía i sur., 2017.; Sung i sur., 2016.; 
Joradn i sur., 2017.; Nguyen i sur., 2017.; Park, Choi, 2018.; Chowdhury i sur., 
2015.; Del Ciampo i sur., 2018.; Walters, Phan, 2019.; Bartick i sur., 2017.; Alison, 
2017.; Pecoraro i sur., 2018.; Ogunba, 2019.; Victora i sur., 2016.) takav način 
hranjenja nije zastupljen u našem društvu koliko bi trebalo biti (Croatian institute of 
public health, 2019.). Jedan od mogućih razloga nedovoljne uspješnosti provedenih 
programa potpore dojenju jest propust rane edukativne intervencije. Rana eduka-
tivna intervencija – osim aktivnosti usmjerene prema jaslicama, vrtićima, dječjim 
igraonicama i knjižnicama (Čatipović i sur., 2017.) – obuhvaća i uvođenje edukacije 
u školi o zdravoj prehrani novorođenčeta i dojenčeta (Čatipović i sur., 2021.).

Prema podatcima istraživanja Svjetske banke o siromaštvu u RH iz 2016. godine, 
Bjelovarsko-bilogorska županija bilježi stopu siromaštva od 31,4 %, što je znatno 
više od nacionalne razine, gdje je stopa 17,1 % (Bjelovarsko-bilogorska županija, 
2021.). Za istraživanje su izabrani učenici Srednje škole Čazma, Srednje škole August 
Šenoa Garešnica i Sredne škole Bartola Kašića Grubišno Polje. U svim tim srednjim 
školama okupljaju se učenici iz okolnih, pretežno ruralnih područja1 u kojima je na 

1	 Okruženje koje obilježava otvoreno zemljište, slaba naseljenost, određena udaljenost od 
metropola i velikih gradova, gospodarstvo koje se obično temelji na poljoprivredi, ali koje 
se može temeljiti na drugim vrstama gospodarskih aktivnosti, poput sječe, rudarstva, istra-
živanja nafte i plina ili turizma (APA online rječnik psihologije, 2023.). 
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području Bjelovarsko-bilogorske županije najizraženiji depopulacijski pristup (Fele-
tar, Feletar, 2020.). Majke iz lošijih društvenoekonomskih uvjeta, s niskim razina-
ma obrazovanja i prihoda imaju mnogo manju vjerojatnost da će dojiti dijete od, 
primjerice, svojih vršnjakinja s višim razinama prihoda i obrazovanja (Newhook i 
sur., 2017.). Siromaštvo je negativno povezano s učinkovitošću edukacije općenito 
(pa tako i o dojenju) (Ferguson i sur., 2007.) i jedan je od najznačajnijih prediktora 
akademskog neuspjeha (McKenzie, 2019.).

Ministarstvo znanosti i obrazovanja uvrstilo je temu dojenja u Kurikul među-
predmetne teme Zdravlje, u tematsku cjelinu Tjelesno zdravlje, 5. ciklus (treći i četvrti 
razredi četverogodišnjih škola, drugi i treći razredi trogodišnjih srednjih škola) s 
preporukom da će se ostvariti očekivanja za tematsku cjelinu s pomoću integrirane 
nastave (biologija, sat razredne nastave, vjeronauk) ili u izvannastavnim i projektnim 
aktivnostima (u suradnji s ekipom školske medicine za spolno prenosive bolesti i 
planiranje obitelji) (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2019.).

Cilj je ovoga rada utvrditi učinkovitost supervizirane vršnjačke edukacije o do-
jenju za učenike srednjih škola provedene u obliku izvannastavne i projektne aktiv-
nosti. Pretpostavlja se da će se rezultati učenika prije i nakon četverosatne edukacije 
o ranoj dječjoj prehrani s obzirom na dojenje statistički znatno razlikovati u namje-
rama, stavovima i znanju o ranoj dječjoj prehrani. Autori očekuju statistički znatno 
bolje rezultate nakon provedene edukacije. Važnost rada zasniva se na činjenici da 
oblikovanje ispravnih stavova i namjera o prehrani u adolescenciji povećava vjerojat-
nost najboljeg odabira u budućnosti, kada nastupi vrijeme odluke o prehrani vlasti-
tog djeteta. Druga je vrijednost ovoga rada prikaz supervizirane vršnjačke edukacije 
kao jedne od mogućih metoda učinkovite edukacije srednjoškolaca o ranoj zdravoj 
prehrani.

Metode

Plan istraživanja

Istraživanje je provedeno u sklopu projekta Zdrava prehrana od djetetova rođe-
nja. Projekt je proveden pod pokroviteljstvom Ministarstva znanosti i obrazovanja 
2021./2022. godine. Nakon što je projekt odobrilo Ministarstvo znanosti i obrazova-
nja, a plan istraživanja Etičko povjerenstvo Veleučilišta u Bjelovaru, voditelj projekta 
surađivao je s ravnateljima navedenih škola. Školama je dostavljena pisana informa-
cija o projektu i informirani pristanak sudjelovanja u edukaciji i istraživanju. Infor-
mirani pristanak sami su potpisali punoljetni učenici, a za maloljetne je bio potreban 
potpis roditelja. Kriteriji za sudjelovanje u projektu bili su sljedeći: status učenika 
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jedne od tri srednje škole uvrštene u projekt, informatička pismenost te motivira-
nost za sudjelovanjem u istraživanju potvrđena potpisanim obrascem informiranog 
pristanka. Kriterij isključenja iz projekta bio je izostanak bilo kojega od navedenih 
kriterija uvrštenih u istraživanje. Bez obzira na danu suglasnost sudjelovanja u pro-
jektu, učenici su slobodno odlučivali hoće li pristupiti ispunjavanju BIAKQ upitnika 
tako da nisu svi učenici koji su slušali predavanja i sudjelovali u radionicama pri-
hvatili i ispunjavanje upitnika. Projekt je proveden od 8. studenoga 2021. do 31. 
kolovoza 2022. godine.

Ispitanici

Edukacija je održana u Srednjoj školi Čazma, Srednjoj školi August Šenoa Ga-
rešnica i Srednjoj školi Bartola Kašića Grubišno Polje. Izabane su upravo te škole jer 
se projekt provodio na području Bjelovarko-bilogorske županije, a bio je posebno 
usmjeren na ruralne zajednice i sredine s izraženim depopulacijskim trendovima 
nakanama (Feletar, Feletar, 2020.). Edukacijom su obuhvaćeni sljedeći razredi: u 
Srednjoj školi Čazma 3. c, 3. d, 4. c, 4. d, u Srednjoj školi August Šenoa Garešnica 
4. razred (Turističko-hotelijerski komercijalist), 3. razred (zanimanje frizer), 4. ra-
zred (opća gimnazija), 4. razred (Grafički tehničar) i u Srednjoj školi Bartola Kašića 
Grubišno Polje 3. a, 3. b, 3. c i 4. e razred. Ukupno je u projektu sudjelovalo 188 
učenika.

Instrument istraživanja

Ispunjavanje BIAKQ (Breastfeeding intentions, attitudes and knowledge questionnai-
re) upitnika (Čatipović, Marković, Grgurić, 2018.) bilo je anonimno, a obavljeno je 
mrežnim ispunjavanjem upitnika na školskim računalima, i to prije i nakon prove-
dene edukacije.

Upitnik je validiran i u Hrvatskoj se koristi od 2018. godine. Učenici su prije 
prvog ispunjavanja BIAKQ upitnika zamoljeni da zapamte šifru pod kojom su ispu-
njavali upitnik kako bi se istom šifrom koristili pri drugom ispunjavanju upitnika 
nakon edukacije. Učenicima je sugerirano da se šifra sastoji od kombinacije imena i 
datuma rođenja, ali im je ostavljena sloboda pri kreiranju šifre. Volonteri i supervi-
zori nisu sudjelovali u postavljanju šifre kako ne bi utjecali na anonimnost rezultata.

Program edukacije

Prvi nastavni sat edukacije o dojenju za učenike srednjih škola održan je pod 
nazivom Prehrana novorođenčeta i dojenčeta u preporukama UNICEF-a i SZO-a. Na-
stavni sat započeo je prikazivanjem mnogih fotografija pod nazivom „Dojenje spaša-
va 800 000 života godišnje” te čitanjem mišljenja o dojenju poznatih znanstvenika 
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i ljudi iz javnog života. Cilj je bio upoznati učenike o važnosti prehrane majčinim 
mlijekom i motivirati ih za daljnji rad o toj temi. Nakon toga učenicima je prikazan 
kratki videofilm pod nazivom „Pet činjenica o dojenju”. Uslijedila je diskusija tije-
kom koje su učenici govorili o svojim asocijacijama na prikazane sadržaje. Cilj je 
drugoga nastavnog sata bio upoznavanje učenika sa znanstveno dokazanim činjeni-
cama o dojenju. Prvo su učenici komentirali svaku tvrdnju i iskazali svoje mišljenje, 
ili komentar, a potom je prikazan točan odgovor argumentiran citatima iz stručne 
literature. Nastavni sat završio je ispunjavanjem radnog listića na kojem je nacrtan 
čovjek kojemu iznad glave piše: „Što sam danas novo naučio?” U predjelu srca piše: 
„Što smatram da trebam promijeniti?” U kutu crteža je koš za smeće iznad kojega 
piše: „Što trebam odbaciti?”. Treći nastavni sat započeo je „bujicom ideja” na temu 
odnosa znanja, stavova i ponašanja. Pritom su učenici usmjeravani prema zaključku 
da sama točna informacija ne znači usklađivanje ponašanja s tom informacijom. Na-
kon toga učenici su podijeljeni u dvije skupine. Jedna je trebala prikazati negativne, 
a druga pozitivne asocijacije na stav o dojenju o kojem je govorio edukator. Na kraju 
nastavnog sata na memorijskim karticama zabilježeni su ključni stavovi oko kojih 
su se učenici usuglasili. Na četvrtom nastavnom satu bilo je riječi o potpori dojenju. 
Učenici su dobili zadatak da napišu pismo potpore zamišljenoj prijateljici koja je ne-
davno rodila, još je u rodilištu i prema liječnikovoj uputi trudi se dojiti svoje novo-
rođenče. U medicinskim školama takav se nastavni sat provodi sudjelovanjem uče-
nika u skupnom radu za potporu dojenja, na trudničkim tečajevima ili nazočnošću 
učenika pri obilježavanju značajnih datuma u povodu obilježavanja zdravlja majke i 
djeteta kao što su Međunarodni tjedan dojenja, Nacionalni tjedan dojenja, Međuna-
rodni dan prava djeteta, Međunarodni dan svjesnosti o prijevremenom rođenju itd.

Metoda istraživanja

U edukaciji učenika srednjih škola o zdravoj prehrani djeteta korištena je super-
vizirana vršnjačka edukacija. Studenti edukatori dobrovoljno su se javili za sudje-
lovanje u projektu. Prije projekta provedena je sa studentima dodatna edukacija o 
dojenju. Tijekom te edukacije studenti su upoznati s materijalima kojima će se kori-
stiti u provedbi edukacije u srednjim školama. Volonteri su sa svojim supervizorima 
održali četiri nastavna sata o dojenju. Na kraju su volonteri ispunili BIAKQ upitnik, 
a svaki je volonter sa supervizorom analizirao svoje odgovore. Prije početka eduka-
cije – dakle prije prvoga nastavnog sata edukacije o zdravoj prehrani – učenici su u 
školi ispunili mrežni BIAKQ upitnik. Nakon toga provedena je edukacija o dojenju, 
i to dva školska sata odvojeno (ne u bloku) održana su u prvom polugodištu školske 
godine 2021./2022., a dva školska sata u drugom polugodištu. Svakom nastavnom 
satu edukacije nazočio je supervizor koji je sudjelovao u radu prema potrebi. Na-
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kon završetka edukacije o dojenju, dakle nakon četvrtoga nastavnog sata, edukacije, 

učenici srednjih škola ponovno su ispunili mrežni BIAKQ upitnik koristeći se pritom 

istom šifrrom kao i pri prvom ispunjavanju upitnika. Inicijalno ispunjavanje upitni-

ka bilo je neposredno prije početka prvoga nastavnog sata edukacije, a evaluacijsko 

neposredno nakon završetka posljednjega nastavnog sata edukacije.

Obrada rezultata

Bodovanje BIAKQ upitnika provedeno je tako da je svaki odgovor ocijenjen ocje-

nama od nedovoljan (1) do odličan (5). Najboljom ocjenom, ocjenom odličan, bo-

dovana je namjera ili stav ispitanika koji je usklađen s preporukama struke, a odgo-

vor potpuno oprečan smjernicama struke bodovan je najlošijom ocjenom, ocjenom 

nedovoljan. Od sociodemografskih podataka prikupljeni su podatci o spolu i školi 

ispitanika.

Statistika

Rezultati ispitanika na pojedinim ljestvicama upitnika prikazani su ostvarenim 

bodovima i postotcima u odnosu na maksimalno mogući broj bodova. Značajnost 

razlike rezultata ispitanika na BIAKQ upitniku prema spolu i školi testirana je t-te-

stom nezavisnih uzoraka (normalna distribucija) ili Kruskal-Wallisovim testom ne-

zavisnih uzoraka (asimetrična distribucija). Simetričnost i asimetričnost distribucije 

rezultata ispitivana je grafičkim postupcima, izračunom zakrivljenosti i spljoštenosti 

te Shapiro–Wilk testom. Za uzorke do pedeset ispitanika korišten je kriterij da omjer 

zakrivljenosti i spljoštenosti s njihovom standardnom pogreškom mora biti veći od 

1,98 odnosno manji od – 1,98, a za uzorke >50 ali < 300 ta vrijednost mora biti veća 

od 3,29 odnosno manja od – 3,29. (Vahid, 2020.). Statistički značajnom smatrala se 

sljedeća vrijednost: p jednak ili manji od 0,05.

Rezultati istraživanja

Prvom ispunjavanju BIAKQ upitnika pristupila su 142 učenika, 51 iz Srednje 

škole Čazma, 35 iz Srednje škole Bartola Kašića Grubišno Polje i 56 iz Srednje škole 

August Šenoa Garešnica. S obzirom na spol prvom ispunjavanju upitnika pristupilo 

je 78 učenica i 64 učenika.
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Tablica 1. Prikaz odgovora ispitanika prije provedene edukacije o dojenju (N = 142)

Ljestvica namjera muških ispitanika (N = 64) Bodovi

Najveći 
broj 

bodova

Postotak 
ostvarenih 

bodova

Podržat ću majku našeg djeteta da nakon poroda 
ni ne pokuša dojiti dijete, već da ga odmah počne 
hraniti zamjenskim pripravcima za majčino mlijeko 
(na bočicu).

279 320 87,19

Neću podržati majku našeg djeteta da nastavi s doje-
njem nakon povratka na posao, ni ako će ona biti za 
to motivirana i ako dijete traži podoj.

254 320 79,38

Neću podržati majku našeg djeteta u namjeri da doji 
dijete u javnosti, primjerice, u restoranu ili parku, ni 
ako je dijete gladno i traži podoj.

277 320 86,56

Podržat ću majku našeg djeteta u namjeri da na-
kon povratka na posao odmah počne hraniti dijete 
zamjenskim pripravcima za majčino mlijeko (na 
bočicu).

246 320 76,88

Podržat ću majku našeg djeteta da doji dijete i na-
kon navršenih godinu dana ako ona i dijete to žele.

219 320 68,44

Neovisno o mjestu na kojem se nalazi majka našeg 
djeteta (kuća, park, ustanova i dr.), ako je naše di-
jete gladno i traži podoj, ja ću je podržati u nakani 
da doji.

268 320 83,75

Namjeravam podržati majku našeg djeteta da nasta-
vi dojiti dijete i nakon povratka na posao, ako ona 
to želi.

253 320 79,06

Ne namjeravam podržati majku našeg djeteta da 
doji dijete nakon navršene dvije godine djetetova 
života, čak ni ako će to željeti i dijete i ona.

219 320 68,44

Pomoći ću majci našeg djeteta da doji nakon po-
vratka na posao, npr., tako da vozim dijete k njoj na 
posao u vrijeme stanke za dojenje.

208 320 65,00

Namjeravam majku našeg djeteta podržati u u na-
kani da doji dijete prema pozivu, tj. na djetetov za-
htjev, a ne prema određenom rasporedu (npr., svaka 
3 – 4 sata).

237 320 74,06

UKUPNO 2460 3200 76,88
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Ljestvica namjera ženskih ispitanika (N = 78)

Nakon poroda ne namjeravam ni pokušati s doje-
njem, već ću dijete odmah početi hraniti zamjen-
skim pripravcima za majčino mlijeko (na bočicu).

351 390 90,00

Ako budem dojila, prestat ću s dojenjem čim se za-
poslim, čak i ako moje dijete i dalje traži podoj.

323 390 82,82

Neću dojiti u javnosti, primjerice, u restoranu ili 
parku, makar dijete bilo gladno i tražilo podoj.

326 390 83,59

Nakon povratka na posao odmah ću dijete početi 
hraniti zamjenskim pripravcima za majčino mlijeko 
(na bočicu).

309 390 79,23

Dojit ću dijete i nakon navršenih godinu dana ako 
ono to želi.

245 390 62,82

Neovisno o mjestu na kojem se nalazim (kuća, park, 
ustanova i dr.), ako je moje dijete gladno i traži po-
doj, dojit ću ga.

308 390 78,97

Povratak na posao neće me spriječiti da ga nastavim 
dojiti.

293 390 75,13

Neću dojiti dijete nakon navršene dvije godine, čak 
ni ako dijete to želi.

230 390 58,97

Dojit ću dijete na radnom mjestu za vrijeme stanke 
za dojenje ako mi djetetov otac pomogne, npr., da 
dijete doveze na moje radno mjesto u vrijeme stanke 
za dojenje.

238 390 61,03

Dojit ću dijete nakon poziva, tj. na djetetov zahtjev, 
a ne prema fiksnom rasporedu (npr., svaka 3 – 4 
sata).

265 390 67,95

UKUPNO 2888 3900 74,05

Ljestvica stavova (N = 142)

Prema mojem mišljenju ugodnije je vidjeti majku 
kako hrani dijete bočicom nego majku koja doji. 

570 710 80,28

Smatram da otac treba pomoći majci koja doji i radi 
tako da doveze dijete majci tijekom njene stanke za 
dojenje.

536 710 75,49

Dojenje negativno utječe na majčine radne sposob-
nosti i karijeru.

609 710 85,77
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Nije isplativo ulagati u dojenje, ni na osobnoj ni na 
društvenoj razini.

610 710 85,92

Očevi koji su nazočni skupinama za potporu doje-
nja mogu naučiti na koje sve načine mogu pomoći 
majci pri započinjanju i održavanju dojenja.

590 710 83,10

Dojenje na javnim mjestima treba zabraniti. 659 710 92,82

Pogrešno je dojiti dijete starije od godinu dana. 550 710 77,46

Majka koja hrani dijete zamjenskim pripravcima za 
majčino mlijeko propušta dio majčinskog zadovolj-
stva. 

443 710 62,39

Djetetov otac trebao bi obvezno koristiti dio roditelj-
skog dopusta kako bi pomogao majci oko dojenja i 
skrbi za dijete.

561 710 79,01

Žene ne bi trebale dojiti na javnim mjestima. 623 710 87,75

Poslodavac bi trebao osigurati prostor u kojem će 
zaposlene majke moći dojiti svoje dijete ili se izdaja-
ti bez ometanja, bez obzira obvezuje li ga zakon na 
to ili ne.

533 710 75,07

Dojenje na javnim mjestima je prirodno. 585 710 82,39

Ako majka i dijete to žele, smatram da je opravdano 
dojiti i dijete starije od dvije godine.

455 710 64,08

Informiranost o dojenju može znatno pomoći ocu 
oko načina pomoći majci koja doji.

579 710 81,55

Na dan poroda majka ne bi smjela dojiti dijete jer se 
treba odmoriti.

564 710 79,44

Smatram da je dobro da žena doji na radnom mjestu 
u vrijeme stanke za dojenje.

554 710 78,03

Otac nema ključnu ulogu u životu djeteta dok ga 
majka doji.

617 710 86,90

Nije dobro dojiti dijete dulje od dvije godine jer to 
povećava djetetovu povezanost s majkom.

453 710 63,80

Osobe koje su imale priliku vidjeti ženu koja doji u 
javnosti spremnije su i same dojiti u javnosti ili po-
držati dojenje u javnosti.

541 710 76,20

Jedna je od očevih zadaćau prvoj godini djetetova 
života da majci daje svu potrebnu pomoć.

609 710 85,77

Majka bi trebala prvi put podojiti dijete drugi dan 
nakon poroda.

507 710 71,41
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Djeca hranjena majčinim mlijekom zdravija su od 
djece hranjene prema kakvoj formuli.

567 710 79,86

Zadaća je djetetova oca da prati stanje svoje partne-
rice i pobrine se da dovoljno jede i odmara se.

581 710 81,83

Dojenje u javnosti širi i potpomaže kulturu hranje-
nja majčinim mlijekom kao najboljom hranom za 
dijete.

573 710 80,70

Muškarac se osjeća zapostavljeno pokraj supruge 
koja doji.

544 710 76,62

Zamjenski pripravci za majčino mlijeko nisu ade-
kvatna zamjena za majčino mlijeko.

505 710 71,13

Zakonom bi trebalo onemogućiti ometanje majke 
koja doji na javnom mjestu.

508 710 71,55

Učenje o dojenju i utjecaju dojenja na djetetov ra-
zvoj potrebno je samo ženama jer je dijete ženina 
odgovornost.

554 710 78,03

Dojenje u javnosti povećava toleranciju i razumije-
vanje za dojenje.

572 710 80,56

Majka ne smije dojiti dijete na dan poroda. 560 710 78,87

Dojenje u javnosti dio je promocije dojenja. 535 710 75,35

Majka treba prvi put podojiti svoje dijete unutar sat 
vremena od rođenja djeteta.

480 710 67,61

UKUPNO 17727 22720 78,02

Ljestvica znanja (N = 142)

Djeca hranjena zamjenskim pripravcima za majčino 
mlijeko zdravija su od djece hranjene majčinim mli-
jekom.

127 142 89,44

Majčino mlijeko omogućuje djetetu najbolju zaštitu 
od infekcija.

135 142 95,07

Dojenje pozitivno utječe na zdravlje doživotno, a ne 
samo u djetinjstvu.

132 142 92,96

Sisanje nije samo instinktivna radnja i djetetova po-
treba.

131 142 92,25

Dojenje povećava rizik bolesti za majku. 131 142 92,25

Dojenje se pokazalo korisnim za razvoj emocionalne 
privrženosti majke i djeteta.

132 142 92,96

Majčino mlijeko siromašno je željezom. 131 142 92,25
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Ako je dijete u rodilištu hranjeno zamjenskim pri-
pravcima za majčino mlijeko, nakon povratka kući 
ne može se uspostaviti uspješno dojenje.

99 142 69,72

Dojenje smanjuje rizik nekih bolesti za dijete. 131 142 92,25

Zamjenski pripravci za majčino mlijeko zdravstveno 
su jednako kvalitetni kao i majčino mlijeko.

126 142 88,73

Majčino mlijeko nema ljekovita svojstva. 131 142 92,25

Dojenje stvara zaštitu u djeteta od zaraznih bolesti i 
alergija.

130 142 91,55

Dojenje pospješuje razvoj mozga u djece. 130 142 91,55

UKUPNO 1666 1846 90,25

Najlošiji rezultat pri prvom ispunjavanju bio je 68 (30,49 %) bodova, a najbolji 
219 (98,20 %) bodova. Aritmetička sredina ostvarenih bodova na upitniku je 173,81 
(SD 28,03). Iz Tablice 1. može se zaključiti sljedeće: na upitniku namjera najlošije 
rezultate postigle su ispitanice i ispitanici na pitanjima oko potpore dojenju nakon 
godine dana djetetova života i nakon dvije godine, potom nakon povratka majke na 
radno mjesto, na upitniku stavova o pitanjima zadovoljstvu majčinstvom onih majki 
koje doje u odnosu na majke koje ne doje te o dojenju nakon dvije godine djete-
tova života. Na upitniku znanja najlošiji rezultati ostvareni su na pitanjima znanja 
o zdravstvenim prednostima majčina mlijeka (u odnosu na zamjenske pripravke) 
i mogućnosti uspostave dojenja ako je dijete u rodilištu hranjeno zamjenskim pri-
pravcima.

Tablica 2. Značajnost razlike rezultata na BIAKQ upitniku ispitana t-testom nezavisnih uzora-
ka (N = 138)

Zavisna 
varijabla

Spol N
Aritme-

tička 
sredina

Standar-
dna devi

jacija

Stan
dardna 

pogreška 
aritme-

tičke 
sredine

t-test

Prilagođeni 
stupnjevi 
slobode

p-vrijed
nost

95-posto
tni 

Interval 
pouzda-

nosti

Bodovi na  
BIAKQ  

upitniku

Žene 76 180,17 19,13 2,19 2,03 108,98 0,04 0,18

Muš-
karci

62 172,1 26,16 3,32 15,96

U analizi utjecaja spola na ukupne rezultate istraživanja (Tablica 2.) izostavljena 
su iz daljnje obrade četiri odstupajuća rezultata koja bi ometala korištenje parame-
trijskih postupaka koji je za 1,5 puta interkvartilni raspon (ili još niže) postavljen is-
pod vrijednosti donjeg kvartila (Q1) ili je postavljen za više od 1,5 puta interkvartilni 
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iznad vrijednosti gornjeg kvartila (Q3). Nakon toga su bili zadovoljavajući statistički 
pokazatelji normalnosti distribucije rezultata. Varijabla muškog spola i ukupni bo-
dovi na upitniku značajno negativno koreliraju r (136) = – 0,18, p = 0,038. T-te-
stom nezavisnih uzoraka potvrđena je značajnost razlike rezultata muških i ženskih 
ispitanika na BIAKQ upitniku. Sedamdeset šest ženskih ispitanika (M = 180,17; SD 
= 19,13) u usporedbi s rezultatima šezdeset dva muška ispitnika (M = 172,10; SD 
= 26,16) pokazuju znatno bolje rezultate, t(108,98) = 2,03, p = 0,04. Levenov test 
upućivao je na nejednake varijance (F = 3,29, p = 0,01), zbog čega su stupnjevi slo-
bode prilagođeni sa 136 na 108,98.

Tablica 3. Razlika rezultata ispitanika na BIAKQ upitniku u odnosu na školu ispitana Kru-
skal-Wallisovim testom nezavisnih uzoraka (N = 137)

Zavisna 
vari-
jabla

Škola N Median Raspon

95 – 
postotni 
interval 
pouzda-

nosti

Srednji 
rang

Hi-
kvadrat

p-vrijed-
nost

Bodovi 
na  

BIAKQ 
upitniku

Srednja škola 
Bartola Kašića 
Grubišno Polje

34 173,50 94,00
174,59 
182,56

64,43

4,34 0,11
Srednja škola 
August Šenoa 

Garešnica
55 185,00 83,00

176,07 
187,96

77,75

Srednja škola 
Čazma

48 176,00 83,00
166,82 
179,22

62,21

Ni nakon izostavljanja pet odstupajućih rezultata nije se mogla postići normalna 
distribucija rezultata ispitanika na BIAKQ upitniku prije edukacije u odnosu na ško-
lu koju pohađaju. Zbog toga se nisu mogli koristiti parametrijski testovi pri obradi 
rezultata. Korišten je Kruskal-Wallisov test nezavisnih uzoraka. Razlika u rezultatima 
ispitanika na BIAKQ upitniku prema školi kojoj pripadaju nije statistički značajna.

Drugom ispunjavanju BIAKQ upitnika pristupilo je 98 učenika, i to 28 iz Srednje 
škole Čazma, 29 iz Srednje škole Bartola Kašića Grubišno Polje i 41 iz Srednje škole 
August Šenoa Garešnica. Nažalost, dio učenika pristupio je samo drugom ispunja-
vanju upitnika, bez njegova inicijalnog ispunjavanja. Drugi je problem bio što su 
učenici – iako su upozoreni da zapišu šifru prema kojoj su ispunjavali prvi upitnik 
– nisu to učinili te su se pri drugom ispunjavanju upitnika koristili pogrešnom ši-
from. Tako je na kraju samo 46 ispitanika uredno ispunilo oba upitnika. S obzirom 
na spolnu pripadnost oba upitnika pravilno je ispunilo 14 učenika i 32 učenice.
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Tablica 4. Prikaz odgovora ispitanika nakon provedene edukacije o dojenju (N = 46)

Ljestvica namjera muških ispitanika (N = 14) Bodovi

Najveći  
broj  

bodova

Postotak 
ostvarenih 

bodova

Podržat ću majku našeg djeteta da nakon poroda i 
ne pokuša dojiti, već da odmah dijete počne hra-
niti zamjenskim pripravcima za majčino mlijeko 
(na bočicu).

67 70 95,71

Neću podržati majku našeg djeteta da nastavi s 
dojenjem nakon povratka na radno mjesto, ni 
ako će ona biti za to motivirana i ako dijete traži 
podoj.

70 70 100,00

Neću podržati majku našeg djeteta u namjeri da 
doji dijete u javnosti, primjerice, u restoranu ili 
parku, ni ako je dijete gladno i traži podoj.

67 70 95,71

Podržat ću majku našeg djeteta u namjeri da 
nakon povratka naradno mjesto odmah počne 
hraniti dijete zamjenskim pripravcima za majčino 
mlijeko (na bočicu).

57 70 81,43

Podržat ću majku našeg djeteta da doji dijete i 
nakon navršenih godinu dana ako ona i dijete to 
žele.

54 70 77,14

Neovisno o mjestu na kojem se nalazi majka 
našeg djeteta (kuća, park, ustanova i dr.), ako je 
naše dijete gladno i traži podoj, ja ću je podržati 
da doji.

65 70 92,86

Namjeravam podržati majku našeg djeteta da na-
stavi dojiti dijete i nakon povratka na posao ako 
ona to želi.

67 70 95,71

Ne namjeravam podržati majku našeg djeteta da 
doji dijete nakon navršene dvije godine djetetova 
života, čak nit ako dijete i ona to požele.

66 70 94,29

Pomoći ću majci našeg djeteta da doji nakon po-
vratka na radno mjesto, npr., na način da vozim 
dijete k njoj na posao u vrijeme stanke za dojenje.

62 70 88,57

Namjeravam podržati majku našeg djeteta pri 
dojenju prema pozivu, tj. na djetetov zahtjev, a ne 
prema određenom rasporedu (npr., svaka 3 – 4 
sata).

64 70 91,43

UKUPNO 639 700 91,29
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Ljestvica namjera ženskih ispitanika (N = 32)  

Nakon poroda ne namjeravam ni pokušati podo-
jiti dijete, već ću ga odmah početi hraniti zamjen-
skim pripravcima za majčino mlijeko (na bočicu).

153 160 95,63

Ako budem dojila dijete, prestat ću s dojenjem 
čim se zaposlim, čak i ako moje dijete i dalje traži 
podoj.

146 160 91,25

Neću dojiti u javnosti, primjerice, u restoranu ili 
parku, makar dijete bilo gladno i tražilo podoj.

142 160 88,75

Nakon povratka na radno mjesto odmah ću dijete 
početi hraniti zamjenskim pripravcima za majčino 
mlijeko (na bočicu).

142 160 88,75

Dojit ću dijete i nakon navršenih godinu dana ako 
ono to želi.

106 160 66,25

Neovisno o mjestu na kojem se nalazim (kuća, 
park, ustanova i dr.), ako je moje dijete gladno i 
traži podoj, dojit ću ga.

117 160 73,13

Povratak na radno mjesto neće me spriječiti da ga 
nastavim dojiti.

136 160 85,00

Neću dojiti dijete nakon navršene dvije godine, 
čak ni ako dijete to želi.

146 160 91,25

Dojit ću dijete na radnom mjestu za vrijeme stan-
ke za dojenje ako mi pomogne djetetov otac, npr., 
tako da dijete doveze k meni na radno mjesto u 
vrijeme stanke za dojenje.

138 160 86,25

Dojit ću prema pozivu, tj. na djetetov zahtjev, a 
ne prema određenom rasporedu (npr., svaka 3 – 
4 sata).

136 160 85,00

UKUPNO 1362 1600 85,13

Ljestvica stavova (N = 46)

 Prema mojem mišljenju ugodnije je vidjeti majku 
kako hrani dijete bočicom nego majku koja doji. 

194 230 84,35

Smatram da otac treba pomoći majci koja doji 
i ujedno je zaposlena, i to tako da doveze dijete 
majci tijekom njene stanke za dojenje.

215 230 93,48

Dojenje negativno utječe na majčine radne spo-
sobnosti i karijeru.

220 230 95,65
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Nije isplativo ulagati u dojenje ni na osobnoj ni 
na društvenoj razini.

229 230 99,57

Očevi koji su nazočni skupinama za potporu do-
jenja mogu naučiti na koje sve načine mogu po-
moći majci pri započinjanju i održavanju dojenja.

203 230 88,26

Dojenje na javnim mjestima treba zabraniti. 215 230 93,48

Pogrešno je dojiti dijete starije od godinu dana. 225 230 97,83

Majka koja hrani dijete zamjenskim pripravcima 
za majčino mlijeko propušta dio majčinskog za-
dovoljstva.

228 230 99,13

Djetetov otac trebao bi obvezno koristiti dio ro-
diteljskog dopusta kako bi pomogao majci oko 
dojenja i skrbi za dijete.

169 230 73,48

Žene ne bi trebale dojiti na javnim mjestima. 218 230 94,78

Poslodavac bi trebao osigurati prostor na kojem 
će zaposlene majke moći dojiti svoje dijete ili se 
izdajati bez ometanja, bez obzira obvezuje li ga na 
to zakon ili ne.

204 230 88,70

Dojenje na javnim mjestima je prirodno. 202 230 87,83

Ako majka i dijete to žele, smatram da je opravda-
no dojiti i dijete starije od dvije godine.

226 230 98,26

Informiranost o dojenju može znatno pomoći dje-
tetovu ocu kad pomaže majci koja doji.

215 230 93,48

Na dan poroda majka ne bi smjela dojiti dijete jer 
se treba odmoriti.

228 230 99,13

Dobro je da žena doji na radnom mjestu u vrije-
me stanke za dojenje.

174 230 75,65

Djetetov otac nema ključnu ulogu u djetetovu 
životu dok majka doji.

205 230 89,13

Nije dobro dojiti dijete dulje od dvije godine jer 
to povećava djetetovu povezanost s majkom.

208 230 90,43

Osobe koje su imale priliku vidjeti ženu koja doji 
u javnosti spremnije su i same dojiti u javnosti ili 
podržati dojenje u javnosti.

217 230 94,35

Jedna je od očeve zadaće u prvoj godini djetetova 
života da se brine za majku i daje joj svu potreb-
nu pomoć.

179 230 77,83

Majka bi trebala prvi put podojiti dijete drugog 
dana nakon poroda.

222 230 96,52
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Djeca hranjena majčinim mlijekom zdravija su od 
djece hranjene prema kakvoj formuli.

218 230 94,78

Obveza je djetetova oca da prati stanje svoje par-
tnerice i pobrine se da dovoljno jede i odmara se.

204 230 88,70

Dojenje u javnosti širi i promovira kulturu hra-
njenja majčinim mlijekom kao najboljom hranom 
za dijete.

221 230 96,09

Muškarac se osjeća zapostavljeno pokraj supruge 
koja doji.

210 230 91,30

Zamjenski pripravci za majčino mlijeko nisu ade-
kvatna zamjena za majčino mlijeko.

223 230 96,96

Zakonom bi trebalo onemogućiti ometanje majke 
koja doji na javnom mjestu.

221 230 96,09

Učenje o dojenju i utjecaju dojenja na djetetov 
razvoj potrebno je samo ženama jer je dijete ženi-
na odgovornost.

170 230 73,91

Dojenje u javnosti povećava pomirljivost i razu-
mijevanje za dojenje.

189 230 82,17

Majka ne smije dojiti dijete na dan poroda. 222 230 96,52

Dojenje u javnosti dio je promocije dojenja. 211 230 91,74

Majka treba prvi put podojiti svoje dijete unutar 
sat vremena od njegova rođenja.

216 230 93,91

UKUPNO 6701 7360 91,05

Ljestvica znanja (N = 46)

Djeca hranjena zamjnskim pripravcima za majči-
no mlijeko zdravija su od djece hranjene majči-
nim mlijekom.

43 46 93,48

Majčino mlijeko omogućuje djetetu najbolju za-
štitu od infekcija.

45 46 97,83

Dojenje pozitivno utječe na zdravlje doživotno, a 
ne samo u djetinjstvu.

44 46 95,65

Sisanje nije samo instinktivna radnja i djetetova 
potreba.

36 46 78,26

Dojenje povećava rizik bolesti za majku. 45 46 97,83

Dojenje se pokazalo korisnim za razvoj emocio-
nalne privrženosti majke i djeteta.

45 46 97,83

Majčino mlijeko siromašno je željezom. 45 46 97,83
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Ako je dijete u rodilištu hranjeno zamjenskim 
pripravcima za majčino mlijeko, nakon povratka 
kući ne može se uspostaviti uspješno dojenje.

45 46 97,83

Dojenje smanjuje rizik nekih bolesti za dijete. 45 46 97,83

Zamjenski pripravci za majčino mlijeko zdrav-
stveno su jednako kvalitetni kao i majčino mlije-
ko.

45 46 97,83

Majčino mlijeko nema ljekovita svojstva. 45 46 97,83

Dojenjem se dijete štiti od zaraznih bolesti i aler-
gija.

44 46 95,65

Dojenje pospješuje razvoj mozga u djece. 45 46 97,83

UKUPNO 572 598 95,65

U drugom testiranju najlošiji rezultat bio je 172 (77,13 %) boda, a najbolji 217 
(97,30 %) bodova. Aritmetička sredina ostvarenih bodova na upitniku je 202,11 (SD 
12,41). Iz podataka u Tablici 4. može se zaključiti da su na upitniku namjera muški 
ispitanici najlošije odgovorili o pitanju potpore dojenju nakon povratka majke na 
radno mjesto i dojenju nakon dvije godine. Prije edukacije muški su ispitanici na lje-
stvici namjera postigli 76,88 % mogućih bodova, a nakon edukacije 91,29 %. Nakon 
edukacije žene su ostvarile najlošije odgovore na upitniku namjera o pitanju doje-
nja nakon godinu dana i dvije godine. Na ljestvici namjera žene su prije edukacije 
postigle 74,05 % bodova, a nakon edukacije 85,13 %. Nakon edukacije na ljestvici 
stavova ispitanice i ispitanici najlošije su odgovorili na pitanje o dojenju nakon dvije 
godine djetetova života i majčinskog zadovoljstva koje se propušta pri hranjenju 
zamjenama za majčino mlijeko te o prednostima majčina mlijeka nad zamjenskim. 
Prije edukacije ispitanice i ispitanici su na ljestvici stavova ostvarili 78,02 % bodova, 
a nakon edukacije 91,05 % bodova. Na ljestvici znanja su ispitanice i ispitanici prije 
edukacije ostvarili 90,25 % mogućih bodova, a nakon edukacije 95,65 %. Najlošiji 
rezultat imale su ispitanice i ispitanici o pitanju mogućnosti uspostave dojenja nakon 
što je u rodilištu dijete hranjeno zamjenskim pripravcima.

Tablica 5. Značajnost razlike rezultata na BIAKQ upitniku ispitana Mann-Whitneyevim U-te-
stom nezavisnih uzoraka (N = 46)

Zavisna 
varijabla

Spol N
Srednji 

rang

Suma 
rangova

Mann-
Whitneyev 

U-test

p-vrijednost

Bodovi na 
BIAKQ upit-

niku

Žene 32 21,81 698,00
170,00 0,20

Muškarci 14 27,36 383,00
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U Tablici 5. prikazana je značajnost razlike rezultata ispitanika prema spolu. 
Nakon provedene edukacije o dojenju nema statistički značajne razlike u rezulta-
tima muškh i ženskih ispitanika prema bodovima ostvarenim na BIAKQ upitniku 
(Mann-Whitney p > 0,05). Takva razlika postojala je prije provedene edukacije. Isto 
tako se izgubila statistički značajna negativna korelacija između bodova na upitniku 
i muškog spola r (46) (?) = 0,19, p = 0,20).

Tablica 6. Razlika rezultata ispitanika na BIAKQ upitniku nakon provedene edukacije o zdra-
voj prehrani u novorođenačkoj i dojenačkoj dobi u odnosu na školu ispitana Kruskal-Walliso-
vim testom nezavisnih uzoraka (N = 46)

Zavisna 
varijabla

Škola N Median Raspon

95-postotni 
interval 
pouzdan-

osti

Srednji 
rang

Hi-
kvadrat

test

p-vrije-
dnost

Bodovi na  
BIAKQ 

upitniku

Srednja škola 
Bartola Kašića 
Grubišno Polje

17 201 38
195,69  
206,31

21,38

2,24 0,33
Srednja škola 

„August Šenoa”  
Garešnica

11 210 34
200,09  
214,09

28,73

Srednja  
škola Čazma

18 203 52
192,70  
207,52

22,31

Iz podataka u Tablici 6. može se zaključiti da razlika rezultata ispitanika na BIA-
KQ upitniku prema školi kojoj pripadaju nije statistički značajna (hi-kvadrat p > 
0,05).

Tablica 7. Razlika rezultata ispitanika na BIAKQ upitniku prije i nakon provedene edukacije o 
zdravoj prehrani u novorođenačkoj i dojenačkoj dobi ispitana Wilcoxonovim testom zavisnih 
uzoraka (N = 46)

Rangovi N
Srednji 

rangovi

Suma 
rangova

Z (poslije 
– prije)

p-vrijednost

Negativni  
(poslije < prije)

3 4,17 12,50

-5,77 0,00
Pozitivni  

(poslije > prije)
43 24,85 1068,50

Nepromijenjeni 
(poslije = prije)

0

U Tablici 7. prikazana je razlika rezultata u ispitanika prije i nakon provedene 
edukacije. Zbog asimetrične distribucije rezultata nije se mogao koristiti t-test upare-
nih uzoraka. Rezultati ispitanika prije edukacije (Mdn = 181,00) lošiji su nego nakon 
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edukacije (Mdn = 203). Wilcoxonov test potvrđuje statističku značajnost (p < 0,05) 
razlike rezultata ispitanika na BIAKQ upitniku prije i poslije provedene edukacije 
(T= 1068,50, z = – 5,77 p < 0.001).

Rasprava
Edukacija o dojenju važan je dio pripreme učenika za život jer će pitanje odluke 

o prehrani vlastitoga novorođenog djeteta doživjeti gotovo svaka žena. Ministarstvo 
znanosti i obrazovanja je donošenjem odluke o uvrštavanju teme dojenja u kurikul 
za osnovne i srednje škole – (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2019.), a također 
i Ministarstvo zdravstva uvrštavanjem edukacije učenika o dojenju u Nacionalni pro-
gram zaštite i promicanja dojenja (Ministarstvo zdravstva, 2018.) – potvrdilo važnost 
koji tema dojenja zavređuje s obzirom na činjenicu da bi se na godišnjoj razini moglo 
spastiti 820 000 života djece do pet godina i više od 20 000 života majki (Victora i 
sur., 2016.). Radi utvrđivanja aktualnih namjera, stavova i znanja o dojenju učenika 
srednjih škola u Hrvatskoj provedeno je nekoliko istraživanja u srednjim školama. 
Edukacija o dojenju u tim školama temeljila se na znanju, stavovima i iskustvu uči-
telja pa se program edukacije razlikovao među školama, ali i unutar iste škole. Rezul-
tatima istraživanja potvrdilo se nedovoljno znanje ispitanika o dojenju te negativne 
namjere i stavovi koji su izraženiji u muških ispitanika (Čatipović, Voskresensky 
Baričić, Rokvić, Grgurić, 2017.; Čatipović, Pirija, Grgurić, 2018.). Prema Kurikulu-
mu međupredmetne teme zdravlje dvije su mogućnosti provođenja nastave o zdravoj 
prehrani – s pomoću integrirane nastave (biologija, razredna nastava, vjeronauk) ili 
izvannastavne i projektne aktivnosti. Još uvijek nije prihvaćen jedinstven program 
edukacije zdravstvenih djelatnika o dojenju i potpori majkama koje doje (Trivedi, 
2018.) pa ne čudi da nije postignuta suglasnost oko jedinstvenog programa eduka-
cije za učenike srednjih škola. A samo jedinstven, jasno strukturiran i sistematiziran 
program edukacije o dojenju može osigurati zadovoljavajuću razinu znanja, stavova 
i namjera učenika o dojenju (Glaser i sur., 2016.). Smatramo da je u Hrvatskoj aktu-
alno najbolji četverosatni program edukacije o dojenju koji je odobrilo Povjerenstvo 
za zaštitu i promicanje dojenja Ministarstva zdravstva RH pa je u ovome istraživanjui 
korišten taj program.

Loši rezultati učenika nakon prvog ispunjavanja BIAKQ upitnika ne iznenađuju 
jer odgovaraju podatcima iz prethodnih istraživanja (Čatipović, Voskresensky Bari-
čić, Rokvić, Grgurić, 2017.; Čatipović, Pirija, Grgurić, 2018.). Time se samo potvr-
đuje poznata činjenica da nestrukturiran program edukacije bez evaluacije učinko-
vitosti neće dati zadovoljavajući rezultat (Glaser i sur., 2016.). S obzirom na namjere 
i ženski i muški ispitanici imali su problema s prihvaćanjem temeljnih preporuka 
UNICEF-a i WHO o dojenju (WHO, 2022.). Dojenje nakon godinu dana žene su lo-
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šije prihvaćale od muškaraca dakle 62,82 % žena i 68,44 % muškaraca, a pogotovo 
dojenje duže od dvije godine, bez obzira na djetetovu želju (58,97 % žena i 68.44 % 
muškaraca). Nakon edukacije rezultati su bili znatno bolji (za dojenje nakon godinu 
dana 66,25 % žena i 77,44 % muškaraca, za dojenje duže od dvije godine 91,25 % 
žena i 94,29 % muškaraca). Takvi rezultati u skladu su s prethodnim istraživanjima 
(Čatipović, Draušnik, Ostović, Rajn, Maričić, Grgurić, 2021.; Čatipović, Marković, 
Grgurić, 2022.). Najlošije su odgovore na ljestvici stavova postigli ispitanici o pita-
njima dojenja na javnom mjestu, o očevoj pomoći i potpori majci, o dojenju na rad-
nom mjestu, o stavu da samo žena treba učiti o dojenju te o uvjerenju da je dojenje 
samo instinktivna radnja. Dojenje je svakako mnogo više nego samo hranjenje (Pe-
coraro i sur., 2018.). To je psihosocijalni, dinamički, odnosni i emocionalni proces 
(Almeida i sur., 2015.). Dijete u prvom mjesecu života nije svjesno svoje odvojenosti 
od majke, a majku doživljava prema odnosu s dojkom. Majka (dojka) uvijek je tu, 
ona novorođenče umiruje toplim mlijekom, nježnim dodirom, maženjem i ljujuška-
njem, dobra je i zaštitnička osobai omogućje osjećaj temeljne sigurnosti (Newman, 
Newman, 2017.). U djeteta koje je majka dojila razvija se sposobnost prepoznavanja 
majčina tijela mirisom (Cernoch, Porter, 1985.). Tijekom dojenja dijete „može gle-
dati u konture majčinog lice, zaigrano gutajući mlijeko koje curi iz majčinih grudi, 
osjetiti miris mlijeka i njegov poseban slatki okus, slušati zvuk majčina glasa koji 
nudi utjehu ili poziv na razgovor… može posegnuti za istraživanjem majčine kože ili 
se opustiti u udobnosti majčinog nježnog zagrljaja” (Newman, Newman, 2017.). Ne 
može se više govoriti samo o zadovoljavanju gladi jer sve nabrojene senzorne infor-
macije koje nastaju tijekom hranjenja dijete sjedinjuje tijekom rastućeg prepoznava-
nja majke i bogate mješavine osjećajnih odnosa prema njoj. Kakva bi to fantastična 
bočica mogla imati sva takva svojstva majčine dojke? I kako je moderno društvo 
uopće došlo do toga da osim dojke, koja je prisutna i dostupna, čezne za plastičnom, 
staklenom ili bilo kakvom zamjenom? Za potpun odgovor na to kompleksno pitanje 
otuđenja neophono je sagledati i utjecaj društveno-kuturnih i političko-ideoloških 
prilika usmjerenih prema definiranju ženina identiteta. Ne treba zanemariti ni nega-
tivan doprinos dijela pripadnika moderne znanosti i medicine koji su pod nejasnim 
motivima unijeli dodatnu pomutnju nazivajući zamjenske pripravke za majčino mli-
jeko „jednako dobrim ako ne i boljim od majčina mlijeka”. Novi društveni odnosi 
u zapadnom svijetu, među kojima je i drugi val feminizma, opet se okreću prema 
„prirodnoj prehrani”, s pomakom pristaša dojenja od mladih nezaposlenih majki bez 
primanja prema nešto starijim, dobro školovanim i situiranim ženama (Runjić Babić, 
2020.). Otuđenje žene od vlastita tijela i majčinstva – od onoga što je neupitno i 
jedinstveno, žensko – sprečava sposobnost žene, posebice majke, da potpuno ostvari 
sve svoje ljudske mogućnosti (Smith, 2008.).
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Razmatrajući odgovore ispitanika na pitanja o dojenju na javnom mjestu, ne 
može se zaobići pitanje tko bi imao pravo zabraniti majci da nahrani gladno dijete 
i na kojoj bi se osnovi zasnivalo to pravo. Etička i moralna obveza – utažiti glad 
malog djeteta – ne smije se svesti na položaj majke. Svatko (pojedinac i društvo) 
dužan je poštovati pravo svakog djeteta da bude sito, a također i pravo svake majke 
da nahrani gladno dijete (Lee, 2016.). Od Melanie Klein naučili smo da je dijete od 
rođenja sposobno doživjeti strah, a glad u njemu budi strah da je loš objekt progutao 
dobar objekt (majku). Dijete ne zna da će biti nahranjeno za deset ili petnaest minuta, 
njega cijelog prožima strah nestajanja ne samo dobrog objekta (dobre majke) nego i 
njega samog (Segal, 1964.). Takva rana iskustva trajno se ugrađuju u odnos majke i 
djeteta – temeljni ljudski odnos i osnova za sve kasnije odnose koje će takva osoba 
uspostavljati u životu (Holmes, 1993.). Zato ne iznenađuje činjenica da se u novijim 
stručnim i znanstvenim radovima ne analiziraju takvi problemi samo s razine djete-
tova interesa nego s društvene razine. Protivljenje dojenju u javnosti povezuje se s 
neprijateljskim stavom prema ženama jer se ženu optužuje da dojenjem u javnosti 
krši tradicionalne rodne uloge (Huang i sur., 2020.).

Zamjetan je slabiji odaziv muških ispitanika i njihovo veliko odustajanje tijekom 
studije. To se može objasniti nedovoljom osviještenošću muških sudionika o ulozi 
muškarca tijekom trudnoće, rađanja i prvih tjedana djetetova života. Iako otac ne 
može stvoriti život u svome tijelu, iako ne može devet mjeseci njegovati taj život 
u svome tijelu te iako ne može roditi niti dojiti, ipak može izrazito pomoći ženi i 
djetetu u tome razdoblju. Možda dijete i ne može biološki spoznati njegovu nazoč-
nost pokraj majke tijekom trudnoće i porođaja, ali otac pridonosi neurobiološkoj i 
psihosocijalnoj ravnoteži majke u tome razdoblju, otac snažno djeluje i na majku 
i na dijete i na sve što oni proživljavaju. Otac mora biti dio odnosa između majke 
i djeteta već od pomisli na djetetovo začeće. Upravo otac pretvara dijadu u trija-
du i time otvara put teškom tijeku razdvajanja, tj izlaska iz simbioze, dok ona još 
nije ni oblikovana. Mišljenja stučnjaka UNICEF-a o tom su pitanju više nego jasna 
(UNICEF, 2021.). Zbog svjesnosti ispitanica da će jednog dana zatrudnjeti i rodi-
ti, a potom također i odlučiti o potrebi dojenja – nasuprot njegovu neprihvaćanju 
ili nedovoljno zrelom prihvaćanju svoje zadaće djetetova oca od trenutka planira-
nja začeća – objašnjavamo početno bolje rezultate u ispitanica. Nepostojanje velike 
razlike između rezultata muških i ženskih ispitanika tijekom provedene edukacije 
potvrđuje kvalitetu edukacije jer je ona uspješno djelovala i na muške i na ženske 
ispitanike. Početni izostanak razlike u rezultatima ispitanika u pojedinim školama 
– uz činjenicu da ni u jednoj školi znanje, namjere i stavovi ispitanika nisu bili zado-
voljavajući – opet potvrđuje da nejednistvena i nestrukturirana edukacija o dojenju 
neće pokazati rezultate. Suprotno tome, poboljšanje rezultata u svim školama nakon 
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edukacije potvrđuje učinkovitost jedinstvene i dobro strukturirane edukacije (Čati-
pović, Marković, Grgurić, 2018.). Pritom valja istaknuti da je znanje ispitanika prije 
edukacije bilo znatno bolje od razine stavova i namjera te da se ukupno poboljšanje 
znanja ispitanika (oko 5 %) ne može objasniti poboljšanjem na ljestvicama namjera 
i stavova (više od 10 %). Autori smatraju da je navedeno poboljšanje rezultat cilja-
nog rada u programu edukacije, što je postignto isticanjem emocionalno iskustvene 
sastavnice i individualiziranog pristupa u svim projektnim aktivnostima. Bez takvog 
pristupa nijedan program edukacije o ranoj prehrani djeteta neće rezultirati značaj-
nim i trajnim pozitivnim pomacima namjera i stavova učenika.

Već spomenuti radovi na temu edukacije učenika o dojenju dokazali su učinko-
vitost edukacije o dojenju za učenike srednjih škola (Čatipović, Marković, Grgurić, 
2018.; Čatipović, Draušnik, Ostović, Rajn, Maričić, Grgurić, 2021.). Novost i speci-
fičnost ovoga istraživanja jest način provedbe edukacije, tj. supervizirana vršnjačka 
edukacija o dojenju. Uspoređivanjem rezultata ispitanika na BIAKQ upitniku prije i 
nakon edukacije potvrdilo se da je provedena vršnjačka edukacija dala odlične re-
zultate. Vršnjačko učenje ima jedinstvene motivacijske i kognitivne prednosti za vrš-
njake koji sudjeluju u edukaciji. Granice su jasno postavljene, vršnjačko obrazovanje 
nadopunjuje, a ne zamjenjuje poučavanje nastavnika (Damon,1984.). Vršnjačka se 
edukacija intenzivno primjenjuje u obradi zdravstvenih tema desetljećima (Green, 
2001.), posebno u skupini adolescenata (Abdy, Simbar, 2013.). S obzirom na edu-
kaciju o dojenju vršnjačka se edukacija mnogo koristi u potpori ženama koje doje 
(Ware i sur., 2021.). U edukaciji o dojenju u školama kao nositelji edukacije pojav-
ljuju se školske medicinske sestre (Spear, 2010.), ostali zdravstveni djelatnici (Her-
nández Pérez i sur., 2020.), nastavnici predmetne naatave (Moukarzel i sur., 2019.), 
a rijetko se spominje vršnjačka edukacija (Martens, 2001.). Razloga tome može biti 
više. Među prvima je vjerojatno činjenica da se edukacija o zdravoj prehrani od 
djetetova rođenja (dojenje) općenito nije još „stabilizirala” u školama. Drugo, s ob-
zirom na hrvatske prilike, prednost se pridaje edukaciji o dojenju u sustavu ostalih 
predmeta (biologija), a manje se koristi mogućnost obrade teme u izvannastavnim 
projektnim aktivnostima. Treće, nije usvojen algoritam kojim bi se definirali sadržaji 
u edukaciji mladih o zdravoj prehrani od djetetova rođenja (dojenje) ni na koji će se 
način obavljati evaluacija učinkovitosti edukacije. Četvrto, vršnjačka edukacija osim 
prednosti (uključenost vršnjaka potiče transformativno djelovanje prema normama 
i stavovima) (Program Y, 2020.) ima i ograničenja. Među ograničenjima ističe se 
pitanje kvalitete edukacije volontera, kontrola kvalitete i stručnosti njihova rada s 
učenicima, etička pitanja te evaluacija učinkovitosti provedene edukacije (Topping, 
Ehly, 1998.), Peto, vršnjačka edukacija koja razumijeva kontinuiranu nazočnost su-
pervizora komplicirana je, vremenski i ekonomski zahtjevna te će mnogi sugerirati 
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da supervizor obavi edukaciju bez volontera. Dosad je bilo riječi o prigovorima, 
četvrtom i petom, jer se prva tri prigovora mogu primijeniti na sve edukacije o do-
jenju u školama. Da bi se izbjegla ograničenja navedena pod Točkom 4., vršnjačka 
edukacija o dojenju mora biti supervizirana od početka do kraja rada volontera, 
što je odgovor na pitanje kvalitete pripreme, sposobnosti volontera da se snađu u 
svim situacijama u školi, da zadrže visoku razinu stručnosti itd. U svezi s etičkim 
pitanjima smatramo poželjnim da se voditelji projektnih aktivnosti u obrascu opisa 
projekta obvežu poštovati Etički kodeks istraživanja s djecom (Ajduković, Keresteš, 
2020.) i Konvenciju o pravima djeteta (UNICEF, 2019.), bez obzira što provođenje 
edukacije ne mora biti praćeno istraživačkim radom. S obzirom na odabir volontera, 
skloni smo odabiru studenata zdravstvenih i medicinskih učilišta i fakulteta jer su 
oni obvezni čuvati sve podatke o korisnicima zdravstvenih usluga s kojima surađuju 
tijekom edukacije (korisnici su i zdrave osobe koje sudjeluju u preventivnim i zdrav-
stveno-odgojnim aktivnostima) (British Medical Association, 2020.). Vrijednosti i 
mogućnosti vršnjačke edukacije kao inovativnog pristupa u zdravstveno-odgojnim 
aktivnostima potkrepljuju radovi ostalih autora (Stamenković i sur., 2018.), oblici 
vršnjačke edukacije metodološki se mijenjaju i obogaćuju (Lasic, Kenny, 2002.) te 
primjenjuju u novim tehnološkim oblicima (Chandra, Palvia, 2021.).

Može se zaključiti da su pozitivni rezultati provedenog istraživanja doprinos pri-
hvaćanju dobro strukturirane i supervizirane vršnjačke edukacije kao jednoga od 
mogućih modela provođenja edukacije o ranoj zdravoj prehrani učenika srednjih 
škola izvannastavne i projektne aktivnosti.

Ograničenja

U cjelini, a posebno na području Hrvatske, nema mnogo radova na temu vrš-
njačke edukacije o dojenju za učenike srednjih škola s kojima bi se omogli uspo-
rediti rezultati ovoga istraživanja. Nema nijednog rada o superviziranoj vršnjačkoj 
edukaciji o dojenju. Nedostatak istraživanja ograničeno je područje istraživanja 
(srednje škole prema kojima su usmjerni učenici s ruralnih područja jedne župa-
nije), a relativno mali uzorak posljedica je odustajanja ispitanika i nepridržavanja 
uputa istraživanja (pogrešna šifra u evaluacijskom ispunjavanju o mrežnih upitni-
ka). Radi prevladavanja takvih ograničenja, istraživanje treba ponoviti na znatno 
većem uzorku i na području više županija. U pripremi istraživanja treba provesti 
motivacijske razgovore s učenicima kako bi se u što većem broju odazvali pozivu za 
sudjelovanjem u istraživanju. Da bi se izbjegao izostanak sudionika iz istraživanja, 
treba osmisliti sustav upamćivanja šifri ispitanika kojemu autori i suradnici neće 
imati pristup. Kvantitativno istraživanje treba nadopuniti kvalitativnim (intervju, se-
mistrukturirani upitnici) da se mogu dobili i nestrukturirani podatci. To znači da bi 
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istraživanje trebalo provoditi u neposrednoj komunikaciji s djecom, a za to je neop-
hodno odobrenje resornog Ministarstva, škole, roditelja i djece. Autori vjeruju da će 
rezultati istraživanja potaknuti korištenje metoda supervizirane vršnjačke edukacije 
u edukativnim programima o prehrani djece. Vršnjački edukatori lakše uspostavljaju 
suradnju s učenicima te aktiviraju afektivno-motivacijsku sastavnicu koja je neop-
hodna za uspješnost edukacije. Osim toga, iz redova vršnjačkih edukatora pojavljuju 
se osobe s dobrim vještinama za profesionalni rad u edukaciji.
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Peer education of high school students  
on healthy eating from birth

Summary
The aim of this paper is to confirm the effectiveness of the education program 
for high school students on healthy nutrition for newborns, infants, and young 
children. A structured education program of four lessons on early child nutri-
tion was created for high school students. The education program was pre-
sented to the Commission for the Protection and Promotion of Breastfeeding 
of the Ministry of Health of the Republic of Croatia and was corrected accord-
ing to the Commission’s instructions. In accordance with the approval of the 
Ministry of Science and Education, non-institutional teaching according to the 
mentioned program was carried out on a trial basis in the final grades in three 
high schools of the Bjelovar-Bilogora County: Čazma High School, Bartol Kašić 
Grubišno Polje High School and August Šenoa Garešnica High School. Adult 
students personally gave informed consent to participate in the research, and 
for underage students parents gave consent. The supervisors of the supervised 
peer education were students of the first and second year of the professional 
study of Nursing at the Technical College in Bjelovar. They were prepared for 
such an activity with the help of the education program organized at the Te-
chical College. Classes were supervised by supervisors who followed the work 
of student educators. The effects of the education were measured by a vali-
dated Questionnaire of the intentions, attitudes and knowledge of pupils and 
students about breastfeeding (BIAKQ questionnaire). The intentions, attitudes 
and knowledge of high school students about the natural nutrition of newborns 
and young children were measured immediately before and after the end of 
the education, and the difference in the results confirmed the effectiveness of 
the education.

Keywords: breastfeeding; education; non-institutional upbringing and educa-
tion; high school students.
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