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Vrénjacka edukacija ucenika
srednjih skola o zdravoj prehrani
od djetetova rodenja

Sazetak

Cilj je ovoga rada potvrditi u¢inkovitost programa edukacije ucenika srednjih
skola o zdravoj prehrani novorodencadi i dojencadi te male djece. Izraden je
strukturirani program edukacije od Cetiri nastavna sata o ranoj prehrani djeteta
za ucenike srednjih skola. Program edukacije predstavljen je Povjerenstvu za
zastitu i promicanje dojenja Ministarstva zdravstva Republike Hrvatske te je ko-
rigiran prema uputama Povjerenstva. U skladu s odobrenjem Ministarstva zna-
nosti i obrazovanja probno je provedena izvaninstitucionalna nastava prema
navedenom programu u zavr$nim razredima u tri srednje skole Bjelovarsko-bi-
logorske Zupanije: Srednja $kola Cazma, Srednja $kola Bartola Kasi¢a Grubi$no
Polje i Srednja 8kola August Senoa Garesnica. Punoljetni ucenici osobno su
dali informirani pristanak za sudjelovanje u istrazivanju, a roditelji za maloljetne
ucenike. Provoditelji supervizirane vrénjacke edukacije bili su studenti prve i
druge godine Stru¢nog studija sestrinstva Veleudilista u Bjelovaru. Oni su za
takvu aktivnost pripremljeni s pomocéu programa edukacije organiziranog na
Veleudilistu. Nastava se odrzavala pod nadzorom supervizora koji su pratili rad
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studenata edukatora. U¢inci edukacije mjereni su validiranim Upitnikom namje-
ra, stavova i znanja ucenika i studenata o dojenju (BIAKQ upitnik). Namjere,
stavovi i znanje ucenika srednjih skola o prirodnoj prehrani novorodencadi i
male djece mjereni su neposredno prije i poslije zavréetka edukacije, a razlika u
rezultatima potvrdila je ucinkovitost provedene edukacije.

Kljune rijeci: dojenje; edukacija; izvaninstitucionalni odgoj i obrazovanje; uce-
nici srednjih skola.

Uvod

Analiza iskustava rada na promociji i potpori dojenju, a takoder i rezultati istra-
Zivanja ostalih autora, potvrduju da su edukativne intervencije o dojenju usmjerene
pretezno na trudnice i majke novorodencadi (Lumbiganon i sur., 2016.; Ke i sur.,
2018.). Znatno manje aktivnosti usmjereno je na mlade dobne skupine. Medutim,
upravo su djeca i adolescenti pogodni za edukativno intervencije jer se u njima tek
oblikuju stavovi o dojenju (Swanson i sur., 2006.). Ustaljene stavove opcenito je
tesko mijenjati, ali je lak3e i uspjesnije djelovati na osobu u fazi oblikovanja stava
(Catipovié, 2021).

Usprkos neupitnim prednostima hranjenja djece majcinim mlijekom (HHS,
2011; Mawson, Xueyuan, 2013..; Unar-Munguia i sur., 2017.; Sung i sur., 2016.;
Joradn i sur., 2017.; Nguyen i sur., 2017.; Park, Choi, 2018.; Chowdhury i sur.,
2015.; Del Ciampo i sur., 2018.; Walters, Phan, 2019.; Bartick i sur., 2017.; Alison,
2017.; Pecoraro i sur., 2018.; Ogunba, 2019.; Victora i sur., 2016.) takav nacin
hranjenja nije zastupljen u nasem drustvu koliko bi trebalo biti (Croatian institute of
public health, 2019.). Jedan od mogucih razloga nedovoljne uspjesnosti provedenih
programa potpore dojenju jest propust rane edukativne intervencije. Rana eduka-
tivna intervencija — osim aktivnosti usmjerene prema jaslicama, vrticima, djecjim
igraonicama i knjiznicama (Catipovic i sur., 2017.) — obuhvaca i uvodenje edukacije
u 8koli o zdravoj prehrani novorodenceta i dojenceta (Catipovic i sur., 2021.).

Prema podatcima istraZivanja Svjetske banke o siromastvu u RH iz 2016. godine,
Bjelovarsko-bilogorska Zupanija biljezi stopu siromastva od 31,4 %, 5to je znatno
vide od nacionalne razine, gdje je stopa 17,1 % (Bjelovarsko-bilogorska Zupanija,
2021.). Za istrazivanje su izabrani ucenici Srednje $kole Cazma, Srednje skole August
Senoa Garesnica i Sredne $kole Bartola Kasica Grubisno Polje. U svim tim srednjim
Skolama okupljaju se ucenici iz okolnih, pretezno ruralnih podrucja! u kojima je na

T Okruzenje koje obiljezava otvoreno zemljiste, slaba naseljenost, odredena udaljenost od
metropola i velikih gradova, gospodarstvo koje se obi¢no temelji na poljoprivredi, ali koje
se moze temeljiti na drugim vrstama gospodarskih aktivnosti, poput sjece, rudarstva, istra-
Zivanja nafte i plina ili turizma (APA online rje¢nik psihologije, 2023.).
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podrudju Bjelovarsko-bilogorske Zupanije najizraZeniji depopulacijski pristup (Fele-
tar, Feletar, 2020.). Majke iz losijih drustvenoekonomskih uvjeta, s niskim razina-
ma obrazovanja i prihoda imaju mnogo manju vjerojatnost da ¢e dojiti dijete od,
primjerice, svojih vr3njakinja s vidim razinama prihoda i obrazovanja (Newhook i
sur., 2017.). Siromastvo je negativno povezano s uc¢inkovitos¢u edukacije opcenito
(pa tako i o dojenju) (Ferguson i sur., 2007.) i jedan je od najznacajnijih prediktora
akademskog neuspjeha (McKenzie, 2019.).

Ministarstvo znanosti i obrazovanja uvrstilo je temu dojenja u Kurikul medu-
predmetne teme Zdravlje, u tematsku cjelinu Tjelesno zdravlje, 5. ciklus (trecii cetvrti
razredi cetverogodidnjih Skola, drugi i treci razredi trogodidnjih srednjih skola) s
preporukom da ce se ostvariti ocekivanja za tematsku cjelinu s pomocu integrirane
nastave (biologija, sat razredne nastave, vjeronauk) ili u izvannastavnim i projektnim
aktivnostima (u suradnji s ekipom Skolske medicine za spolno prenosive bolesti i
planiranje obitelji) (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2019.).

Cilj je ovoga rada utvrditi u¢inkovitost supervizirane vrinjacke edukacije o do-
jenju za ucenike srednjih skola provedene u obliku izvannastavne i projektne aktiv-
nosti. Pretpostavlja se da ce se rezultati ucenika prije i nakon cCetverosatne edukacije
o ranoj djec¢joj prehrani s obzirom na dojenje statisticki znatno razlikovati u namje-
rama, stavovima i znanju o ranoj dje¢joj prehrani. Autori ocekuju statisticki znatno
bolje rezultate nakon provedene edukacije. Vaznost rada zasniva se na ¢injenici da
oblikovanje ispravnih stavova i namjera o prehrani u adolescenciji povecava vjerojat-
nost najboljeg odabira u buducnosti, kada nastupi vrijeme odluke o prehrani vlasti-
tog djeteta. Druga je vrijednost ovoga rada prikaz supervizirane vrsnjacke edukacije
kao jedne od mogucih metoda ucinkovite edukacije srednjoskolaca o ranoj zdravoj
prehrani.

Metode

Plan istrazivanja

IstraZivanje je provedeno u sklopu projekta Zdrava prehrana od djetetova rode-
nja. Projekt je proveden pod pokroviteljstvom Ministarstva znanosti i obrazovanja
2021./2022. godine. Nakon 3to je projekt odobrilo Ministarstvo znanosti i obrazova-
nja, a plan istrazivanja Eticko povjerenstvo Veleucilista u Bjelovaru, voditelj projekta
suradivao je s ravnateljima navedenih kola. Skolama je dostavljena pisana informa-
cija o projektu i informirani pristanak sudjelovanja u edukaciji i istrazivanju. Infor-
mirani pristanak sami su potpisali punoljetni ucenici, a za maloljetne je bio potreban
potpis roditelja. Kriteriji za sudjelovanje u projektu bili su sljedeci: status ucenika
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jedne od tri srednje skole uvrstene u projekt, informaticka pismenost te motivira-
nost za sudjelovanjem u istrazivanju potvrdena potpisanim obrascem informiranog
pristanka. Kriterij iskljucenja iz projekta bio je izostanak bilo kojega od navedenih
kriterija uvrstenih u istraZivanje. Bez obzira na danu suglasnost sudjelovanja u pro-
jektu, ucenici su slobodno odlucivali hoce li pristupiti ispunjavanju BIAKQ upitnika
tako da nisu svi ucenici koji su slusali predavanja i sudjelovali u radionicama pri-
hvatili i ispunjavanje upitnika. Projekt je proveden od 8. studenoga 2021. do 31.
kolovoza 2022. godine.

Ispitanici

Edukacija je odrzana u Srednjoj skoli Cazma, Srednjoj skoli August Senoa Ga-
re3nica i Srednjoj Skoli Bartola Kasica Grubisno Polje. Izabane su upravo te skole jer
se projekt provodio na podrucju Bjelovarko-bilogorske Zupanije, a bio je posebno
usmjeren na ruralne zajednice i sredine s izrazenim depopulacijskim trendovima
nakanama (Feletar, Feletar, 2020.). Edukacijom su obuhvaceni sljedeci razredi: u
Srednjoj gkoli Cazma 3. ¢, 3. d, 4. ¢, 4. d, u Srednjoj koli August Senoa Garesnica
4. razred (Turisticko-hotelijerski komercijalist), 3. razred (zanimanje frizer), 4. ra-
zred (opca gimnazija), 4. razred (Graficki tehnicar) i u Srednjoj skoli Bartola Kasica
Grubisno Polje 3. a, 3. b, 3. ¢ i 4. e razred. Ukupno je u projektu sudjelovalo 188
ucenika.

Instrument istrazivanja

Ispunjavanje BIAKQ (Breastfeeding intentions, attitudes and knowledge questionnai-
re) upitnika (Catipovi¢, Markovi¢, Grguri¢, 2018.) bilo je anonimno, a obavljeno je
mreznim ispunjavanjem upitnika na skolskim racunalima, i to prije i nakon prove-
dene edukacije.

Upitnik je validiran i u Hrvatskoj se koristi od 2018. godine. Ucenici su prije
prvog ispunjavanja BIAKQ upitnika zamoljeni da zapamte Sifru pod kojom su ispu-
njavali upitnik kako bi se istom Sifrom koristili pri drugom ispunjavanju upitnika
nakon edukacije. Ucenicima je sugerirano da se Sifra sastoji od kombinacije imena i
datuma rodenja, ali im je ostavljena sloboda pri kreiranju Sifre. Volonteri i supervi-
zori nisu sudjelovali u postavljanju sifre kako ne bi utjecali na anonimnost rezultata.

Program edukacije

Prvi nastavni sat edukacije o dojenju za ucenike srednjih skola odrzan je pod
nazivom Prehrana novorodenceta i dojenceta u preporukama UNICEF-a i SZO-a. Na-
stavni sat zapoceo je prikazivanjem mnogih fotografija pod nazivom ,Dojenje spa3a-
va 800 000 zivota godidnje” te Citanjem misljenja o dojenju poznatih znanstvenika
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i ljudi iz javnog Zivota. Cilj je bio upoznati ucenike o vaznosti prehrane majcinim
mlijekom i motivirati ih za daljnji rad o toj temi. Nakon toga ucenicima je prikazan
kratki videofilm pod nazivom ,Pet ¢injenica o dojenju”. Uslijedila je diskusija tije-
kom koje su ucenici govorili o svojim asocijacijama na prikazane sadrzaje. Cilj je
drugoga nastavnog sata bio upoznavanje ucenika sa znanstveno dokazanim c¢injeni-
cama o dojenju. Prvo su ucenici komentirali svaku tvrdnju i iskazali svoje misljenje,
ili komentar, a potom je prikazan tocan odgovor argumentiran citatima iz strucne
literature. Nastavni sat zavrsio je ispunjavanjem radnog listica na kojem je nacrtan
¢ovjek kojemu iznad glave pige: ,Sto sam danas novo naucio?” U predjelu srca pige:
,Sto smatram da trebam promijeniti?” U kutu crteza je ko$ za smece iznad kojega
pise: ,Sto trebam odbaciti?”. Treci nastavni sat zapoceo je ,bujicom ideja” na temu
odnosa znanja, stavova i ponasanja. Pritom su ucenici usmjeravani prema zakljucku
da sama to¢na informacija ne znaci uskladivanje ponasanja s tom informacijom. Na-
kon toga ucenici su podijeljeni u dvije skupine. Jedna je trebala prikazati negativne,
a druga pozitivne asocijacije na stav o dojenju o kojem je govorio edukator. Na kraju
nastavnog sata na memorijskim karticama zabiljezeni su klju¢ni stavovi oko kojih
su se ucenici usuglasili. Na cetvrtom nastavnom satu bilo je rijeci o potpori dojenju.
Ucenici su dobili zadatak da napisu pismo potpore zamisljenoj prijateljici koja je ne-
davno rodila, jo$ je u rodilistu i prema lijecnikovoj uputi trudi se dojiti svoje novo-
rodence. U medicinskim skolama takav se nastavni sat provodi sudjelovanjem uce-
nika u skupnom radu za potporu dojenja, na trudnickim tecajevima ili nazocnoscu
ucenika pri obiljeZzavanju znacajnih datuma u povodu obiljezavanja zdravlja majke i
djeteta kao sto su Medunarodni tjedan dojenja, Nacionalni tjedan dojenja, Meduna-
rodni dan prava djeteta, Medunarodni dan svjesnosti o prijevremenom rodenju itd.

Metoda istrazivanja

U edukaciji ucenika srednjih skola o zdravoj prehrani djeteta koristena je super-
vizirana vrinjacka edukacija. Studenti edukatori dobrovoljno su se javili za sudje-
lovanje u projektu. Prije projekta provedena je sa studentima dodatna edukacija o
dojenju. Tijekom te edukacije studenti su upoznati s materijalima kojima ce se kori-
stiti u provedbi edukacije u srednjim Skolama. Volonteri su sa svojim supervizorima
odrzali Cetiri nastavna sata o dojenju. Na kraju su volonteri ispunili BIAKQ upitnik,
a svaki je volonter sa supervizorom analizirao svoje odgovore. Prije pocetka eduka-
cije — dakle prije prvoga nastavnog sata edukacije o zdravoj prehrani — ucenici su u
skoli ispunili mreZzni BIAKQ upitnik. Nakon toga provedena je edukacija o dojenju,
i to dva skolska sata odvojeno (ne u bloku) odrzana su u prvom polugodistu skolske
godine 2021./2022., a dva 3kolska sata u drugom polugodistu. Svakom nastavnom
satu edukacije nazocio je supervizor koji je sudjelovao u radu prema potrebi. Na-
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kon zavrsetka edukacije o dojenju, dakle nakon cetvrtoga nastavnog sata, edukacije,
ucenici srednjih skola ponovno su ispunili mrezni BIAKQ upitnik koristeci se pritom
istom Sifrrom kao i pri prvom ispunjavanju upitnika. Inicijalno ispunjavanje upitni-
ka bilo je neposredno prije pocetka prvoga nastavnog sata edukacije, a evaluacijsko

neposredno nakon zavrsetka posljednjega nastavnog sata edukacije.

Obrada rezultata

Bodovanje BIAKQ upitnika provedeno je tako da je svaki odgovor ocijenjen ocje-
nama od nedovoljan (1) do odlican (5). Najboljom ocjenom, ocjenom odli¢an, bo-
dovana je namjera ili stav ispitanika koji je uskladen s preporukama struke, a odgo-
vor potpuno oprecan smjernicama struke bodovan je najlosijom ocjenom, ocjenom
nedovoljan. Od sociodemografskih podataka prikupljeni su podatci o spolu i skoli

ispitanika.

Statistika

Rezultati ispitanika na pojedinim ljestvicama upitnika prikazani su ostvarenim
bodovima i postotcima u odnosu na maksimalno moguci broj bodova. Znacajnost
razlike rezultata ispitanika na BIAKQ upitniku prema spolu i skoli testirana je t-te-
stom nezavisnih uzoraka (normalna distribucija) ili Kruskal-Wallisovim testom ne-
zavisnih uzoraka (asimetricna distribucija). Simetri¢nost i asimetri¢nost distribucije
rezultata ispitivana je grafickim postupcima, izracunom zakrivljenosti i spljostenosti
te Shapiro—Wilk testom. Za uzorke do pedeset ispitanika koristen je kriterij da omjer
zakrivljenosti i spljostenosti s njihovom standardnom pogreskom mora biti veci od
1,98 odnosno manji od — 1,98, a za uzorke >50 ali < 300 ta vrijednost mora biti veca
od 3,29 odnosno manja od — 3,29. (Vahid, 2020.). Statisticki znacajnom smatrala se
sljedeca vrijednost: p jednak ili manji od 0,05.

Rezultati istraZivanja

Prvom ispunjavanju BIAKQ upitnika pristupila su 142 ucenika, 51 iz Srednje
skole Cazma, 35 iz Srednje $kole Bartola Kasica Grubisno Polje i 56 iz Srednje skole
August Senoa Garesnica. S obzirom na spol prvom ispunjavanju upitnika pristupilo

je 78 ucenica i 64 ucenika.
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Tablica 1. Prikaz odgovora ispitanika prije provedene edukacije o dojenju (N = 142)

LJESTVICA NAMJERA MUSKIH ISPITANIKA (N = 64)

Bopovi

NAJVECI
BROJ
BODOVA

POSTOTAK
OSTVARENIH
BODOVA

Podrzat ¢u majku naseg djeteta da nakon poroda
ni ne pokusa dojiti dijete, ve¢ da ga odmah poc¢ne
hraniti zamjenskim pripravcima za maj¢ino mlijeko
(na bocicu).

279

320

87,19

Necu podrzati majku naseg djeteta da nastavi s doje-
njem nakon povratka na posao, ni ako ce ona biti za
to motivirana i ako dijete traZi podoj.

254

320

79,38

Necu podrzati majku naseg djeteta u namjeri da doji
dijete u javnosti, primjerice, u restoranu ili parku, ni
ako je dijete gladno i trazi podoj.

277

320

86,56

Podrzat ¢u majku naseg djeteta u namjeri da na-
kon povratka na posao odmah pocne hraniti dijete
zamjenskim pripravcima za majc¢ino mlijeko (na
bocicu).

246

320

76,88

Podrzat ¢u majku naseg djeteta da doji dijete i na-
kon navrdenih godinu dana ako ona i dijete to Zele.

219

320

68,44

Neovisno o mjestu na kojem se nalazi majka naseg
djeteta (kuca, park, ustanova i dr.), ako je nase di-
jete gladno i trazi podoj, ja ¢u je podrzati u nakani
da doji.

268

320

83,75

Namjeravam podrzati majku naseg djeteta da nasta-
vi dojiti dijete i nakon povratka na posao, ako ona
to zeli.

253

320

79,06

Ne namjeravam podrzati majku naseg djeteta da
doji dijete nakon navrsene dvije godine djetetova
Zivota, ¢ak ni ako ce to Zeljeti i dijete i ona.

219

320

68,44

Pomoci ¢u majci naseg djeteta da doji nakon po-
vratka na posao, npr., tako da vozim dijete k njoj na
posao u vrijeme stanke za dojenje.

208

320

65,00

Namjeravam majku naseg djeteta podrzati u u na-
kani da doji dijete prema pozivu, tj. na djetetov za-
htjev, a ne prema odredenom rasporedu (npr., svaka
3 — 4 sata).

237

320

74,06

UKUPNO

2460

3200

76,88

253
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Ljestvica namjera zenskih ispitanika (N = 78)

Nakon poroda ne namjeravam ni pokusati s doje-
njem, vec cu dijete odmah poceti hraniti zamjen- 351 390 90,00
skim pripravcima za majc¢ino mlijeko (na bocicu).

Ako budem dojila, prestat ¢u s dojenjem ¢im se za-

poslim, cak i ako moje dijete i dalje trazi podoj. ez e 252

Necu dojiti u javnosti, primjerice, u restoranu ili

parku, makar dijete bilo gladno i trazilo podoj. e 2ol CErE

Nakon povratka na posao odmah ¢u dijete poceti
hraniti zamjenskim pripravcima za maj¢ino mlijeko 309 390 79,23
(na bocicu).

Dojit ¢u dijete i nakon navrsenih godinu dana ako

L 245 390 62,82
ono to zeli.

Neovisno o mjestu na kojem se nalazim (kuca, park,
ustanova i dr.), ako je moje dijete gladno i trazi po- 308 390 78,97
doj, dojit ¢u ga.

Povratak na posao nece me sprijeciti da ga nastavim

dojti. 293 390 75,13

Necu dojiti dijete nakon navrsene dvije godine, ¢ak

ni ako dijete to Zeli. 230 390 58,97

Dojit ¢u dijete na radnom mjestu za vrijeme stanke
za dojenje ako mi djetetov otac pomogne, npr., da
dijete doveze na moje radno mjesto u vrijeme stanke
za dojenje.

238 390 61,03

Dojit ¢u dijete nakon poziva, tj. na djetetov zahtjev,
a ne prema fiksnom rasporedu (npr., svaka 3 — 4 265 390 67,95
sata).

UKUPNO 2888 3900 74,05

Ljestvica stavova (N = 142)

Prema mojem misljenju ugodnije je vidjeti majku

kako hrani dijete bo¢icom nego majku koja doji. o170 710 80,28

Smatram da otac treba pomoci majci koja doji i radi
tako da doveze dijete majci tijekom njene stanke za 536 710 75,49
dojenje.

Dojenje negativno utjece na majcine radne sposob-

A o 609 710 85,77
nosti i karijeru.
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Nije isplativo ulagati u dojenje, ni na osobnoj ni na

- S 610 710 85,92
drustvenoj razini.
Ocevi koji su nazoc¢ni skupinama za potporu doje-
nja mogu nauciti na koje sve na¢ine mogu pomoci 590 710 83,10
majci pri zapocinjanju i odrzavanju dojenja.
Dojenje na javnim mjestima treba zabraniti. 659 710 92,82
Pogresno je dojiti dijete starije od godinu dana. 550 710 77,46
Majka koja hrani dijete zamjenskim pripravcima za
majcino mlijeko propusta dio majc¢inskog zadovolj- 443 710 62,39
stva.
Djetetov otac trebao bi obvezno koristiti dio roditelj-
skog dopusta kako bi pomogao majci oko dojenja i 561 710 79,01
skrbi za dijete.
Zene ne bi trebale dojiti na javnim mjestima. 623 710 87,75
Poslodavac bi trebao osigurati prostor u kojem ce
zgposlene malke modi dQ]m svoje dljgte ili se izdaja- 533 710 75.07
ti bez ometanja, bez obzira obvezuje li ga zakon na
to ili ne.
Dojenje na javnim mjestima je prirodno. 585 710 82,39
Qk'(? 'rr.lajlfa i dijet'e' to Zele,' smatram da je opravdano 455 710 64.08

ojiti i dijete starije od dvije godine.

Informifanost 0 dgjenjg moze znatno pomoci ocu 579 710 81.55
oko nacina pomoci majci koja doji.
Na dan porng majka ne bi smjela dojiti dijete jer se 564 710 70 .44
treba odmoriti.
Sma't'ram da je dobro dg zena doji na radnom mjestu 554 710 78.03
u vrijeme stanke za dojenje.
Otgc nema klju¢nu ulogu u zivotu djeteta dok ga 617 710 86,90
majka doji.
Nije c’lobro .dojiti dijete dulje od dvij_e godine jer to 453 710 63,80
povecava djetetovu povezanost s majkom.
Osobe koje su imale priliku vidjeti Zenu koja doji u
javnosti spremnije su i same dojiti u javnosti ili po- 541 710 76,20
drzati dojenje u javnosti.
Jﬁdna je od o‘égvih' zadacau prvoj godini Fljetetova 609 710 85,77
Zivota da majci daje svu potrebnu pomoc.
Majka bi trebala prvi put podojiti dijete drugi dan 507 710 71.41

nakon poroda.

255



256 RADOVI 17 | Zavod za znanstvenoistrazivacki i umjetnicki rad HAZU u Bjelovaru Sv. 17(2023), str. 247-276

Djeca hranjena majéinim mhj ekom ;dravija su od 567 710 79.86

djece hranjene prema kakvoj formuli.

Zadqéa je djetetova oca dq prgti stqnje svoje partne- 581 710 81.83

rice i pobrine se da dovoljno jede i odmara se.

Dojenje u javnosti 3iri i potpomaze kulturu hranje-

nja maj¢inim mlijekom kao najboljom hranom za 573 710 80,70

dijete.

{\(Aqékargc se osjeca zapostavljeno pokraj supruge 544 710 76.62
oja doji.

Zamjenski pripravei za majcino mlijeko nisu ade- 505 710 7113

kvatna zamjena za maj¢ino mlijeko.

iakonom bi .trebalo ongmoguc’iti ometanje majke 508 710 71.55
oja doji na javnom mjestu.

Ucenje o dojenju i utjecaju dojenja na djetetov ra-

zvoj potrebno je samo Zenama jer je dijete Zenina 554 710 78,03

odgovornost.

Dojgnje u jgvnpsti povecava toleranciju i razumije- 579 710 80.56

vanje za dojenje.

Majka ne smije dojiti dijete na dan poroda. 560 710 78,87

Dojenje u javnosti dio je promocije dojenja. 535 710 75,35

Majka treba prvi put podojiti svoje dijete unutar sat 480 710 67.61

vremena od rodenja djeteta.

UKUPNO 17727 | 22720 78,02

Ljestvica znanja (N = 142)

Djeca hranjena zamjenskim pripravcima za majc¢ino

mlijeko zdravija su od djece hranjene maj¢inim mli- 127 142 89,44

jekom.

Majcino r?lijeko omogucuje djetetu najbolju zastitu 135 142 95,07

od infekcija.

Dojenje pozitivno utjece na zdravlje doZivotno, a ne 132 142 92.96

samo u djetinjstvu.

Sisanje nije samo instinktivna radnja i djetetova po- 131 142 92.25

treba.

Dojenje povecava rizik bolesti za majku. 131 142 92,25

quer}je se poka;alq kprisnim za razvoj emocionalne 132 142 92.96

privrzenosti majke i djeteta.

Majc¢ino mlijeko siromasno je zeljezom. 131 142 92,25
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Ako je dijete u rodilistu hranjeno zamjenskim pri-
pravcima za majcino mlijeko, nakon povratka kuci 99 142 69,72
ne moze se uspostaviti uspjesno dojenje.

Dojenje smanjuje rizik nekih bolesti za dijete. 131 142 92,25
Zamjenski pripravei za majcino mlijek9 zdravstveno 126 142 88.73
su jednako kvalitetni kao 1 maj¢ino mlijeko.

Majéino mlijeko nema ljekovita svojstva. 131 142 92,25
Dojenje stvara zastitu u djeteta od zaraznih bolesti i 130 142 91.55
alergija.

Dojenje pospjesuje razvoj mozga u djece. 130 142 91,55
UKUPNO 1666 1846 90,25

Najlosiji rezultat pri prvom ispunjavanju bio je 68 (30,49 %) bodova, a najbolji
219 (98,20 %) bodova. Aritmeticka sredina ostvarenih bodova na upitniku je 173,81
(SD 28,03). Iz Tablice 1. moze se zakljuciti sljedece: na upitniku namjera najlosije
rezultate postigle su ispitanice i ispitanici na pitanjima oko potpore dojenju nakon
godine dana djetetova zivota i nakon dvije godine, potom nakon povratka majke na
radno mjesto, na upitniku stavova o pitanjima zadovoljstvu majcinstvom onih majki
koje doje u odnosu na majke koje ne doje te o dojenju nakon dvije godine djete-
tova Zivota. Na upitniku znanja najlosiji rezultati ostvareni su na pitanjima znanja
o zdravstvenim prednostima maj¢ina mlijeka (u odnosu na zamjenske pripravke)
i mogucnosti uspostave dojenja ako je dijete u rodilistu hranjeno zamjenskim pri-
pravcima.

Tablica 2. Znacajnost razlike rezultata na BIAKQ upitniku ispitana t-testom nezavisnih uzora-
ka (N = 1398)

STAN-
95-POSTO-
DARDNA
ARITME- STANDAR- B PRILAGODENI TNI
ZAVISNA . POGRESKA P-VRIJED-
SPOL |N | TICKA [DNA DEVI- T-TEST | STUPNJEVI INTERVAL
VARIJABLA ARITME- NOST
SREDINA | JACIJA - SLOBODE POUZDA-
TICKE
NOSTI
SREDINE
Bodovina | Zene |76/180,17 | 19,13 2,19 2,03 108,98 0,04 0,18
BIAKQ
upitniku | MUy 192511 9616 | 332 15,96
karci

U analizi utjecaja spola na ukupne rezultate istraZivanja (Tablica 2.) izostavljena
su iz daljnje obrade Cetiri odstupajuca rezultata koja bi ometala koristenje parame-
trijskih postupaka koji je za 1,5 puta interkvartilni raspon (ili jo3 niZe) postavljen is-
pod vrijednosti donjeg kvartila (Q1) ili je postavljen za vise od 1,5 puta interkvartilni
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iznad vrijednosti gornjeg kvartila (Q3). Nakon toga su bili zadovoljavajuci statisticki
pokazatelji normalnosti distribucije rezultata. Varijabla muskog spola i ukupni bo-
dovi na upitniku znacajno negativno koreliraju r (136) = — 0,18, p = 0,038. T-te-
stom nezavisnih uzoraka potvrdena je znacajnost razlike rezultata muskih i zenskih
ispitanika na BIAKQ upitniku. Sedamdeset 3est Zenskih ispitanika (M = 180,17; SD
= 19,13) u usporedbi s rezultatima Sezdeset dva muska ispitnika (M = 172,10; SD
= 26,16) pokazuju znatno bolje rezultate, t(108,98) = 2,03, p = 0,04. Levenov test
upucivao je na nejednake varijance (F = 3,29, p = 0,01), zbog cega su stupnjevi slo-
bode prilagodeni sa 136 na 108,98.

Tablica 3. Razlika rezultata ispitanika na BIAKQ upitniku u odnosu na $kolu ispitana Kru-
skal-Wallisovim testom nezavisnih uzoraka (N = 137)

95 —

ZAVISNA POSTOTNI
VARI- SKOLA N | MEDIAN | RASPON | INTERVAL
JABLA POUZDA-

NOSTI

SREDNJI| HI-  |P-VRIJED-
RANG |KVADRAT| NOST

Srednja skola
Bartola Kasica | 34 | 173,50 94,00
Grubisno Polje

174,59

182,56 64,43

Bodovi —
na | Srednja skola

BIAKQ August Senoa | 55 | 185,00 | 83,00 Lylo0y 77,75 4,34 0,11

Sni 187,96
upitniku Garesnica
Srednja skola | 48 | 176.00 | 83.00 166,82 o1
Cazma 179’22

Ni nakon izostavljanja pet odstupajucih rezultata nije se mogla posti¢i normalna
distribucija rezultata ispitanika na BIAKQ upitniku prije edukacije u odnosu na sko-
lu koju pohadaju. Zbog toga se nisu mogli koristiti parametrijski testovi pri obradi
rezultata. Koristen je Kruskal-Wallisov test nezavisnih uzoraka. Razlika u rezultatima
ispitanika na BIAKQ upitniku prema 3koli kojoj pripadaju nije statisticki znacajna.

Drugom ispunjavanju BIAKQ upitnika pristupilo je 98 ucenika, i to 28 iz Srednje
gkole Cazma, 29 iz Srednje $kole Bartola Kasica Grubisno Polje i 41 iz Srednje kole
August Senoa Gare$nica. Nazalost, dio ucenika pristupio je samo drugom ispunja-
vanju upitnika, bez njegova inicijalnog ispunjavanja. Drugi je problem bio 3to su
ucenici — iako su upozoreni da zapisu Sifru prema kojoj su ispunjavali prvi upitnik
— nisu to ucinili te su se pri drugom ispunjavanju upitnika koristili pogresnom &i-
from. Tako je na kraju samo 46 ispitanika uredno ispunilo oba upitnika. S obzirom
na spolnu pripadnost oba upitnika pravilno je ispunilo 14 ucenika i 32 ucenice.



MARIJA CATIPOVIC | ZRINKA PUHARIC | KSENIJA ELJUGA | GORANKA RAFAJ | PAULA CATIPOVIC

Visnjacka...

Tablica 4. Prikaz odgovora ispitanika nakon provedene edukacije o dojenju (N = 46)

LJESTVICA NAMJERA MUSKIH ISPITANIKA (N = 14)

Bopovi

NAJVECI
BROJ
BODOVA

POSTOTAK
OSTVARENIH
BODOVA

Podrzat ¢u majku naseg djeteta da nakon poroda i
ne pokusa dojiti, ve¢ da odmah dijete pocne hra-
niti zamjenskim pripravcima za majcino mlijeko
(na bocicu).

67

70

95,71

Necu podrzati majku naseg djeteta da nastavi s
dojenjem nakon povratka na radno mjesto, ni
ako ce ona biti za to motivirana i ako dijete trazi
podoj.

70

70

100,00

Necu podrzati majku naseg djeteta u namjeri da
doji dijete u javnosti, primjerice, u restoranu ili
parku, ni ako je dijete gladno i trazi podoj.

67

70

95,71

Podrzat ¢u majku naseg djeteta u namjeri da
nakon povratka naradno mjesto odmah pocne
hraniti dijete zamjenskim pripravcima za maj¢ino
mlijeko (na bocicu).

57

70

81,43

Podrzat ¢u majku naseg djeteta da doji dijete i
nakon navrdenih godinu dana ako ona i dijete to
Zele.

54

70

77,14

Neovisno o mjestu na kojem se nalazi majka
naseg djeteta (kuca, park, ustanova i dr.), ako je
nase dijete gladno i trazi podoj, ja ¢u je podrzati
da doji.

65

70

92,86

Namjeravam podrzati majku naseg djeteta da na-
stavi dojiti dijete i nakon povratka na posao ako
ona to Zeli.

67

70

95,71

Ne namjeravam podrzati majku naseg djeteta da
doji dijete nakon navrsene dvije godine djetetova
Zivota, ¢ak nit ako dijete 1 ona to pozele.

66

70

94,29

Pomodi ¢u majci naseg djeteta da doji nakon po-
vratka na radno mjesto, npr., na nacin da vozim
dijete k njoj na posao u vrijeme stanke za dojenje.

62

70

88,57

Namjeravam podrzati majku naseg djeteta pri
dojenju prema pozivu, tj. na djetetov zahtjev, a ne
prema odredenom rasporedu (npr., svaka 3 — 4
sata).

64

70

91,43

UKUPNO

639

700

91,29
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Ljestvica namjera zenskih ispitanika (N = 32)

Nakon poroda ne namjeravam ni pokusati podo-
jiti dijete, ve¢ ¢u ga odmah poceti hraniti zamjen- 153 160 95,63
skim pripravcima za majc¢ino mlijeko (na bocicu).

Ako budem dojila dijete, prestat ¢u s dojenjem
¢im se zaposlim, ¢ak i ako moje dijete i dalje trazi 146 160 91,25
podoj.

Necu dojiti u javnosti, primjerice, u restoranu ili

parku, makar dijete bilo gladno i trazilo podoj. 142 160 88,75

Nakon povratka na radno mjesto odmah cu dijete
poceti hraniti zamjenskim pripravcima za maj¢ino 142 160 88,75
mlijeko (na bocicu).

Dojit ¢u dijete i nakon navrsenih godinu dana ako

. 106 160 66,25
ono to zeli.

Neovisno o mjestu na kojem se nalazim (kuca,
park, ustanova i dr.), ako je moje dijete gladno i 117 160 73,13
trazi podoj, dojit ¢u ga.

Povratak na radno mjesto nece me sprijeciti da ga

. o 136 160 85,00
nastavim dojiti.
IV\Ieéu.dojiti d?jete navko_n navrdene dvije godine, 146 160 01,25
¢ak ni ako dijete to Zeli.
Dojit ¢u dijete na radnom mjestu za vrijeme stan-
ke za dojenje ako mi pomogne djetetov otac, npr.,
tako da dijete doveze k meni na radno mjesto u = s Sl
vrijeme stanke za dojenje.
Dojit ¢u prema pozivuy, tj. na djetetov zahtjev, a
ne prema odredenom rasporedu (npr., svaka 3 — 136 160 85,00
4 sata).
UKUPNO 1362 1600 85,13
Ljestvica stavova (N = 46)
Prema mojem misljenju ugodnije je vidjeti majku 194 730 84,35

kako hrani dijete bo¢icom nego majku koja doji.

Smatram da otac treba pomo¢i majci koja doji
iujedno je zaposlena, i to tako da doveze dijete 215 230 93,48
majci tijekom njene stanke za dojenje.

Dojenje negativno utjece na majcine radne spo-

sobnosti i karijeru. 220 230 95,65
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Nije isplativo ulagati u dojenje ni na osobnoj ni

. R 229 230 99,57
na drustvenoj razini.
Ocevi koji su nazoc¢ni skupinama za potporu do-
jenja mogu nauciti na koje sve nac¢ine mogu po- 203 230 88,26
modi majci pri zapocinjanju i odrzavanju dojenja.
Dojenje na javnim mjestima treba zabraniti. 215 230 93,48
Pogresno je dojiti dijete starije od godinu dana. 225 230 97,83
Majka koja hrani dijete zamjenskim pripravcima
za majcino mlijeko propusta dio maj¢inskog za- 228 230 99,13
dovoljstva.
Djetetov otac trebao bi obvezno koristiti dio ro-
diteljskog dopusta kako bi pomogao majci oko 169 230 73,48
dojenja i skrbi za dijete.
Zene ne bi trebale dojiti na javnim mjestima. 218 230 94,78
Poslodavac bi trebao osigurati prostor na kojem
ce zgpqslene ma]ke.mom dopq svoje dlje.te 1.11 se 204 230 88.70
izdajati bez ometanja, bez obzira obvezuje li ga na
to zakon ili ne.
Dojenje na javnim mjestima je prirodno. 202 230 87,83
Ako ma]ka i' dijete toniele, smatram da je opravda- 226 230 98,26
no dojiti i dijete starije od dvije godine.
Informiranost o dojenvju moze znatno 'pomoéi dje- )15 230 93,48
tetovu ocu kad pomaze majci koja doji.
Na dan poroda'n'najka ne bi smjela dojiti dijete jer 778 730 99.13
se treba odmoriti.
Dobro je da zena dqji na radnom mjestu u vrije- 174 230 75.65
me stanke za dojenje.
Pjetetov otac nema kl_juénu ulogu u djetetovu 505 730 89.13
Zivotu dok majka doji.
Nije dol?ro dojiti dijete dulje od dvije gpdinejer 208 230 00.43
to povecava djetetovu povezanost s majkom.
Osobe koje su imale priliku vidjeti Zenu koja doji
u javnosti spremnije su i same dojiti u javnosti ili 217 230 94,35
podrzati dojenje u javnosti.
Jedna je od oceve zadace u prvoj godini djetetova
Zivota da se brine za majku i daje joj svu potreb- 179 230 77,83
nu pomoc.
Majka bi trebala prvi put podojiti dijete drugog 279 730 96.52

dana nakon poroda.
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Djeca hranjena maj¢inim mlijekom zdravija su od

djece hranjene prema kakvoj formuli. 218 230 04,78
Obv‘eza‘je djeFetova oca da p}’ati §tanj§ svoje par- 204 230 88.70
tnerice i pobrine se da dovoljno jede i odmara se.

Dojenje u javnosti 3iri i promovira kulturu hra-

njenja majc¢inim mlijekom kao najboljom hranom 221 230 96,09
za dijete.

Mqékargc se osjeca zapostavljeno pokraj supruge 210 230 91,30
koja doji.

Zamjenski pripravei za majcino mlijeko nisu ade- 223 730 96.96
kvatna zamjena za majcino mlijeko.

Zakonom bi trebalo onemoguciti ometanje majke 291 230 96,09

koja doji na javnom mjestu.

Ucenje o dojenju i utjecaju dojenja na djetetov
razvoj potrebno je samo Zenama jer je dijete Zeni- 170 230 7391
na odgovornost.

Dojenje u javnosti povecava pomirljivost i razu-

x 4 - 189 230 82,17
mijevanje za dojenje.
Majka ne smije dojiti dijete na dan poroda. 222 230 96,52
Dojenje u javnosti dio je promocije dojenja. 211 230 91,74
Majka treba prvi put podojiti syoje dijete unutar 716 230 9391
sat vremena od njegova rodenja.
UKUPNO 6701 7360 91,05

Ljestvica znanja (N = 406)

Djeca hranjena zamjnskim pripravcima za majci-
no mlijeko zdravija su od djece hranjene majci- 43 46 93,48
nim mlijekom.

Majc¢ino mlijeko omogucuje djetetu najbolju za-

stitu od infekcija. 45 8 o g
Dojenje pozi'[i\{n(') utjece na zdravlje doZivotno, a 44 46 95.65
ne samo u djetinjstvu.

Sisanje nije samo instinktivna radnja i djetetova 36 46 78.26
potreba.

Dojenje povecava rizik bolesti za majku. 45 46 97,83
Dojenje se pokazalo korisnim za razvoj emocio- 45 46 97.83

nalne privrzenosti majke i djeteta.

Majc¢ino mlijeko siromasno je Zeljezom. 45 46 97,83
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Ako je dijete u rodilistu hranjeno zamjenskim
pripravcima za majc¢ino mlijeko, nakon povratka 45 46 97,83
kuci ne moZe se uspostaviti uspjesno dojenje.

Dojenje smanjuje rizik nekih bolesti za dijete. 45 46 97,83
Zamjenski pripravci za maj¢ino mlijeko zdrav-

stveno su jednako kvalitetni kao i maj¢ino mlije- 45 46 97,83
ko.

Majcino mlijeko nema ljekovita svojstva. 45 46 97,83
Dpjenjem se dijete 3titi od zaraznih bolesti i aler- 44 46 95.65
gija.

Dojenje pospjesuje razvoj mozga u djece. 45 46 97,83
UKUPNO 572 598 95,65

U drugom testiranju najlosiji rezultat bio je 172 (77,13 %) boda, a najbolji 217
(97,30 %) bodova. Aritmeticka sredina ostvarenih bodova na upitniku je 202,11 (SD
12,41). 1z podataka u Tablici 4. moze se zakljuciti da su na upitniku namjera muski
ispitanici najlosije odgovorili o pitanju potpore dojenju nakon povratka majke na
radno mjesto i dojenju nakon dvije godine. Prije edukacije muski su ispitanici na lje-
stvici namjera postigli 76,88 % mogucih bodova, a nakon edukacije 91,29 %. Nakon
edukacije Zene su ostvarile najlosije odgovore na upitniku namjera o pitanju doje-
nja nakon godinu dana i dvije godine. Na ljestvici namjera Zene su prije edukacije
postigle 74,05 % bodova, a nakon edukacije 85,13 %. Nakon edukacije na ljestvici
stavova ispitanice i ispitanici najlosije su odgovorili na pitanje o dojenju nakon dvije
godine djetetova zivota i majcinskog zadovoljstva koje se propusta pri hranjenju
zamjenama za majcino mlijeko te o prednostima majc¢ina mlijeka nad zamjenskim.
Prije edukacije ispitanice i ispitanici su na ljestvici stavova ostvarili 78,02 % bodova,
a nakon edukacije 91,05 % bodova. Na ljestvici znanja su ispitanice i ispitanici prije
edukacije ostvarili 90,25 % mogucih bodova, a nakon edukacije 95,65 %. Najlosiji
rezultat imale su ispitanice i ispitanici o pitanju mogucnosti uspostave dojenja nakon
3to je u rodilidtu dijete hranjeno zamjenskim pripravcima.

Tablica 5. Znacajnost razlike rezultata na BIAKQ upitniku ispitana Mann-Whitneyevim U-te-
stom nezavisnih uzoraka (N = 46)

MANN-
ZAVISNA SREDN]JI SUMA
SPOL N WHITNEYEV P-VRIJEDNOST
VARIJABLA RANG RANGOVA
U-TEST
Bodovi na

‘ Zene 32 21,81 698,00
BIAKQ upit- 170,00 0,20

niku Mugkarci | 14 | 2736 | 383,00
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U Tablici 5. prikazana je znacajnost razlike rezultata ispitanika prema spolu.
Nakon provedene edukacije o dojenju nema statisticki znacajne razlike u rezulta-
tima muskh i Zenskih ispitanika prema bodovima ostvarenim na BIAKQ upitniku
(Mann-Whitney p > 0,05). Takva razlika postojala je prije provedene edukacije. Isto
tako se izgubila statisticki znacajna negativna korelacija izmedu bodova na upitniku
i muskog spolar (46) (?) = 0,19, p = 0,20).

Tablica 6. Razlika rezultata ispitanika na BIAKQ upitniku nakon provedene edukacije o zdra-
voj prehrani u novorodenackoj i dojenackoj dobi u odnosu na skolu ispitana Kruskal-Walliso-
vim testom nezavisnih uzoraka (N = 46)

95-POSTOTNI

Hi-
ZAVISNA B 2 || Recren INTERVAL |SREDNJI ST P-VRIJE-
VARIJABLA POUZDAN- | RANG B——- DNOST
OSTI
Srednja kola
195,69
Bartola Kasica | 17 | 201 38 206,31 21,38

Grubisno Polje

Bodovi na Srednjavékola 200,09
BIAKQ | August Senoa” 11 | 210 34 214,09 = -
upitniku | Garesnica ’

192,70

Srednja
i 18| 203 52 207.52

. 22,31
skola Cazma

Iz podataka u Tablici 6. moze se zakljuciti da razlika rezultata ispitanika na BIA-
KQ upitniku prema skoli kojoj pripadaju nije statisticki znacajna (hi-kvadrat p >
0,05).
Tablica 7. Razlika rezultata ispitanika na BIAKQ upitniku prije i nakon provedene edukacije o

zdravoj prehrani u novorodenackoj i dojenackoj dobi ispitana Wilcoxonovim testom zavisnih
uzoraka (N = 46)

RANGOVI N S SR Z (FHILTE P-VRIJEDNOST
RANGOVI | RANGOVA — PRIJE)

N 3 417 12,50
(poslije < prije)

Pozitivni 43 2485 | 1068,50 5,77 0,00
(poslije > prije)
Nepromijenjeni

. . 0

(poslije = prije)

U Tablici 7. prikazana je razlika rezultata u ispitanika prije i nakon provedene
edukacije. Zbog asimetricne distribucije rezultata nije se mogao koristiti t-test upare-
nih uzoraka. Rezultati ispitanika prije edukacije (Mdn = 181,00) losiji su nego nakon
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edukacije (Mdn = 203). Wilcoxonov test potvrduje statisticku znacajnost (p < 0,05)
razlike rezultata ispitanika na BIAKQ upitniku prije i poslije provedene edukacije
(T=1068,50,z = - 5,77 p < 0.001).

Rasprava

Edukacija o dojenju vazan je dio pripreme ucenika za zivot jer ¢e pitanje odluke
o prehrani vlastitoga novorodenog djeteta dozivjeti gotovo svaka Zena. Ministarstvo
znanosti i obrazovanja je donosenjem odluke o uvrstavanju teme dojenja u kurikul
za osnovne i srednje skole — (Ministarstvo znanosti i obrazovanja, 2019.), a takoder
i Ministarstvo zdravstva uvrstavanjem edukacije ucenika o dojenju u Nacionalni pro-
gram zastite i promicanja dojenja (Ministarstvo zdravstva, 2018.) — potvrdilo vaznost
koji tema dojenja zavreduje s obzirom na ¢injenicu da bi se na godisnjoj razini moglo
spastiti 820 000 Zivota djece do pet godina i vise od 20000 Zivota majki (Victora i
sur., 2016.). Radi utvrdivanja aktualnih namjera, stavova i znanja o dojenju ucenika
srednjih skola u Hrvatskoj provedeno je nekoliko istrazivanja u srednjim skolama.
Edukacija o dojenju u tim skolama temeljila se na znanju, stavovima i iskustvu uci-
telja pa se program edukacije razlikovao medu Skolama, ali i unutar iste skole. Rezul-
tatima istrazivanja potvrdilo se nedovoljno znanje ispitanika o dojenju te negativne
namjere i stavovi koji su izraZeniji u muskih ispitanika (Catipovi¢, Voskresensky
Barici¢, Rokvi¢, Grguri¢, 2017.; Catipovi¢, Pirija, Grguri¢, 2018.). Prema Kurikulu-
mu medupredmetne teme zdravlje dvije su mogucnosti provodenja nastave o zdravoj
prehrani — s pomocu integrirane nastave (biologija, razredna nastava, vjeronauk) ili
izvannastavne i projektne aktivnosti. Jos uvijek nije prihvacen jedinstven program
edukacije zdravstvenih djelatnika o dojenju i potpori majkama koje doje (Trivedi,
2018.) pa ne cudi da nije postignuta suglasnost oko jedinstvenog programa eduka-
cije za ucenike srednjih skola. A samo jedinstven, jasno strukturiran i sistematiziran
program edukacije o dojenju moze osigurati zadovoljavajucu razinu znanja, stavova
i namjera ucenika o dojenju (Glaser i sur., 2016.). Smatramo da je u Hrvatskoj aktu-
alno najbolji etverosatni program edukacije o dojenju koji je odobrilo Povjerenstvo
za zadtitu i promicanje dojenja Ministarstva zdravstva RH pa je u ovome istrazivanjui
koristen taj program.

Losi rezultati ucenika nakon prvog ispunjavanja BIAKQ upitnika ne iznenaduju
jer odgovaraju podatcima iz prethodnih istrazivanja (Catipovi¢, Voskresensky Bari-
¢i¢, Rokvi¢, Grguri¢, 2017.; Catipovi¢, Pirija, Grguri¢, 2018.). Time se samo potvr-
duje poznata ¢injenica da nestrukturiran program edukacije bez evaluacije ucinko-
vitosti nece dati zadovoljavajuci rezultat (Glaser i sur., 2016.). S obzirom na namjere
i Zenski 1 muski ispitanici imali su problema s prihvacanjem temeljnih preporuka
UNICEF-a i WHO o dojenju (WHO, 2022.). Dojenje nakon godinu dana Zene su lo-
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Sije prihvacale od muskaraca dakle 62,82 % Zena i 68,44 % muskaraca, a pogotovo
dojenje duze od dvije godine, bez obzira na djetetovu Zelju (58,97 % Zena i 68.44 %
muskaraca). Nakon edukacije rezultati su bili znatno bolji (za dojenje nakon godinu
dana 66,25 % Zena i 77,44 % muskaraca, za dojenje duze od dvije godine 91,25 %
Zena i 94,29 % muskaraca). Takvi rezultati u skladu su s prethodnim istraZivanjima
(Catipovié, Drausdnik, Ostovi¢, Rajn, Marici¢, Grguric, 2021 .; Catipovic’, Markovi¢,
Grguric, 2022.). Najlosije su odgovore na ljestvici stavova postigli ispitanici o pita-
njima dojenja na javnom mjestu, o oevoj pomoci i potpori majci, o dojenju na rad-
nom mjestu, o stavu da samo Zena treba uciti o dojenju te o uvjerenju da je dojenje
samo instinktivna radnja. Dojenje je svakako mnogo vise nego samo hranjenje (Pe-
coraro i sur., 2018.). To je psihosocijalni, dinamicki, odnosni i emocionalni proces
(Almeidaisur., 2015.). Dijete u prvom mjesecu Zivota nije svijesno svoje odvojenosti
od majke, a majku dozivljava prema odnosu s dojkom. Majka (dojka) uvijek je tu,
ona novorodence umiruje toplim mlijekom, njeznim dodirom, mazenjem i ljujuska-
njem, dobra je i zastitnicka osobai omogucdje osjecaj temeljne sigurnosti (Newman,
Newman, 2017.). U djeteta koje je majka dojila razvija se sposobnost prepoznavanja
majcina tijela mirisom (Cernoch, Porter, 1985.). Tijekom dojenja dijete ,moze gle-
dati u konture majcinog lice, zaigrano gutajuci mlijeko koje curi iz majc¢inih grudi,
osjetiti miris mlijeka i njegov poseban slatki okus, slusati zvuk majcina glasa koji
nudi utjehu ili poziv na razgovor... moZe posegnuti za istraZzivanjem majcine koze ili
se opustiti u udobnosti maj¢inog njeznog zagrljaja” (Newman, Newman, 2017.). Ne
moze se vise govoriti samo o zadovoljavanju gladi jer sve nabrojene senzorne infor-
macije koje nastaju tijekom hranjenja dijete sjedinjuje tijekom rastuceg prepoznava-
nja majke i bogate mjesavine osjecajnih odnosa prema njoj. Kakva bi to fantasticna
bocica mogla imati sva takva svojstva majcine dojke? I kako je moderno drustvo
uopce doslo do toga da osim dojke, koja je prisutna i dostupna, ¢ezne za plasticnom,
staklenom ili bilo kakvom zamjenom? Za potpun odgovor na to kompleksno pitanje
otudenja neophono je sagledati i utjecaj drustveno-kuturnih i politicko-ideoloskih
prilika usmjerenih prema definiranju Zenina identiteta. Ne treba zanemariti ni nega-
tivan doprinos dijela pripadnika moderne znanosti i medicine koji su pod nejasnim
motivima unijeli dodatnu pomutnju nazivajuci zamjenske pripravke za majéino mli-
jeko ,jednako dobrim ako ne i boljim od majc¢ina mlijeka”. Novi drustveni odnosi
u zapadnom svijetu, medu kojima je i drugi val feminizma, opet se okrecu prema
»prirodnoj prehrani”, s pomakom pristasa dojenja od mladih nezaposlenih majki bez
primanja prema nesto starijim, dobro 3kolovanim i situiranim Zenama (Runji¢ Babic,
2020.). Otudenje Zene od vlastita tijela i majc¢instva — od onoga 3to je neupitno i
jedinstveno, Zensko — sprecava sposobnost Zene, posebice majke, da potpuno ostvari
sve svoje ljudske mogucnosti (Smith, 2008.).
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Razmatrajuci odgovore ispitanika na pitanja o dojenju na javnom mjestu, ne
moze se zaobici pitanje tko bi imao pravo zabraniti majci da nahrani gladno dijete
i na kojoj bi se osnovi zasnivalo to pravo. Eticka i moralna obveza — utaziti glad
malog djeteta — ne smije se svesti na polozaj majke. Svatko (pojedinac i drustvo)
duzan je postovati pravo svakog djeteta da bude sito, a takoder i pravo svake majke
da nahrani gladno dijete (Lee, 2016.). Od Melanie Klein naucili smo da je dijete od
rodenja sposobno dozivjeti strah, a glad u njemu budi strah da je 03 objekt progutao
dobar objekt (majku). Dijete ne zna da ce biti nahranjeno za deset ili petnaest minuta,
njega cijelog prozima strah nestajanja ne samo dobrog objekta (dobre majke) nego i
njega samog (Segal, 1964.). Takva rana iskustva trajno se ugraduju u odnos majke i
djeteta — temeljni ljudski odnos i osnova za sve kasnije odnose koje ce takva osoba
uspostavljati u zivotu (Holmes, 1993.). Zato ne iznenaduje ¢injenica da se u novijim
stru¢nim i znanstvenim radovima ne analiziraju takvi problemi samo s razine djete-
tova interesa nego s drustvene razine. Protivljenje dojenju u javnosti povezuje se s
neprijateljskim stavom prema Zenama jer se Zenu optuzuje da dojenjem u javnosti
krsi tradicionalne rodne uloge (Huang i sur., 2020.).

Zamjetan je slabiji odaziv muskih ispitanika i njihovo veliko odustajanje tijekom
studije. To se moze objasniti nedovoljom osvijesteno3¢u muskih sudionika o ulozi
muskarca tijekom trudnoce, radanja i prvih tjedana djetetova Zivota. Iako otac ne
moze stvoriti Zivot u svome tijelu, iako ne moze devet mjeseci njegovati taj zivot
u svome tijelu te iako ne moze roditi niti dojiti, ipak moze izrazito pomoci Zeni i
djetetu u tome razdoblju. Mozda dijete i ne moze bioloski spoznati njegovu nazoc-
nost pokraj majke tijekom trudnoce i porodaja, ali otac pridonosi neurobioloskoj i
psihosocijalnoj ravnotezi majke u tome razdoblju, otac snazno djeluje i na majku
i na dijete i na sve 3to oni prozivljavaju. Otac mora biti dio odnosa izmedu majke
i djeteta ve¢ od pomisli na djetetovo zacece. Upravo otac pretvara dijadu u trija-
du i time otvara put teskom tijeku razdvajanja, tj izlaska iz simbioze, dok ona jo3
nije ni oblikovana. Misljenja stucnjaka UNICEF-a o tom su pitanju vise nego jasna
(UNICEF, 2021.). Zbog svjesnosti ispitanica da ce jednog dana zatrudnjeti i rodi-
ti, a potom takoder i odluciti o potrebi dojenja — nasuprot njegovu neprihvacanju
ili nedovoljno zrelom prihvacanju svoje zadace djetetova oca od trenutka planira-
nja zaceca — objasnjavamo pocetno bolje rezultate u ispitanica. Nepostojanje velike
razlike izmedu rezultata muskih i Zenskih ispitanika tijekom provedene edukacije
potvrduje kvalitetu edukacije jer je ona uspjesno djelovala i na muske i na Zenske
ispitanike. Pocetni izostanak razlike u rezultatima ispitanika u pojedinim skolama
— uz ¢injenicu da ni u jednoj skoli znanje, namjere i stavovi ispitanika nisu bili zado-
voljavajuci — opet potvrduje da nejednistvena i nestrukturirana edukacija o dojenju
nece pokazati rezultate. Suprotno tome, poboljsanje rezultata u svim skolama nakon
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edukacije potvrduje ucinkovitost jedinstvene i dobro strukturirane edukacije (Cati-
povic, Markovi¢, Grguric, 2018.). Pritom valja istaknuti da je znanje ispitanika prije
edukacije bilo znatno bolje od razine stavova i namjera te da se ukupno poboljsanje
znanja ispitanika (oko 5 %) ne moze objasniti poboljsanjem na ljestvicama namjera
i stavova (vise od 10 %). Autori smatraju da je navedeno poboljsanje rezultat cilja-
nog rada u programu edukacije, 3to je postignto isticanjem emocionalno iskustvene
sastavnice i individualiziranog pristupa u svim projektnim aktivnostima. Bez takvog
pristupa nijedan program edukacije o ranoj prehrani djeteta nece rezultirati znacaj-
nim i trajnim pozitivnim pomacima namjera i stavova ucenika.

Vec spomenuti radovi na temu edukacije ucenika o dojenju dokazali su ucinko-
vitost edukacije o dojenju za ucenike srednjih skola (Catipovi¢, Markovi¢, Grguric,
2018; Catipovic’, Drausnik, Ostovi¢, Rajn, Marici¢, Grguric¢, 2021.). Novost i speci-
ficnost ovoga istrazivanja jest nacin provedbe edukacije, tj. supervizirana vrsnjacka
edukacija o dojenju. Usporedivanjem rezultata ispitanika na BIAKQ upitniku prije i
nakon edukacije potvrdilo se da je provedena vrnjacka edukacija dala odli¢ne re-
zultate. Vrinjacko ucenje ima jedinstvene motivacijske i kognitivne prednosti za vrs-
njake koji sudjeluju u edukaciji. Granice su jasno postavljene, vrénjacko obrazovanje
nadopunjuje, a ne zamjenjuje poucavanje nastavnika (Damon,1984.). Vrinjacka se
edukacija intenzivno primjenjuje u obradi zdravstvenih tema desetlje¢cima (Green,
2001.), posebno u skupini adolescenata (Abdy, Simbar, 2013.). S obzirom na edu-
kaciju o dojenju vrdnjacka se edukacija mnogo koristi u potpori Zenama koje doje
(Ware i sur., 2021.). U edukaciji o dojenju u skolama kao nositelji edukacije pojav-
ljuju se skolske medicinske sestre (Spear, 2010.), ostali zdravstveni djelatnici (Her-
nandez Pérez i sur., 2020.), nastavnici predmetne naatave (Moukarzel i sur., 2019.),
a rijetko se spominje vrnjacka edukacija (Martens, 2001.). Razloga tome moze biti
vise. Medu prvima je vjerojatno Cinjenica da se edukacija o zdravoj prehrani od
djetetova rodenja (dojenje) opcenito nije jos ,stabilizirala” u skolama. Drugo, s ob-
zirom na hrvatske prilike, prednost se pridaje edukaciji o dojenju u sustavu ostalih
predmeta (biologija), a manje se koristi mogucnost obrade teme u izvannastavnim
projektnim aktivnostima. Trece, nije usvojen algoritam kojim bi se definirali sadrzaji
u edukaciji mladih o zdravoj prehrani od djetetova rodenja (dojenje) ni na koji ce se
nacin obavljati evaluacija ucinkovitosti edukacije. Cetvrto, vrénjacka edukacija osim
prednosti (ukljucenost vr3njaka potice transformativno djelovanje prema normama
i stavovima) (Program Y, 2020.) ima i ogranicenja. Medu ogranicenjima istice se
pitanje kvalitete edukacije volontera, kontrola kvalitete i strucnosti njihova rada s
ucenicima, eticka pitanja te evaluacija ucinkovitosti provedene edukacije (Topping,
Ehly, 1998.), Peto, vrinjacka edukacija koja razumijeva kontinuiranu nazoc¢nost su-
pervizora komplicirana je, vremenski i ekonomski zahtjevna te ¢e mnogi sugerirati
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da supervizor obavi edukaciju bez volontera. Dosad je bilo rijeci o prigovorima,
Cetvrtom i petom, jer se prva tri prigovora mogu primijeniti na sve edukacije o do-
jenju u skolama. Da bi se izbjegla ogranicenja navedena pod Tockom 4., vr3njacka
edukacija o dojenju mora biti supervizirana od pocetka do kraja rada volontera,
Sto je odgovor na pitanje kvalitete pripreme, sposobnosti volontera da se snadu u
svim situacijama u skoli, da zadrZe visoku razinu struc¢nosti itd. U svezi s etickim
pitanjima smatramo poZeljnim da se voditelji projektnih aktivnosti u obrascu opisa
projekta obvezu postovati Eticki kodeks istrazivanja s djecom (Ajdukovic, Kerestes,
2020.) i Konvenciju o pravima djeteta (UNICEF, 2019.), bez obzira Sto provodenje
edukacije ne mora biti praceno istrazivackim radom. S obzirom na odabir volontera,
skloni smo odabiru studenata zdravstvenih i medicinskih ucilista i fakulteta jer su
oni obvezni ¢uvati sve podatke o korisnicima zdravstvenih usluga s kojima suraduju
tijekom edukacije (korisnici su i zdrave osobe koje sudjeluju u preventivnim i zdrav-
stveno-odgojnim aktivnostima) (British Medical Association, 2020.). Vrijednosti i
mogucnosti vrénjacke edukacije kao inovativnog pristupa u zdravstveno-odgojnim
aktivnostima potkrepljuju radovi ostalih autora (Stamenkovic i sur., 2018.), oblici
vrinjacke edukacije metodoloski se mijenjaju i obogacuju (Lasic, Kenny, 2002.) te
primjenjuju u novim tehnoloskim oblicima (Chandra, Palvia, 2021.).

Moze se zakljuciti da su pozitivni rezultati provedenog istrazivanja doprinos pri-
hvacanju dobro strukturirane i supervizirane vrénjacke edukacije kao jednoga od
mogucih modela provodenja edukacije o ranoj zdravoj prehrani ucenika srednjih
skola izvannastavne i projektne aktivnosti.

Ogranicenja

U cjelini, a posebno na podruc¢ju Hrvatske, nema mnogo radova na temu vrs-
njacke edukacije o dojenju za ucenike srednjih skola s kojima bi se omogli uspo-
rediti rezultati ovoga istrazivanja. Nema nijednog rada o superviziranoj vrsnjackoj
edukaciji o dojenju. Nedostatak istrazivanja ograniceno je podrucje istrazivanja
(srednje skole prema kojima su usmjerni ucenici s ruralnih podrucja jedne zupa-
nije), a relativno mali uzorak posljedica je odustajanja ispitanika i nepridrzavanja
uputa istrazivanja (pogresna sifra u evaluacijskom ispunjavanju o mreznih upitni-
ka). Radi prevladavanja takvih ogranicenja, istraZivanje treba ponoviti na znatno
vecem uzorku i na podrucju vise zupanija. U pripremi istrazivanja treba provesti
motivacijske razgovore s ucenicima kako bi se u 3to vecem broju odazvali pozivu za
sudjelovanjem u istrazivanju. Da bi se izbjegao izostanak sudionika iz istrazivanja,
treba osmisliti sustav upamcivanja Sifri ispitanika kojemu autori i suradnici nece
imati pristup. Kvantitativno istrazivanje treba nadopuniti kvalitativnim (intervju, se-
mistrukturirani upitnici) da se mogu dobili i nestrukturirani podatci. To znaci da bi
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istrazivanje trebalo provoditi u neposrednoj komunikaciji s djecom, a za to je neop-

hodno odobrenje resornog Ministarstva, $kole, roditelja i djece. Autori vjeruju da ce

rezultati istraZivanja potaknuti koristenje metoda supervizirane vrsnjacke edukacije

u edukativnim programima o prehrani djece. Vr3njacki edukatori lakse uspostavljaju

suradnju s ucenicima te aktiviraju afektivno-motivacijsku sastavnicu koja je neop-
hodna za uspjesnost edukacije. Osim toga, iz redova vrénjackih edukatora pojavljuju
se osobe s dobrim vjestinama za profesionalni rad u edukaciji.
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Peer education of high school students
on healthy eating from birth

Summary

The aim of this paper is to confirm the effectiveness of the education program
for high school students on healthy nutrition for newborns, infants, and young
children. A structured education program of four lessons on early child nutri-
tion was created for high school students. The education program was pre-
sented to the Commission for the Protection and Promotion of Breastfeeding
of the Ministry of Health of the Republic of Croatia and was corrected accord-
ing to the Commission’s instructions. In accordance with the approval of the
Ministry of Science and Education, non-institutional teaching according to the
mentioned program was carried out on a trial basis in the final grades in three
high schools of the Bjelovar-Bilogora County: Cazma High School, Bartol Kasi¢
Grubi$no Polje High School and August Senoa Garednica High School. Adult
students personally gave informed consent to participate in the research, and
for underage students parents gave consent. The supervisors of the supervised
peer education were students of the first and second year of the professional
study of Nursing at the Technical College in Bjelovar. They were prepared for
such an activity with the help of the education program organized at the Te-
chical College. Classes were supervised by supervisors who followed the work
of student educators. The effects of the education were measured by a vali-
dated Questionnaire of the intentions, attitudes and knowledge of pupils and
students about breastfeeding (BIAKQ questionnaire). The intentions, attitudes
and knowledge of high school students about the natural nutrition of newborns
and young children were measured immediately before and after the end of
the education, and the difference in the results confirmed the effectiveness of
the education.

Keywords: breastfeeding; education; non-institutional upbringing and educa-
tion; high school students.
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