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Longitudinalna studija o
povezanosti predskolske
samoregulacije s dobrobiti,
stresom i skolskim uspjehom na
zavrSetku srednje skole — uloga
strategija suocavanja sa stresom!

Sazetak

Cilj je bio ovoga istrazivanja ispitati predvida li odgadanje zadovoljstva — mje-
reno u osoba u dobi od Seste godine Zivota — kasniji $kolski uspjeh, stres i do-
brobit na kraju srednje Skole vise od spola i mentalnih sposobnosti. Takoder
je ispitana strategija suocavanja sa stresom u odnosu na odgodu zadovoljstva
i navedenih varijabli. U istrazivanju je sudjelovalo 170 sudionika, od toga 94
djevojke i 76 mladica, u¢enika trecih i ¢etvrtih razreda srednje skole. Istrazivanje
je bilo longitudinalnog tipa i provedeno je u dvije faze. Pritom su mentalne spo-
sobnosti i odgoda zadovoljstva mjereni u dobi od Seste godine zivota, dok su
mjere $kolskog postignuéa (opéi uspjeh), stres, negativne emocije te dobrobit
(zadovoljstvo zivotom, zadovoljstvo radom skole i pozitivne emocije) prikuplje-
ne u drugoj fazi, kod istih sudionika, u dobi izmedu sedamnaeste ili osamnaeste
godine ili kod ucéenika trecih i Cetvrtih razreda srednje skole.

Potvrdeno je da odgoda zadovoljstva vise od mentalnih sposobnosti i spola
predvida kasniju razinu stresa te ukupnu psiholosku dobrobit. Za skolski uspjeh
takvo predvidanje nije potvrdeno. Strategije suocavanja sa stresom takoder po-
sreduju izmedu odgode zadovoljstva u predskolskoj dobi i kasnije dobrobiti

1 Clanak je nastao na temelju doktorske disertacije (2021.).
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te stresa i negativnih emocija. Pritom strategije rjeSavanja problema i trazenja
socijalne potpore posreduju kod razine dobrobiti, a agresija i ljutnja te trazenje
socijalne potpore kod razine stresa i negativnih emocija.

Kljuéne rijeci: dobrobit; samoregulacija; stres; suocavanje sa stresom; Skolski
uspjeh.

Uvod

Samoregulacija je slozen konstrukt kojeg razliciti autori definiraju na razlicite
nacine, no u osnovi se moze svesti na sposobnost nadvladavanja vlastitog ponasa-
nja koje obuhvaca kontrolu misli, emocija i impulsa (Gailliot, Mead i Baumeister,
2008.). Cine je cetiri glavne sastavnice: standard pozeljnog ponasanja, motivacija za
ispunjavanje standarda, pracenje i nadgledanje situacija i misli koje prethode prihva-
¢anju ili mijenjanju navedenih standarda i, na kraju, volja koja daje unutarnju snagu
za kontrolu nagona (Baumeister, Vohs i Tice, 2007.). Pri samoregulaciji je, dakle,
potrebna i ponasajna i emocionalna kontrola pa se moze ustvrditi da ,samoregula-
cija omogucuje osobi da upravlja svojim ponasanjem u svrhu ostvarivanja vlastitih
ciljeva” (Gendolla, Tops i Koole, 2015., str. 1). U ovome se istraZivanju razmatra
uloga rane samoregulacije izrazene s pomocu odgode zadovoljstva kao jednom od
njenih najranije interioriziranih oblika. Ogleda se u ¢inu otpora impulsu da se od-
mah preuzme odredena nagrada ocekujuci u buducnosti vecu ili vredniju nagradu,
tj. omogucava ciljano ponasanje kako bi se postigli dugorocni pozeljni ishodi (Misc-
hel, Shoda i Rodrieguez, 1989.). U ranoj dobi dijete uci ,upravljati sobom” i stjecati
kontrolu ponasanja, emocija i kognicija koje su nuzne za kompetentno funkcioni-
ranje tijekom Zivota. Odgadanje neposrednog zadovoljstva radi vece, ali vremenski
udaljenije, nagrade zauzima vrlo vazno mjesto u konceptualizaciji djecjeg razvoja
(Mischel, Ebbesen, 1970.; Mischel, Shoda, Peake, 1988.; Shoda, Mischel, Peake,
1990.). Klasi¢na zadaca odgode zadovoljstva poznata kao Marshmallow test (Misc-
hel, Ebbesen i Zeiss, 1972.) kreirana je tako da su djeca predskolske dobi (od cetiri
do pet godina) suocena s dvojbom Zele li dobiti jedan kolaci¢ odmabh ili pricekati ne-
odredeno vrijeme (obi¢no 15 — 20 minuta) kako bi dobila dva kolacica. Dakle, dijete
se mora ponasati racionalno i planski kako bi preusmjerilo pozornost s pozeljnog
poticaja i ostvarilo vecu nagradu. Vrijeme koje su djeca u takvim slucajevima uspjela
izdrzati postalo je temeljem longitudinalnoga istrazivackog projekta koji traje vise od
Cetrdeset godina (Mischel i sur. 2011.).

Od prvih eksperimenata s Marshmallowim testom pa sve do danasnjih dana u
mnogim je longitudinalnim istraZivanjima pokazano da djeca koja mogu duze cekati
pozeljniju nagradu, tj. odgoditi zadovoljstvo, ostvaruju bolje ishode kasnije u Zivotu.
Tako su u adolescentskoj dobi procijenjeni akademski i socijalno kompetentnijim,
racionalnijim, verbalno fluentnijim i boljim u planiranju i ciljanoj paznji te sposob-
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niji suociti se sa stresnim i frustriraju¢im situacijama (Mischel i sur. 1988.). Osim s
boljim akademskim postignuc¢ima kvalitetnije se suocavaju sa stresom i imaju razvi-
jenije tehnike samoreguliranja (Shoda i sur. 1990.). Uspjesna predskolska odgoda
zadovoljstva povezana je s boljim skolskim uspjehom te s manje agresivnim, a vise
prosocijalnim ponasanjem u osnovnoj skoli (Brebric, 2008.) te s boljim suoc¢avanjem
s inhibicijskim zadatcima (Eigsti i sur. 2006.) i boljom integracijom motivacijskih
i kontrolnih procesa u adolescentskoj i odrasloj dobi (Casey i sur. 2011.). Uspjes-
na rana odgoda zadovoljstva ublazava i djeluje kao zastita od razli¢itih negativnih
zivotnih ishoda kao 3to su agresivno pona3anje, vrénjacko odbacivanje, smanjeno
samopostovanje i upotreba sredstava ovisnosti, i dok su oni s potesko¢ama u odgodi
zadovoljstva upravo imali probleme u spomenutim Zivotnim situacijama i izazovima
(Aydukisur. 2000.). Schlam, Wilson, Shoda, Mischel, Ayduk (2013.) pokazali su da
dulja odgoda zadovoljstva u predskolskoj dobi pozitivno korelira s manjim indek-
som tjelesne teZine, u odrasloj dobi, trideset godina kasnije.

Vecina istrazivanja o posljedicama rane odgode zadovoljstva bila su usmjerena
na negativne Zivotne ishode, dok je znatno manje istraZivanja o povezanosti od-
gode zadovoljstva i pozitivnih ishoda, posebno dobrobiti. IstraZivanja su vise bila
usmjerena na povezanost samoregulacije u adolescentskoj i odrasloj dobi i dobro-
biti. Tako su Liliana i Nicoleta (2014.) utvrdile da je samoregulacija, od adolescent-
ske do odrasle dobi, prediktor nekoliko razina dobrobiti s pozitivnim i negativnim
emocionalnim stanjima i Zivotnim zadovoljstvom. Rezultati istrazivanja nekih spe-
cificnih regulatorskih strategija pokazali su povezanost takvih strategija sa zivotnim
zadovoljstvom i pozitivnim emocionalnim stanjima (Gross, John, 2003; Haga, Kralt,
Corby, 2009.; Schutte, Manes, Malouff, 2009.). S obzirom na prethodno navedeni
nedostatak istraZzivanja ovo istrazivanje usmjereno je i na povezanost rane odgode
zadovoljstva i dobrobiti kasnije u Zivotu. Osim povezanosti rane odgode zadovolj-
stva i dobrobiti kasnije u Zivotu postavlja se i pitanje: Sto posreduje u tome odno-
su? Jedan od mogucih medijatora jesu strategije suocavanja sa stresom zbog svoje
povezanosti i s ranom odgodom zadovoljstva i s dobrobiti. Istrazivanja pokazuju da
je sposobnost samoregulacije povezana s koristenjem aktivnih strategija suocavanja
sa stresnim situacijama koje obuhvaca inhibiciju trenutacnog odgovora, planiranje,
odabir optimalnih strategija ili kognitivno preoblikovanje situacije (Eisenberg, Fa-
bes, Bernzweig, Karbon, Poulin, Hanish, 1993.; Lengua, Sandler, West, Wolchik,
Curran, 1999.)).

Moze se ustvrditi da oni koji su u predskolskoj dobi bili sposobni duze odgoditi
zadovoljstvo — u kasnijoj dobi pokazuju vecu sposobnost suocavanja sa stresom,
dakle razvijaju ucinkovitije strategije suocavanja (npr., Ayduk i sur. 2000.; Funder
i Block, 1989.; Mischel i sur. 1988.). Takvi pojedinci vise se koriste problemskim
suocavanjem koje se ogleda u mirnijim, racionalnijim i promisljenijim aktivnostima,
tzv. ,hladnom” obradom za razliku od emocionalnog suocavanja s tzv. ,vrucom”
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obradom stresne situacije u kojoj se cesto pojavljaju impulsivne reakcije, odmicanje
ili izbjegavanje (Romer, Duckworth, Sznitman, Park, 2010.).

U ovome se radu pretpostavlja da posebnu vaZznost imaju strategije suocavanja sa
stresom zbog neuspjeha u skoli jer su problemi u 3koli, a posebno ocjene, jedan od
najcescih izvora stresa u djece i adolescenata. Ocekuje se da ce se u ucenika koji su u
predskolskoj dobi bili neuspjesni u odgodi zadovoljstva s vremenom razviti strategije
koje trenutacno smanjuju napetost (emocionalno suocavanje), dok ce oni koji su u od-
godi zadovoljstva bili uspjesni mnogo vise razviti problemsko suocavanje sa stresom.
Takva se pretpostavka moze temeljiti na visegodisnjem longitudinalnom istrazivanju
(Cetrdeset godina) koje je pokazalo da je otpor prema iskusenju — mjeren izvornom
zadacom odgode zadovoljstva — relativno stabilna individualna samoregulacijska spo-
sobnost koja je potvrdena i neuroloskim razlikama u mozdanim sredistima koja su
klju¢na za integriranje motivacijskih i kontrolnih procesa (Casey i sur. 2011.).

Istrazivanjima se takoder pokazuje da pozitivno suocavanje sa stresom i pro-
blemskim situacijama utjece na povecanje dobrobiti (Williams, Thomas, Smith,
2017.). Za odraslu i adolescentsku populaciju potvrdeno je da oni koji za strategiju
suocavanja sa stresom odabiru usmjerenost na problem imaju vece Zivotno zado-
voljstvo za razliku od onih koji za suocavanje sa stresom odabiru usmjerenost na
emocije (npr., Brki¢, Rijavec, 2011.; Clemente, Hezomi, Allahverdipour, Jafarabadi
i Safaian, 2016.; Coyle i Vera, 2013.). S obzirom na stres i nacin suocavanja sa stre-
snim situacijama — u odnosu na zadovoljstvo sa skolom — istraZzivanja pokazuju da je
problemsko suocavanje pozitivno, a emocionalno suocavanje negativno povezano sa
Skolskim zadovoljstvom (Bordwine, Huebner, 2010.; Lovenjak, Peklaj, 2016.; Mac-
Cann, Lipnevich, Burrus, Roberts, 2012.).

Izmedu razlicitih strategija suocavanja sa stresnim situacijama i skolskog uspje-
ha — istrazivanja takoder pokazuju da je suocavanje usmjereno na problem pozi-
tivno povezano sa Skolskim uspjehom, dok je suocavanje usmjereno na emocije ili
izbjegavanje negativno povezano sa skolskim uspjehom (npr., Brdar, Rijavec, 1997,
Cooper, Wood, Orcutt, Albino, 2003.; MacCann i sur. 2012.).

Moze se, dakle, pretpostaviti da ce se ucenici koji su u predskolskoj dobi uspjes-
no odgodili zadovoljstvo suocavati uspjesnije sa stresom, imat ¢e vece Zivotno za-
dovoljstvo i zadovoljstvo skolom te bolji skolski uspjeh na kraju srednjoskolskog
obrazovanja. lako je proveden veci broj longitudinalnih istraZivanja o posljedicama
odgode zadovoljstva u predskolskoj dobi na kasnije Zivotne ishode, vecina istrazi-
vanja bila je usmjerena na negativne oblike ponasanja i mentalnog zdravlja, a vrlo
malo na dobrobit.

Takoder nema mnogo istrazivanja, ponajprije longitudinalnih, o ¢imbenicima
koji posreduju izmedu rane samoregulacije promatrane odgodom zadovoljstva na
pocetku osnovnoskolskog obrazovanja u odnosu na dobrobit i akademska postignu-
¢a na kraju srednjoskolskog obrazovanja. 1z svega navedenoga moze se pretpostaviti
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medijacijski model u kojem je rana odgoda zadovoljstva povezana s kasnijom do-
brobiti, stresom i skolskim uspjehom uz posredujuci faktor strategija suocavanja sa
stresom zbog loe ocjene.

Ciljevi i hipoteze istrazivanja

Prvi cilj istraZivanja bio je ispitati povezanost izmedu odgode zadovoljstva mje-
rene u predskolskoj dobi sa skolskim uspjehom, stresom i dobrobiti na kraju sred-
njoskolskog obrazovanja. Drugi cilj bio je ispitati medijacijsku ulogu strategija su-
ocavanja sa stresom izmedu odgode zadovoljstva te skolskog uspjeha i dobrobiti.
Postavljene su sljedece hipoteze:

Hipoteza 1.: Odgoda zadovoljstva u predskolskoj dobi pozitivno je povezana sa
Skolskim uspjehom na kraju srednjoskolskog obrazovanja.

Hipoteza 2.: Odgoda zadovoljstva u predskolskoj dobi negativno je povezana s
percipiranom razinom stresa na kraju srednjoskolskog obrazovanja.

Hipoteza 3.: Odgoda zadovoljstva u predskolskoj dobi pozitivho je povezana s
problemskim suocavanjem sa stresom, a negativno s emocionalnim suoc¢avanjem na
kraju srednjoskolskog obrazovanja.

Hipoteza 4.: Odgoda zadovoljstva u predskolskoj dobi pozitivno je povezana sa
zivotnim zadovoljstvom, pozitivnim emocijama, psiholoskim procvatom te zado-
voljstvom skolom na kraju srednjoskolskog obrazovanja, a negativno je povezana s
razinom negativnih emocija.

Hipoteza 5.: Ocekuje se da ce strategije suocavanja biti medijatorska varijabla
izmedu odgode zadovoljstva u predskolskog dobi i skolskog uspjeha, razine stresa i
dobrobiti na kraju srednjoskolskog obrazovanja.

Metoda

Sudionici i postupak

U uzorku ispitivanja bilo je 170 sudionika, ali nekoliko ih je izostavljeno zbog
ekstremnih rezultata pa se nastavilo sa 165 sudionika, od toga 74 ucenika (45 %)
i 91 ucenica (55 %). U vrijeme istrazivanja 59 (36 %) sudionika polazilo je treci,
a 106 (64 %), cetvrti razred. Odgoda zadovoljstva mjerena je u Zzivotnoj dobi od
Sest godina kao dio postupka pri utvrdivanju psihofizicke zrelosti djeteta za upis u
prvi razred osnovne 3kole, a mjere dobrobiti, skolskog uspjeha, percipiranog stresa
i strategija suocavanja sa stresom zbog neuspjeha u skoli primijenjeni su kod istih
sudionika na kraju trecega ili Cetvrtog razreda srednje skole. Za maloljetne sudionike
dobiven je i informirani pristanak roditelja.
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Instrumenti

Odgoda zadovoljstva

Samoregulacija je na pocetku Skolovanja mjerena klasicnim zadacom odgode
zadovoljstva (Mischel, Ebbesen; Zeiss, 1972.; Shoda, Mischel; Peak, 1990.) koja je
obuhvacala dihotomnu mjeru odgode zadovoljstva. Za vrijeme postupka testiranja za
utvrdivanje psihofizicke zrelosti za upis u prvi razred osnovne skole svakom djetetu
ponudeno je da moze uzeti jedan bombon prije pocetka testiranja ili moze pricekati
pa tek nakon testiranja dobiti vise bombona. Ako dijete odluci pricekati i uzeti vise
bombona nakon ispitivanja, rezultat se kodira kao 1 (uspje3na odgoda zadovoljstva),
a ako dijete odmah uzme bombon, rezultat se kodira kao 0 (neuspjesna odgoda
zadovoljstva). Vrijeme odgode traje koliko i postupak za utvrdivanje psihofizicke

zrelosti za upis u prvi razred, priblizno petnaest minuta.

Mentalne sposobnosti

Za mjeru mentalnih sposobnosti koristen je Test spremnosti za Skolu (SRT, Ostar-
Cevic isur., 2008.). Upitnikom zrelosti/spremnosti za upis u prvi razred (Ostarcevic,
2008.) procjenjivale su se izmedu ostalih i mentalne sposobnosti koje su se kori-
stile kao mjera u ovome istrazivanju. Upitnik ima devet subtestova kojima se mjeri
sljedece: sposobnost grafomotorike, vizualno zapamcivanje, logicko zakljucivanje,
prepoznavanje i imenovanje prostornih odnosa, ciljana paznja, uocavanje zajednic-
kog svojstva (generalizacija) pri promjeni jedne osobine opazanog predmeta ili lika
te osnovna predznanja koja obuhvacaju imenovanje i prepoznavanje osnovnih boja,
brojenje i prepoznavanje brojki, prepoznavanje slova, ¢itanje i pisanje svoga imena
i jednosloznih rijeci te poznavanje osnovnih podataka iz vlastitog okruzja. Ukupni
rezultat dobiva se zbrajanjem to¢nih odgovora na svim subtestovima. Maksimalni
rezultat je 36 bodova.

Skolski uspjeh

Skolski uspjeh u ovome istrazivanju odreden je prosjecnim opc¢im uspjehom u
dva posljednja zavrsena razreda srednje skole. Za polaznike cetvrtog razreda vred-
nuje se uspjeh iz trecega i drugog razreda, a za polaznike treceg razreda — uspjeh iz
prvoga i drugog razreda.
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Stres

Razina stresa mjerena je skalom percipiranog stresa (eng. Perceived Stress Scale,
PSS; Cohen, Kamarck i Mermelstein, 1983.). Takva skala globalna je mjera opazenog
stresa u zivotu osobe. Sudionici na skali od pet stupnjeva (1 — nikad do 5 — vrlo
Cesto) procjenjuju koliko im je cesto u posljednjih mjesec dana njihov Zivot djelovao
nepredvidljivo, nekontrolirano i koliko su bili preoptereceni. Primjer za takvu tvrd-
nju: Koliko ste cesto tijekom prethodnog mjeseca osjecali da se problemi nagomilavaju i da
ih ne moZete svladati? Pitanja su opcenita i time neovisna o kontekstu ili populaciji
kojoj pripadaju ispitanici. Skala ima cetrnaest tvrdnji. Potvrdena je jednofaktorska
skala, no moze se prikazati i kao dvofaktorska solucija, pri ¢emu tvrdnje koje se
inace obratno zbrajaju zapravo ¢ine drugu sastavnicu. Taj je podatak kasnije isko-
risten u parcijalizaciji skale za strukturalni model. Pouzdanost cijele skale mjerene
Cronbachovim a, je a =.85.

Zadovoljstvo Zivotom

Zadovoljstvo Zivotom mjereno je skalom zadovoljstva Zivotom (eng. Satisfaction
With Life Scale, SWLS; Diener, Emmons, Larsen i Griffin, 1985.) koja ima pet tvrd-
nji, njima se mjeri kognitivna procjena zadovoljstva zivotom. Primjer takve tvrdnje:
Kad bih zivio/zivjela ispocetka, ne bih gotovo nista promijenio/promijenila. Ispitanici
svoje procjene prikazuju na skali od sedam stupnjeva (1 — uopce se ne odnosi na
mene, 7 — potpuno se odnosi na mene). Ukupan rezultat je prosjecna vrijednost svih
odgovora, pri cemu veci rezultat znaci vece zadovoljstvo Zivotom. Potvrdena je jed-
nofaktorska struktura skale koja takoder ima relativno visoku pouzdanost od o =.79.

Pozitivne i negativne emocije

Razina pozitivnih i negativnih emocija mjerena je skalom pozitivnih i negativnih
emocija (eng. Positive and Negative Affect Schedule — PANAS; Watson, Clark i Tellegen,
1988.), a ima dvadeset rijeci kojima se opisuju emocije. Skala pozitivnih emocija
(PA) ima deset Cestica (npr., Cestice zainteresirano, uzbudeno, ponosno). Skala negativ-
nih emocija (NA) takoder ima deset Cestica (npr., razdrazljivo, uplaseno, posramljeno).
Sudionici procjenjuju na skali od pet stupnjeva (1 — uopce ne, 5 — jako) u kakvom
su opsegu prikazane rijeci koje oznacavaju razlicita emocionalna stanja u posljednja
dva mjeseca. Ukupan rezultat je prosjecna vrijednost svih odgovora, posebno za
pozitivna emocionalna stanja, a posebno za negativna.

Potvrdena je dvofaktorska struktura skale, a pouzdanost je a =.85 za skalu nega-
tivnih emocija te a =.87 za skalu pozitivnih emocija.
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Psiholoski procvat

Psihololoski procvat mjeren je skalom psiholoskog procvata (eng. Flourishing
Scale, Diener i sur. 2010.). Takva skala koristi se kao skracena mjera samopercipi-
ranog uspjeha u vaznim podruéjima kao 3to su samopostovanje, svrha i optimizam.
Sadrzava osam tvrdnji (npr.: Vodim smislen i svrhovit Zivot.) koje se procjenjuju na
skali od sedam stupnjeva (1 — uopce se ne slazem, 7 — potpuno se slazem). Skala
daje jedinstveni rezultat psiholoske dobrobiti. Ukupan rezultat je prosjecna vrijed-
nost svih odgovora, pri cemu veci rezultat upucuje na veci udio psiholoskog pro-
cvata. Potvrdena je jednofaktorska struktura skale s visokom pouzdanoscu koja je
o =.83.

Zadovoljstvo skolom

Zadovoljstvo skolom mjereno je jednom cesticom (Jako sam zadovoljna/zadovo-
lian skolom u koju idem.) koju su sudionici procjenjivali na skali sa sedam stupnjeva,
(1 — uopce se ne slazem, 7 — potpuno se slazem).

Strategije suocavanja sa stresom zbog lose ocjene

Strategije suocavanja sa stresom zbog lo3e ocjene (u daljnjem tekstu strategi-
je suocavanja sa stresom) mjerene su Upitnikom strategija suocavanja sa stresom zbog
lose ocjene u skoli (Brdar i Rijavec, 1997.) koji sadrzava pet podskala: zaboravljanje/
distrakcija (npr.: Mislim o necemu drugom kako bih zaboravila/zaboravio.), agresivnost
i ljutnja prema drugima (npr.: Izderem se na nekoga.), negativne emocije (npr.: Krivim
sebe Sto nisam viSe ucila/ucio.), rjeSavanje problema (npr.: Ragmisljam zasto sam dobila/
dobio/ losu ocjenu.) i socijalna potpora (npr.: Trazim pomoc od prijatelja.). Ispitanici
na skali od pet stupnjeva procjenjuju koliko je pojedina tvrdnja to¢na za njih (1 —
uopce nije tocno za mene, 5 — potpuno je tocno za mene) u situaciji kada dobiju
negativnu ocjenu ili losiju od one koju su ocekivali. Rezultat je za pojedinu strategiju
suocavanja prosjecna vrijednost svih odgovora, a pritom veci rezultat upucuje na
vecu izrazenost pojedine strategije.

U ovome istraZivanju nije potpuno potvrdena teorijska faktorska struktura te je
izostavljena cijela sastavnica negativne emocije, a iz preostalih faktora izostavljeno je
pet tvrdnji. U konacnoj verziji zadrzane su Cetiri subskale. Cronbachovi a koeficijen-
ti jesu: a0 =.80 za skalu rje3avanja problema, o =.69 za skalu zaboravljanja, a =.61 za
skalu agresije i ljutnje te o =.69 za skalu trazenja socijalne potpore.

Osim spomenutoga prikupljeni su i op¢i podatci o sudionicima: ime, prezime,
razred, skola te podatci o opcem Skolskom uspjehu za vrijeme srednjoskolskog ob-
razovanja. Podatke o uspjehu dali su sami sudionici pri anketiranju.
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Rezultati i rasprava

Deskriptivni pokazatelji i interkorelacije izmedu varijabli

U Tablici 1. prikazane su dobivene aritmeticke sredine, standardne devijacije,
minimumi, maksimumi te pokazatelji asimetricnosti i spljostenosti distribucija za
svaku ispitivanu varijablu. 1z deskriptivne analize podataka razvidno je da su sve
varijable normalno distribuirane. Vrijednosti asimetri¢nosti i spljostenosti jedino po-
kazuju blazu asimetricnost kod agresije i ljutnje kao strategije suocavanja sa stresom.
Smanjena sklonost toj strategiji (ljutnji i agresiji) suocavanja podudara se s rezultati-
ma istrazivanja kojima se pokazuje da se koristenje strategija mijenja s odrastanjem u
korist uc¢inkovitijih strategija i nacina suocavanja (Seiffge-Krenke i Shulman, 1990.;
Zimmer-Gembeck, Skinner, 2008.). S obzirom na mentalne sposobnosti rezultati
su ponesto visi, Sto se moZe najvjerojatnije pripisati slabijim metrijskim obiljeZzji-
ma upitnika. MozZe se, naime, pretpostaviti da ne odgovara dovoljno dobro dobnoj
strukturi ispitanika te je ,prelagan”, a moze biti i rezultat pojacanih priprava djece
za procjenu tijekom predskole ¢iji se program priprave podupire sadrzaje slicne
sadrzajima upitnika.

Tablica 1. Opisni pokazatelji

ARI?ME' STANDARDNA | ASIME- |SPLJOSTE-
B BT, TICKA DEVIJACIJA | TRICNOST | NOST
SREDINA
Zadovoljstvo skolom 1.00 7.00 4.70 1.61 -.407 -514
Ukupni skolski uspjeh | 2.00 5.00 3.83 0.68 110 -.833
Zadovoljstvo zivotom | 7.00 | 35.00 | 25.12 5.67 -702 457
Psiholoski procvat 21.00 56.00 43.61 6.99 -.636 .289
Pozitivne emocije 12.00 | 48.00 32.88 6.95 -427 -.005
Negativne emocije 10.00 | 49.00 23.29 7.80 .580 .012
Percipirani stres 19.00 | 61.00 39.80 8.84 183 -.267
Mentalne sposobnosti | 10.00 | 35.00 | 27.39 3.87 -.650 1.477
Zaboravljanje 5.00 20.00 13.78 3.33 -512 -.203
Agresija 4.00 14.00 6.62 2.74 1.112 .628
Rjesavanje problema 5.00 | 25.00 | 17.65 4.33 -.889 577
Socijalna potpora 3.00 12.00 8.13 1.67 160 -.301

Min.— minimalni podatak; Maks — maksimalni podatak
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Tablica 2. Korelacijska matrica
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Prema korelacijskoj matrici vidi se da je odgoda zadovoljstva u ocekivanim ko-
relacijama s ostalim ispitivanim varijablama. Odgoda zadovoljstva prije pocetka sko-
lovanja znatno je u pozitivnom odnosu s mentalnim sposobnostima sudionika u
predskolskoj dobi te sa zadovoljstvom Skolom, 3kolskim uspjehom, psiholoskim
procvatom, pozitivnhim emocijama, zadovoljstvom Zivotom problemskim suocava-
njem sa stresom i na kraju srednje skole. Postoji znacajno negativan odnos s dvjema
strategijama suocavanja sa stresom: agresijom i ljutnjom te traZzenjem socijalne pot-
pore. Povezanost odgode zadovoljstva s navedenim, ali i drugim ishodima u skladu
su s rezultatima dosad provedenih istrazivanja (za pregled vidjeti, Dawd, 2017.).

Povezanost odgode zadovoljstva u predskolskoj dobi s ispitivanim
zavisnim varijablama na kraju srednjoskolskog obrazovanja

Odgoda zadovoljstva i strategije suocavanja sa stresom — kontrolne, prediktor-
ske i medijacijske varijable

Tablica 3. Usporedba rezultata hijerarhijskih regresijskih analiza s mentalnim sposobnostima,
spolom kao kontrolnim, odgodom zadovoljstva kao prediktorskom i strategijama suocavanja
kao kriterijskim varijablama:

TSNS 13 AGRESIJA 1 | RJESAVANJE | SOCIJALNA
JAN] LJUINJA | PROBLEMA | POTPORA
B
Korak 1. WIEE -251%* 003 045 -.030
sposobnosti
Spol -.055 -.086 245%%* -.133
R2 .066 .007 .062 .019
Korak 2. Qo 027 S252%% | 402%%% | _440%%x
zadovoljstva
R2 .067 .069 219 208
AR? .001 062%* A156%** (189# **

*p <.05; ** p <.01; *** p <.001

U Tablici 3. razvidno je da su za strategiju zaboravljanja jedini znacajan predik-
tor mentalne sposobnosti. Spol i odgoda zadovoljstva nisu se pokazali znacajnim
prediktorima ove strategije. Rezultati su pokazali da se sudionici s ve¢cim mentalnim
sposobnostima rjede koriste strategijom zaboravljanja, 5to potvrduju i rezultati ne-
kih dosadasnjih istrazivanja (Frydenberg, 1997.; Tiet i sur. 1998.).
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Za razliku od prethodnog nalaza, odgoda zadovoljstva kljucan je negativni pre-
diktor strategije suocavanja s agresijom i ljutnjom, dok se spol i mentalne sposobno-
sti nisu pokazali toliko vaznima. Sudionici koji su u predskolskoj dobi pokazali spo-
sobnost odgode zadovoljstva, rjede se koriste strategijom agresije i ljutnje u stresnim
situacijama. Takav rezultat potvrduju istrazivanja u kojima se uspjesna rana odgoda
zadovoljstva, uz ostale pozitivne ishode, povezuje s kvalitetnijim strategijama suo-
cavanja (Mischel i sur. 1988.; Shoda i sur. 1990.). Mavar (2009.) u istrazivanju na
hrvatskom uzorku potvrduje da su najrjede koristene strategije s kojima su adoles-
centi ujedno i najmanje zadovoljni — upravo razli¢iti nac¢ini emocionalne reaktivno-
sti kojoj pripada ljutnja i slicni oblici emocionalnog praznjenja.

Spol i odgoda zadovoljstva kljucni su pozitivni prediktori problemskog suoca-
vanja. Djevojke su sklonije problemskom suocavanju nego mladici. Takav rezultat
podupire se i u nekim prethodnim istrazivanjima (Altermatt, 2007.; Brdar; Rijavec,
1997.). Rezultat o uspjesnoj odgodi zadovoljstva — kao najranijem obliku samoregu-
lacije i stabilnim konstruktom pozitivno je povezan sa strategijom problemskog suo-
¢avanja — moze se objasniti CAPS modelom (Mischel i Shoda, 1995.) i SOC modelom
samoregulacije (Baltes, 1997.). To su u osnovi racionalizirane i planirane strategije s
jasnim uvidom u vrijednost cilja te upravljanje svim ometajucim ili podupirajucim
sastavnicama za ostvarenje takvoga cilja. Dakle, sudionici ovoga istrazivanja — koji
su uspjesno odgodili zadovoljstvo u ranoj dobi, a takoder i u kasnijoj, kad se suoce
s, primjerice, skolskim neuspjehom — tada biraju strategiju problemskog suocavanja
koju, u skladu sa spomenutim uvidom u cilj i postupke za ostvarenje toga cilja —
smatraju najucinkovitijom.

Za strategiju traZenja socijalne potpore nisu vazni prediktori spol i mentalne
sposobnosti, dok je odgoda zadovoljstva njen kljucan negativan prediktor. Oni koji
su u predskolskoj dobi bili uspjesniji u odgodi zadovoljstva rjede traze u kasnijoj
Zivotnoj dobi socijalnu potporu i utjehu. Objasnjenje za takav rezultat — osim vec
spomenutih istrazivanja kojima se potvrduje da uspjesna rana samoregulacija iskaza-
na odgadanjem zadovoljstva utjece na kasnije ucinkovitije suocavanje sa stresom, a
ujedno je i stabilan konstrukt, — moze se pronaci u sposobnosti koristenja ,hladnih”
strategija suocavanja s pomocu oslanjanja na osobne snage, primjerice, kognitivnim
reevoluiranjem stresne situacije.

Zakljucno se moze ustvrditi da je odgoda zadovoljstva u ranoj zZivotnoj dobi
pozitivan prediktor strategije usmjerene na rje3avanje problema, a negativan pre-
diktor strategije ljutnje i agresije te strategije traZenja socijalne potpore i utjehe. Nije
bilo povezanosti izmedu odgode zadovoljstva i strategije zaboravljanja. Buduci da
je uvjet povezanost prediktora s potencijalnim medijatorom, a ona u ovome slucaju
nije ostvarena, strategija zaboravljanja iskljucena je iz daljnje analize.
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Odgoda zadovoljstva i dobrobit (zadovoljstvo Zivotom, pozitivne emocije,
psiholoski procvat, zadovoljstvo skolom) te strategije suocavanja sa stresom —
doprinos su prediktorima i medijatorima

Tablica 4. Usporedba rezultata hijerarhijskih regresijskih analiza s mentalnim sposobnostima,
spolom i odgodom zadovoljstva kao prediktorskim, strategijama suocavanja sa stresom kao

medijacijskim i zadovoljstvo zivotom, pozitivnim emocijama, psiholoskim procvatom i skolom
kao kriterijskim varijablama

ZADOVOLJSTVO | POZITIVNE | PSIHOLOSKI |ZADOVOLJSTVO
ZIVOTOM EMOCIE PROCVAT SKOLOM
B
Mentalne -.089 -273%% | -104 -119
sposobnosti
Korak 1. .
Spol -.140 -.152% -.068 138
R2 .028 .098 .016 .033
Odgoda 224%* 258%*% | 402+ 206%*
zadovoljstva
Korak 2.
R? 077 162 172 074
AR? .049%# .064%# 156 .041%#
Rjesavanje 301%** 067 288#* 211
problema
Agresija i ljutnja -.140 -.114 -.192%** -.085
Korak 3. | socijalnapotpora -.022 -251%% -.135 -.204*
R2 .160 232 282 151
AR? .083%* .070%* 10 077+

*p <.05; ** p <.01; *** p <001

Podatci u Tablici 4. pokazuju da mentalne sposobnosti i spol nisu znacajni pre-
diktori zadovoljstva zivotom, dok je odgoda zadovoljstva u ranoj dobi kljucan pozi-
tivan prediktor. Oni koji su u predskolskoj dobi bili uspjesni u odgodi zadovoljstva
— u srednjoskolskoj dobi pokazuju vecu razinu zadovoljstva Zivotom.

Dosadasnja istrazivanja idu u prilog rezultatima ovoga istrazivanja o utjecaju
rane samoregulacije na kasnije Zivotne ishode pa i na ukupnu dobrobit ili na neke
njene sastavnice (Haga i sur. 2009.; Liliana, Nicoleta, 2014.; Schutte i sur. 2009.).
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Moffitt i sur. (2011.) potvrduju tijekom triju dekada longitudinalnog pracenja utje-
voljstvo Zivotom, ekonomski status te na razlicite vrste ponasanja u odrasloj dobi.

Od pozitivnih emocija pokazali su se spol i mentalne sposobnosti znacajnim
negativnim prediktorima, a odgoda zadovoljstva pozitivan je prediktor. Sudionici
koji su imali uspjesnu odgodu zadovoljstva prije pocetka skolovanja, dozivljavaju
vide pozitivnih emocija pri zavretku srednje skole. Orkibi, Hamama, Gavriel-Fried,
Ronen, (2015.) potvrduju takav rezultat pokazujuci da su vjestine samokontrole
izravno povezane s omjerom pozitivnosti i neizravno uz potporu roditelja i skolskih
kolega.

Kao i kod zadovoljstva Zivotom nisu se pokazali spol i mentalne sposobnosti
znacajnim prediktorima psiholoskog procvata, dok je odgoda zadovoljstva znacajan
pozitivni prediktor. Sudionici koji su uspjesno odgodili zadovoljstvo u dobi prije
polaska u osnovnu skolu pokazuju vise razine psiholoskog procvata na kraju srednje
skole. Objasnjenje ovakvog nalaza moze se protumaciti tako da su uspjesniji u ranoj
samoregulaciji usvojili vjestine potrebne za svrhovitiji Zivot, sto pokazuju istrazi-
vanja. Uspjesnim samoreguliranjem pojavljuju se bolje psihosocijalne prosudbe i
kvalitetniji socijalni (partnerski) odnosi, sprecava se neuravnotezenost (Visserman,
Righetti, Kumashiro, Van Lange, 2017.), dozivljavaju se niZe razine stresa i njime
se bolje upravlja (Galla, Wood, 2015.), a sposobnost samoregulacije povecava uku-
pne dobrobiti (Buyukcan-Tetik, Finkenauer, Bleidorn, 2018.). Poon, Chan, Tang
(2019.) u svojoj longitudinalnoj studiji s hongkonskim adolescentima otkrivaju zna-
¢ajnu pozitivnu povezanost odgode zadovoljstva sa psiholoskim procvatom te isticu
jacanje samoregulacije kao uvjet za uspjesnu rehabilitaciju pripadnika adolescena-
ta s ponasajnim problemima. Slicne rezultate o odnosu samoregulacije i psiholos-
kog procvata — u kojem je samoregulacija izravan pozitivan prediktor psiholoskog
procvata i zdravlja uopce, a izravno negativan odugovlacenju — pokazuje studija i
na studentskoj populaciji (Garzén-Umerenkova i sur. 2018.). Oni studenti koji su
uspjesno samoregulirali svoje pona3anje imaju vece razine psiholoskog procvata, a
manje su skloni odugovlacenju i kasnjenju (losem reguliranju) pri obavljanju svojih
obveza.

Za sljedeci istrazivani oblik dobrobiti — zadovoljstvo skolom — utvrdeno je da
mentalne sposobnosti i spol nisu znacajni prediktori. Odgoda zadovoljstva, s druge
strane, pokazuje znacajnu pozitivnu povezanost sa zadovoljstvom skolom tako da
sudionici koji su bili uspjesni u odgodi zadovoljstva u predskolskoj dobi pokazuju
vece zadovoljstvo skolom na kraju srednjoskolskog obrazovanja. To je ocekivani
rezultat jer se i u ostalim oblicima dobrobiti pokazao takav meduodnos. Kao 3to
je vec receno, djeca koja mogu odgoditi zadovoljstvo ostvaruju mnoge pozitivne
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zivotne ishode u kasnijoj Zivotnoj dobi (Shoda i sur. 1990.) pa se pretpostavlja da i
takvi pozitivni ishodi, bilo akademski, bilo psihosocijalni, utjecu i na zadovoljstvo
skolom. Uspjesna odgoda zadovoljstva u ranoj dobi omogucuje i uspjesnu skolsku
adaptiranost i na populaciji sudionika s teskocama u razvoju (McIntyre, Blacher i Ba-
ker, 2006.), a uspjesna prilagodba takoder moze pridonijeti i zadovoljstvu skolom.

Odgoda zadovoljstva i negativne emocije, percipirani stres, skolski uspjeh i
strategije suocavanja sa stresom kao doprinos prediktora i medijatora

Tablica 5. Usporedba rezultata hijerarhijskih regresijskih analiza s mentalnim sposobnostima,
spolom i odgodom zadovoljstva kao prediktorskim, strategijama suoc¢avanja sa stresom

kao medijacijskim i negativnim emocijama, percipiranim stresom i $kolskim uspjehom kao
kriterijskim varijablama

NEGATIVNE PERCIPIRANI SKOLSKI
EMOCIJE STRES USPJEH
B
Mentalne sposobnosti .158* 170%* 355%*
Korak 1. Spol 324 335 *#* 228%*
R? 131 142 179
Odgoda zadovoljstva -.181% -.175% .100
Korak 2. R? 162 172 .189
AR? .032% .030% .010
Rjesavanje problema .082 .048 164
Agresija i ljutnja 350%#* .199%# -.028
Korak 3 Socijalna potpora 119 284 %* .040
R2 303 283 211
AR2 140 AT .022

*p <.05; ** p <.01; *** p <.001

Prema rezultatima hijerarhijske regresije u Tablici 5. razvidno je da su mentalne
sposobnosti, spol i odgoda zadovoljstva znacajni prediktori negativnih emocija. Su-
dionici koji su u predskolskoj dobi imali izraZenije mentalne sposobnosti imali su
kasnije vise negativnih emocija. Djevojke takoder pokazuju vide negativnih emocija
od mladica.
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Odgoda zadovoljstva u predskolskoj dobi znatno je negativno povezana s nega-
tivnim emocijama. Sudionici koji su imali uspje3nu odgodu zadovoljstva u predskol-
skoj dobi imaju i manje negativnih emocija na zavrsetku srednje 3kole. Ve¢ spome-
nuta istrazivanja potvrduju takav rezultat u kojem uspjesna rana odgoda zadovolj-
stva utjece na kasnije prilagodljivije i sretnije ljude (Liliana, Nicoleta, 2014.; Mischel
i sur.1988.). Razlozi mogu biti razlic¢iti. Tako su pojedinci koji imaju bolju samore-
gulaciju manje skloni ruminiranju (ponavljanju negativnih misli ili situacija) koje je
povezano sa neadaptivnim strategijama suocavanja i negativnim emocijama (Michl,
McLaughlin, Shepherd i Nolen-Hoeksema, 2013.).

Kad je rije¢ o percipiranom stresu, rezultati hijerarhijske regresijske analize po-
kazali su da su mentalne sposobnosti i spol znacajni pozitivni prediktori percipi-
ranog stresa, a odgoda zadovoljstva negativni prediktor. Dakle, sudionici koji su u
predskolskoj dobi ostvarili uspjesnu odgodu zadovoljstva, u srednjoskolskoj dobi
dozivljavaju manju razinu stresa. Dosadasnja istrazivanja potkrepljuju takav rezul-
tat. Tako Mischel i suradnici (1988.) pronalaze negativnu povezanost izmedu odgo-
de zadovoljstva i stresa. Otkrili su da ce ona djeca koja su duze odgadala zadovolj-
stvo kasnije razviti ve¢u otpornost za suocavanje sa stresom i zivotnim frustracijama.
MoZe se pretpostaviti da je takav nalaz rezultat relativne stabilnosti pri sposobnosti
odgadanja zadovoljstva tijekom odrastanja (Casey i sur. 2011.), a tako i u sposob-
nosti pronalaZenja optimalne razine izmedu ,hladnih” i ,vrucih” strategija kontrole
impulsa koje su teorijski temelj samoreguliranja. Adolescencija je vrlo stresno raz-
doblje, no rezultati ovoga istrazivanja u kontekstu spomenutoga teorijskog okvira
pretpostavljaju da su oni sudionici koji su odgodili zadovoljstva naucili koristiti se
»ladnim” strategijame samoreguliranja koje su vrlo ucinkovite kad je stres slabiji, a
»vrucim” kad je razina stresa visoka i zahtijeva trenutacnu reakciju.

Ravnoteza izmedu ,vrucega” i ,hladnog” sustava odredena je, osim ostalih ¢im-
benika, i stresom, razinom razvoja i samoregulacijskom dinamikom pojedinca. Nize
razine percipiranog stresa sudionika koji su uspjesno odgodili zadovoljstvo ocigled-
no su rezultat kvalitetnog koristenja ,hladnih” strategija samoregulirajuceg pona-
sanja koje se ogledaju u kognitivnim emocionalno neutralnim, kontemplativnim,
fleksibilnim i strateski dobro usmjerenim reakcijama na razlicite izazove (Metcalfe i
Mischel, 1999.).

Rezultati hijerarhijske regresijske analize skolskog uspjeha pokazali su da men-
talne sposobnosti i spol objadnjavaju znacajan postotak varijance skolskog uspjeha,
dok odgoda zadovoljstva nije bila znacajan prediktor. Djevojke i oni sudionici koji
su imali razvijenije mentalne sposobnosti u predskolskoj dobi imali su bolji skol-
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ski uspjeh na zavrsetku srednjoskolskog obrazovanja. Osim mentalnih sposobno-
sti i nekognitivni ¢imbenici, kao Sto je i sposobnost samoregulacije, u nekim su se
istrazivanjima pokazali znacajnim prediktorima kasnijega skolskog uspjeha. Longi-
tudinalno istrazivanje na mladoj adolescentskoj populaciji (Brebric, Ljubin Golub,
Rijavec, 2020.) pokazalo je da odgodom zadovoljstva u predskolskoj dobi predvida
kasniji skolski uspjeh vise od mentalnih sposobnosti uz posredujuci uc¢inak spola.
No, u ovome istrazivanju ovakva povezanost izmedu odgode zadovoljstva i skolskog
uspjeha nije pronadena. Jedno od mogucih objasnjenja za rezultate ovoga istraziva-
nja — u kojem odgoda zadovoljstva nije znacajan prediktor skolskog uspjeha — je u
¢injenici da je rije¢ o starijim adolescentima pa su tijekom Skolovanja, do zavrsetka
srednje Skole, mozda otpali oni koji su imali neuspjesnu odgodu zadovoljstva u
predskolskoj dobi. Sljedece moguce objasnjenje moze biti u uzorku sudionika iz
razlicitih skola i obrazovnih kurikula, kriterija ocjenjivanja te ¢injenice da se skol-
sko postignuce promatralo samo prema opcéem uspjehu, a ne, primjerice, prema
odredenim relevantnim predmetima koji su uskladeni sa specifi¢nostima pojedinoga
obrazovnog kurikula.

Kao 5to se vec utvrdilo da je prediktor (odgoda zadovoljstva u predskolskoj dobi)
povezan s potencijalnim medijatorom (strategije suocavanja sa stresom), potrebno je
utvrditi njihovu povezanost s kriterijskim varijablama (dobrobit izrazenu uz pomoc¢
zadovoljstva Zivotom i skolom, pozitivne emocije i psiholoski procvat), percipira-
nim stresom, negativnim emocijama i skolskim uspjehom na zavrsetku srednje skole
(Tablica 4. i Tablica 5.). U ovome slucaju rezultati regresijskih analiza pokazuju da
je pozitivna povezanost za strategiju rjeSavanja problema ostvarena s psiholoskim
procvatom, zadovoljstvom Zivota, zadovoljstvom skolom i skolskim uspjehom. Stra-
tegija agresije i ljutnje negativno je povezana s psiholoskim procvatom, a pozitivno s
percipiranim stresom i negativnim emocijama. Strategija s pomocu socijalne potpore
negativno je povezana s pozitivnim emocijama i sa zadovoljstvom skolom, a pozitiv-
no s percipiranim stresom. Takvi podatci upucuju na medijacijsku ulogu strategije
suocavanja sa stresom zbog negativne ocjene izmedu odgode zadovoljstva i ispitiva-
nih zavisnih varijabli, i to s iznimkom 3kolskog uspjeha koji je ostavljen za daljnju

analizu zbog pozitivne povezanosti sa strategijom rjesavanja problema.

Strukturalno modeliranje

Provjera navedenih nalaza provedena je strukuturalnim modelom u kojem su se
testirale postavljenje hipoteze 0 medusobnim odnosima izmedu latentnih varijabli.
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Slika 1. Strukturalni model

Na Slici 1. prikazan je konacni strukturalni model. Odgoda zadovoljstva je pre-
diktorska (nezavisna) varijabla, a tri razlicite strategije suocavanja sa stresom (agre-
sija i ljutnja, usmjerenost na rjesavanje problema i traZenje socijalne potpore) jesu
medijacijske varijable, dok su psiholoska dobrobit, skolski uspjeh, stres i negativne
emocije kriterijske (zavisne) varijable. Tijekom testiranja modela pod kontrolom su
bile mentalna sposobnost i spol sudionika.

Iz modela se vidi postojanje statisticki znacajnih uc¢inaka odgode zadovoljstva
na sve tri strategije suocavanja sa stresom. Takoder se vidi da su svi izravni ucin-
ci odgode zadovoljstva na kriterijske varijable (psiholosku dobrobit i stres) postali
statisticki neznacajni. Kada je rijec¢ o skolskom uspjehu, inicijalno nije bilo izravnog
ucinka odgode zadovoljstva na njega te nijedan medijator nije ostavio na njega zna-
¢ajan ucinak. Dakle, i nakon strukturalnog modela moze se sa sigurnoscu ustvrditi
da odgoda zadovoljstva u predskolskoj dobi i strategije suocavanja sa stresom nisu
povezani sa Skolskim uspjehom.

Kada je rije¢ o ostalim izravnim ucincima, odgoda zadovoljstva pozitivno je po-
vezana s usmjereno3cu na rjesavanje problema, a negativno s ljutnjom i agresijom
te traZenjem socijalne potpore. Sudionici koji su u predskolskoj dobi imali bolju
sposobnost odgode zadovoljstva u trecem i Cetvrtom razredu srednje skole koriste
se CeScCe strategijom rjesavanja problema, a rjede agresijom i ljutnjom ili trazenjem
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socijalne potpore. Takav rezultat u skladu je s ocekivanjima. Agresija i ljutnja kao
strategija suoCavanja sa stresom nema znacajan ucinak na psiholosku dobrobit, ali
je znatno i pozitivno povezana sa stresom i negativnim emocijama. Pojedinci koji su
skloniji takvoj strategiji suocavanja sa stresom prijavljuju i vise razine stresa i nega-
tivnih emocija. Usmjerenost na rjesavanje problema znatno je pozitivno povezana sa
psiholoskom dobrobiti, ali, zanimljivo, i sa stresom i negativnim emocijama. Prvi je
nalaz u skladu s ocekivanjima, a drugi je neocekivan. Zahtjev za socijalnom potpo-
rom pokazuje znacajnu negativnu povezanost sa psiholoskom dobrobiti i znacajnu
pozitivnu povezanost sa stresom i negativnim emocijama. Tocnije, pojedinci koji se
cesce priklanjaju strategiji traZenja socijalne potpore prijavljuju niZe razine psiholos-
ke dobrobiti i vise razine stresa.

U vec dosad prikazanim regresijskim analizama sposobnost odgode zadovoljstva
imala je izravan ucinak na psiholoske dobrobiti, a takoder i na stres i negativne emo-
cije. S obzirom na to da se nakon strategija suocavanja sa stresom, kao medijatorom,
takvi ucinci potpuno gube u strukturalnom modelu, moZe se ustvrditi da su strate-
gije suocavanja sa stresom potpuni medijatori povezanosti izmedu sposobnosti od-
gode zadovoljstva i psiholoske dobrobiti te povezanosti izmedu sposobnosti odgode
zadovoljstva i stresa. Odgoda zadovoljstva utjece na psiholosku dobrobit i razinu
stresa i negativnih emocija s pomocu razlicitih strategija suocavanja sa stresom.

Medijacijski ucinci strategija suocavanja sa stresom izmedu odgode
zadovoljstva i ispitivanih varijabli kao neizravni ucinci

Psiholoska
dobrobit

Agresijai
ljutnja

-.28%*

.24%*

A3vrx

Skolski
uspjeh

Odgoda
zadovoljstva

RjeSavanje

48¥r*
problema

_50%**

Stresi
negativne
emocije

Socijalna
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.27*

Legenda:*p <.05; **p <.01; ***p <.001

Slika 2. Prikaz statisticki znacajnih neizravnih ucinaka
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Medijacijska analiza (Slika 2.) pokazala je da postoji znacajan indirektni uc¢inak
strategija suocavanja sa stresom na dobrobit te na stres i negativne emocije.

Sudionici koji su u predskolskoj dobi imali uspjesnu odgodu zadovoljstva cesce
primjenjuju strategiju rjesavanja problema, 5to utjece na vecu dobrobit u kasnijoj
Zivotnoj dobi. Sudionici koji su imali neuspjesnu odgodu zadovoljstva cesce traze
socijalnu potporu, 5to utjeCe na nizu razinu dobrobiti i vise razine stresa i negativnih
emocija u kasnijoj dobi. Oni se istovremeno u kasnijoj dobi ce3ce koriste ljutnjom i
agresijom kao strategijom suocavanja sa stresom, 5to utjece na jos vise razine stresa
i negativnih emocija.

Moze se zakljuciti da strategije suocavanja sa stresom posreduju izmedu odgode
zadovoljstva u predskolskoj dobi i kasnije dobrobiti te stresa i negativnih emocija.
Pritom strategije rjeSavanja problema i traZzenja socijalne potpore posreduju u razini
dobrobiti, a agresija i ljutnja te trazenje socijalne potporeu razini stresa i negativnih
emocija.

Strategija suo¢avanja usmjerena na rjesavanje problema kao medijator

Odgoda zadovoljstva bila je pozitivan prediktor strategije suocavanja usmjerena
na problem. I u dosada3njim istraZivanjima povezuje se rana odgoda zadovoljstva s
ucinkovitijim strategijama suocavanja kao 5to je problemsko suocavanje (Mischel i
sur. 1988.; Mischel i sur. 1989.; Shoda i sur. 1990.). Jedno je od mogucih objasnje-
nja upravo to da uspjesna rana samoregulacija zadrzava svoju stabilnost sloZenijim
oblicima samoreguliranog ponasanja, a suocavanje sa stresom s usmjereno na pro-
blem moze proizaci iz takve sposobnosti. Vise istraZzivanja upucuje na to da se takva
uspjesnost zadrzava i u kasnijoj dobi. Brebri¢ (2008.) u longitudinalnom istrazivanju
pronalazi takvu stabilnost na istome uzorku sudionika cetiri godine kasnije u nesto
sloZenijoj situaciji samoregulacije u kojoj sudionici koji su uspjesno odgodili zado-
voljstvo sa 3est godina takoder imaju uspjesniju samoregulaciju i u dobi od deset
godina. Slicne rezultate u desetogodisnjem longitudinalnom istrazivanju pronasli su
Eigsti i suradnici (2006.) u kojem je rana odgoda zadovoljstva zapravo prethodnica
uspjesnog suocavanja s razlic¢itim vrstama inhibicijskih situacija u kasnijoj Zivotnoj
dobi. Rothbart, Ahadi i Evans (2000.) takoder potvrduju povezanost rane sposobno-
sti samoregulacije s kasnijom sposobno3cu samoregulacije.

Istrazivanja takoder pokazuju pozitivnu povezanost izmedu problemskog suoca-
vanja i dobrobiti. Takvi su nalazi u skladu s istrazivanjima koja pokazuju da je strate-
gija rje3avanja problema — osim jos nekih ucinkovitih strategija kao sto je suoc¢avanje
s humorom — pozitivno povezana s boljom prilagodbom i psiholoskom dobrobiti
(Brki¢, Rijavec, 2011.; Clemente i sur., 2016., Coyle, Vera, 2013.; Kuiper, 2012.).
Akin i Akin (2015.) pokazali su na studentskoj populaciji da razvijene kompetencije
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u suocavanju znatno pridonose vec¢im razinama psiholoskog procvata. Istrazivanja
(Vaughn, Roesch 2003.) na manjinskoj americkoj adolescentskoj populaciji potvr-
duju da je aktivno suocavanje povezano s boljim i fizickim i psiholoskim stanjem.
Moate, Gnilka, West i Rice (2019.) pokazali su sli¢cne rezultate na studentskoj popu-
laciji adaptivnih perfekcionista koji se obicno koriste strategijom suocavanja usmje-
renih na problem te imaju znatno manju razinu percipiranog stresa i negativnih
emocija, a vece razine pozitivnih emocija i zadovoljstva Zivotom.

Kad je rijec o zadovoljstvu skolom, istraZivanje (Lovenjak, Peklaj 2016.) na uzor-
ku slovenskih mladih adolescenata pokazalo je da su sudionici — koji su se koristili
instrumentalno-interaktivnim strategijama (problemsko suocavanje) suocavanja —
pokazali vise razine zadovoljstva $kolom od onih koji su se koristili palijativnim
strategijama (suocavanje usmjereno na redukciju negativnih emocija i stanja uvjeto-
vanih stresom).

Ni odgoda zadovoljstva ni strategija usmjerena na rje3avanje problema nisu se
takoder pokazali znacajnim prediktorima skolskog uspjeha. Taj je nalaz u suprot-
nosti s mnogim istrazivanjima u kojima su i razlic¢iti oblici samoregulacije i razlicite
strategije suocavanja povezane sa kolskim ili akademskim postignuc¢ima. Osim vec
spomenutih istraZivanja i istrazivanje Herndona, Bembenuttyja i Gilla (2015.) na
srednjoskolskoj populaciji s ponasajnim problemima potvrduje da izraZenija spo-
sobnost odgadanja zadovoljstva dovodi do znacajnijeg uspjeha na drzavnim stan-
dardiziranim testovima iz matematike. Moguci razlog za nalaz u tome istrazivanju
— u kojem ni odgoda zadovoljstva, ni strategije suocavanja sa stresom ne utjecu na
Skolski uspjeh — moze biti uvjetovan relativno malim uzorkom te ¢injenicom da su
se ve¢ dokazani ¢imbenici utjecaja na skolski uspjeh (mentalne sposobnosti i spol)
pokazali relevantnijim.

Strategija trazenja socijalne potpore kao medijator

Ucenici koji su u predskolskoj dobi bili neuspjesni u odgodi zadovoljstva kasnije
Cesce traze socijalnu potporu, sto uzrokuje nizu razinu dobrobiti i vec¢u razinu stre-
sa. Objasnjenje takve povezanosti rane samoregulacije i traZenja socijalne potpore
u kasnijoj Zivotnoj dobi u ovome istraZzivanju moze se donekle povezati s modelom
Willsove i Bantumove socijalne potpore i samoregulacije (2012.). U njihovu se mo-
delu objasnjava meduodnos socijalne potpore i samoregulacije u kojem kvalitetna
socijalna potpora podrzava uspjesnu samoregulaciju, sto uzrokuje vecu rezilijen-
tnost u odnosu na stresne dogadaje. Istovremeno losa samoregulacija potice kon-
fliktne odnose i vecu ranjivost na utjecaj stresnih dogadaja. Ako su sudionici ovoga
istrazivanja imali uspjesnu samoregulaciju u ranoj dobi, moZe se pretpostaviti da su
tijekom ranoga i srednjeg djetinjstva razvili dovoljno rezilijentnosti (moguce i kvali-
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tetnom socijalnom potporom koja nije bila predmet ovoga istrazivanja) ili su i sami
svojom sposobnoscéu samoreguliranja utjecali na kvalitetu odnosa (roditelji, prijate-
lji) pa im u kasnijoj adolescentnoj dobi vise nije bila potrebna. MoZe se pretpostaviti
da su kvalitethom samoregulacijom u ranoj dobi razvili bolje socijalne vjestine uopce
(Eisenberg, Fabes, Guthrie, Reiser, 2000.) te su sukladno tome u adolescentskoj
dobi razvili sposobnost upravljanja i detektiranja problemskih situacija u kojima
uspijevaju ostati mirni i sabrani, manje psiholoski pogodeni zbog svoje zalihe kom-
petencija u drugim podrucjima, s manje anksioznosti i mogu ih samostalno rijesiti.

Takav se nalaz moZe tumaciti i nedovoljnom ucinkovitoscu strategije u kojoj,
u adolescentskoj dobi, trazenje potpore obitelji ili vrsnjaka moze biti Stetno jer su
— izmedu ostalih izvora stresa u tome turbulentnom razvoju — upravo obiteljski
ili vrénjacki odnosi medu vaznijim izvorima stresa (De Anda i sur. 2000.). Buduci
da je mjerenje obavljeno upitnikom strategija suocavanja, takva strategija uvelike
odraZava i traZenje utjehe. IstraZivanje Dwyera i Cummingsa (2001.) obavljeno je na
studentskoj populaciji pa emocionalno ventiliranje stresnih dogadaja kao nacina su-
ocavanja (5to moze obuhvatiti i traZzenje utjehe) ne pridonosi smanjenju stresa, sto se
moze protumaciti ne samo kao manje uc¢inkovitom strategijijom vec i neadekvatnosti
potpore same socijalne mreze.

Strategija agresije i ljutnje kao medijator

Odgoda zadovoljstva negativan je prediktor strategije suocavanja s agresijom ili
ljutnjom. Objasnjenje takve negativne povezanosti moze se pronaci u ¢injenici da
sudionici koji uspjesno odgadaju zadovoljstvo u ranoj dobi stjecu sposobnost ko-
ristenja ,hladnih” strategija pri suocavanju s uznemirujucim i stresnim situacijama
(Metcalfe, Mischel, 1999.), koje iskljucuju dramaticna emocionalna praznjenja kao
Sto su agresija i/ili ljutnja. Slicno obrazloZenje takve negativne povezanosti moze se
potvrditi razvojnim modelom s pomocu odgode zadovoljstva, otpornosti na potes-
koce i stresne izazove te opcenito sposobnosti samokontrole kao krovnog konstrukta
u kojem rana odgoda zadovoljstva potice i prosiruje otpornost na iskusenja i stvara
potrebnu rezilijentnost koja obogacuje krovnu sposobnost samoregulacije u kasnijoj
dobi (Tobin, Graziano, 2010.) pa se u skladu s tim i suocavanje dogada na kvalitet-
niji nacin.

Istrazivanja takoder pokazuju da ona predskolska djeca koja nisu sposobna od-
goditi zadovoljstvo u usporedbi sa svojim vrénjacima pokazuju vecu razinu proble-
ma u ponasanju, a takoder i rje3avanje problemskih situacija agresijom te iskazuju
vise razine hiperaktivnosti i impulzivnosti (Gusdorf, Karreman, van Aken, Dekovic i
van Tuijl, 2011.). Rezultati toga istraZivanja mogu se povezati sa spomenutim istra-
Zivanjem i objasniti vec isticanom stabilnosti (ne)odgode zadovoljstva. Takva nespo-
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sobnost odgode zadrzala se i u kasnijoj dobi, sto rezultira zadrzavanjem navedenih
oblika ponasanja (impulsivnosti i agresije) u nekim problemati¢nim situacijama.

Temeljem mnogih istraZivanja pokazalo se i to da se rana odgoda/neodgoda
odrazava u kasnijoj dobi, osim ostaloga, i u sposobnosti inhibicijske kontrole koja
je smanjena u slucaju neodgadanja zadovoljstva (Eigsti i sur. 2006.) te posljedicno
rezultira i nefunkcionalnijim strategijama suocavanja. De Water i suradnici (2021.)
pokazuju da su djeca s uspjesnijom odgodom zadovoljstva u predskolskoj dobi po-
kazala kasniju bolju inhibicijsku kontrolu, a samim time i kontrolu impulsivnih
reagiranja u korist osmisljenije i situaciji prihvatljivije reakcije.

Sudionici ovoga istrazivanja koji su se suocavali sa stresom, agresijom i ljutnjom
imali su znatno vecu razinu negativnih emocija. U skladu s kognitivnom teorijom
stresa i suoCavanjem kod procjene u kojoj se stresne situacije dozivljavaju Stetnim i
prijetecim, one su oc¢igledno primijenjene i u ovome slucaju te su popracene negativ-
nim emocijama poput tuge, bijesa, tjeskobe ili straha (Folkman, 2007.) pa na takav
nacin utjecu na smanjenje razine dobrobiti. S obzirom na dobrobiti takva istraziva-
nja pokazuju da su strategije suocavanja agresijom ili ljutnjom, samookrivljivanjem
i samoizoliranjem negativno povezane sa psiholoskom dobrobiti (Eschenbeck i sur.
2012.), 8to je u skladu s rezultatima u ovome istrazivanju.

Na kraju, u velikoj metaanalizi na 63 studije o strategijama suocavanja djece
i adolescenata (Compas, Connor-Smith, Saltzman, Thomsen, Wadsworth, 2001.)
dokazuje se da su nacini na koje se djeca i mladi suocavaju sa stresnim situacijama
znatno povezani s njithovom psiholoskom prilagodbom, internalizacijom ili ekster-
nalizacijom simptomatologije te sa socijalnom i akademskom kompetencijom.

Zakljucak

Rana samoregulacija promatrana s motrista odgode zadovoljstva — kako poka-
zuje veci dio longitudinalnih istraZivanja — znatno utjece na mnoge Zivotne ishode u
kasnijoj dobi. Kao 3to se ¢esto dogadalo i s drugim istrazivanim konstruktima, odnos
rane samoregulacije u istrazivanjima cesce se temeljio na negativnom pristupu zZivo-
tu, a rjede na pozitivnom. U ovome istraZivanju tijekom dvanaest godina obuhvaceni
su isti sudionici, od njihove predskole pa sve do zavr3nih razreda srednje skole, 3to
je svakako rijetkost u hrvatskoj istrazivackoj praksi. Rezultati pokazuju utjecaj od-
gode zadovoljstva na vecinu istrazivanja provedenih u kasnijoj dobi. Srednjoskolci
ostvaruju prije zavrdetka svoga srednjoskolskog obrazovanja — ako su imali kvali-
tetnu ranu samoregulaciju, tj. ako su uspjesno odgodili zadovoljstvo — vecu razinu
ukupne psiholoske dobrobiti, manje negativnih, a vise pozitivnih emocija, manju
razinu stresa i s njim se uspjesnije suocavaju, odnosno primjenjuju ucinkovitije stra-
tegije suocavanja. Jedina iznimka koju odgoda zadovoljstva ima na ostale istrazivane
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konstrukte, a ovdje je izostala, jest kasniji skolski uspjeh za kojeg se — suprotno na-
vedenim istraZzivanjima i ocekivanjima — odgoda zadovoljstva pokazala sporednom.
Zakljucno, usvojene su sve istrazivacke hipoteze osim hipoteze H: 1 koja se odnosi
na povezanost odgode zadovoljstva sa skolskim uspjehom i koja potpuno odbacuje
i dio hipoteze H: 5 u kojoj strategije suoc¢avanja jesu medijatori izmedu rane samo-
regulacije i ostalih istraZivanih varijabli osim $kolskog uspjeha pa se ona prihvaca
djelomice.

Teorijski doprinos i prakti¢ne posljedice

Teorijski je doprinos ovoga rada potvrdena uloga rane samoregulacije na do-
brobit, stres i strategije suocavanja sa stresom u kasnijoj zivotnoj dobi. Znacajan je
doprinos i u potvrdenoj ulozi strategija suocavanja sa stresom koje se nalaze u osnovi
povezanosti rane samoregulacije i kasnijih Zivotnih ishoda. Prakti¢ni znacaj rezul-
tata moze se primijeniti u obogacivanju odgojno-obrazovnih predskolskih i sred-
njoskolskih kurikula s tematikom samoregulacije i strategija suocavanja te programa
prevencije za poboljsanje samoregulacije i tehnika suocavanja sa stresom da bi se
povecala ukupna psiholoska dobrobit.

Ogranicenja i prijedlozi za bududéa istrazivanja

Ovo istrazivanje bilo je ograniceno u primjeni instrumentarija za mjerenje men-
talnih sposobnosti koji nije standardiziran. Stoga se predlazu, za buduca istraZivanja,
standardizirani mjerni instrumenti zbog usporedbe s onim istrazivanjima u kojima
su se koristili. Dodatno je ogranicenje to 5to je za mjeru 3kolskog uspjeha prihvacen
opci uspjeh sudionika koji su polaznici razlicitih skola te s razlicitim kriterijima
vrednovanja i ocjenjivanja. U skladu s tim predlaZze se da se za buduca istrazivanja
primijene rezultati standardiziranih testova kao Sto je, primjerice, u hrvatskim prili-
kama, uspjeh na drzavnoj maturi ili uspjeh iz vise relevantnih predmeta osim opceg
uspjeha. Za buduca istrazivanja moze se predloZiti da se uzimajuu obzir i ostale so-
ciodemografske varijable, primjerice, iz edukativnog okruzja i stupnja roditeljskog
obrazovanja, to nije kontrolirano u ovome istrazivanju, a neka istrazivanja pokazu-
ju njihov utjecaj na ranu samoregulaciju. Dodatno je ogranicenje primjena, u vecem
dijelu, skale samoprocjene pa bi se za buduca istrazivanja mogle koristiti i procjene,
primjerice, koristenje strategija suocavanja sa stresom i od strane vrsnjaka ili bliskih
osoba u obitelji (roditelji) ili skoli (ucitelji i nastavnici).
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Longitudinal study on the connection of preschool self-regulation
with well-being, stress and school success at the end of
high school — the role of stress coping strategy

Summary

The aim of this research was to examine whether the delay of gratification -
measured in persons aged six years - predicts later school success, stress and
well-being at the end of high school more than gender and mental abilities.
The strategy of coping with stress was also examined in relation to the delay
of gratification and the aforementioned variables. 170 participants took part in
the research, of which 94 were girls and 76 were boys, third and fourth grade
high school students. The research was of longitudinal type and was conduct-
ed in two phases. Mental abilities and delay of gratification were measured at
the age of six, while measures of school achievement (general success), stress,
negative emotions and well-being (satisfaction with life, satisfaction with school
work and positive emotions) were collected in the second phase, in the same
participants, between the ages of seventeen and eighteen or in third and fourth
grade high school students.

It has been confirmed that delay of gratification predicts later levels of stress
and overall psychological well-being more than mental abilities and gender.
For school success, such a prediction was not confirmed. Coping strategies
also mediate between preschool delay of gratification and later well-being and
stress and negative emotions. At the same time, strategies for solving prob-
lems and seeking social support mediate the level of well-being, while aggres-
sion, anger and seeking social support mediate the level of stress and negative
emotions.

Keywords: well-being; self-regulation; stress; coping with stress; school suc-
cess.
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