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Sazetak

Seksualno zlostavljanje djece nije nesto Sto se dogada daleko od nas; obi¢no se
dogada blize nego Sto to mislimo. Da bi mu se dogodilo nesto loSe, djetetu ne treba
kontakt sa stranim osobama; mozZe mu se dogoditi i kod ku¢e, medu osobama koje
poznaje i kojima vjeruje. UnatoC€ visokoj razini osvijeStenosti suvremenog drustva i
vaznosti uloge obitelji i odgojno-obrazovnih ustanova u razvoju djeteta, suoeni smo s
Cinjenicom da su mnoga djeca izlozena neprimjerenim i nasilnim odnosima od strane
roditelja i drugih odraslih osoba, kao i od strane neposrednog socijalnog okruzenja i
drustva. Seksualno nasilje nad djecom u javnosti i drustvu jo$ uvijek se ne shvaca
dovoljno ozbiljno. U posljednje vrijeme dogadaju se brojne promjene u podrucju
zakonodavstva, o cemu se uvelike raspravlja u stru¢noj i Siroj javnosti. Ipak, strpljenje
i tolerancija ljudi i dalje je (pre) velika.Svako dijete moze biti zrtva seksualnog
Zlostavljanja. Stoga je vazno da im odrasli stvore sigurno i poticajno okruzenje u kojem
¢e moci progovoriti 0 stvarima o kojima se sada joS uvijek boje pri¢ati. Zatvaranjem
oCiju pred mogucnos¢u seksualnog zlostavljanja djeteta otvaraju se mogucnosti za
nova zlostavljanja tog djeteta, ali i druge djece.

Klju€ne rijeci: medusobni odnosi, interakcija, spolno uznemiravanje, institucije.



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 14/ 2024.

1. Seksualno zlostavljanje djece

Pojam "silovanja” moZe biti metafora za mnogo toga. Ta se rije¢ pretvorila u Zeton koji
bez oklijevanja ubacujemo u igru rijeCi kada se Zelimo slikovito izraziti o bilo kojoj vrsti
nasilja." [6]

Djeca predstavljaju najranjivije i najosjetljivije ¢lanove obitelji. Svaka nepravilnost koja
se dogodi unutar doma ili u okolini u kojoj dijete Zivi mozZe dramati¢no utjecati na njegov
daljnji, nesmetani fiziCki i psihiCki razvoj. MozZe uzrokovati teSke mentalne i fiziCke
poremecaje koji ¢e ga sprjeCavati da se razvije u sretnu, zrelu i razumnu odraslu
osobu. [6]

Seksualno zlostavljanje djece ne dogada se samo unutar obitelji, vec se Siri po cijelom
drustvu. Stoga se ne radi samo o problemu pojedinca, nego drustva u cjelini. [3]

U suvremenom svijetu tema seksualnog zlostavljanja djece joS uvijek predstavlja
zabranjenu temu. O tome se govori malo ili se uopée ne govori. Stoga su istrazivadi
brojnih institucija i osvijeSteni pojedinci koji dolaze iz drustvenog okruZenja u posljednje
vrijeme ulozili brojne napore kako se seksualno zlostavljanje djece vise ne bi smatralo
zabranjenom temom.

Svi vjerujemo da se tako nesto nasoj djeci nece ili ne moze dogoditi, zaboravljajuci
pritom da opasnost vreba u nasem Sirem okruzenju, kao i u nasSim obiteljskim
krugovima. Pogresno je i shvacanje da su osobe koje seksualno zlostavljaju djecu
bolesne, izopacCene i skroz poremecene liCnosti. Ipak, to nije slu€aj. Vrlo €esto su to
obi¢ni ljudi koji odlaze na posao, zive normalnim zivotom i djeluju potpuno bezopasno.

[5]

Veliki problem odraslih je Sto neumorno rade kako bi pomogli svojoj djeci, pruZzili im
sve potrebno i zastitili ih od osoba koje im mogle nauditi. Sto je jo$ gore, &esto se ne
radi o nesretnom slucaju, pogresci ili rastresenosti dobronamjerne odrasle osobe u
odnosu na nesamostalno, lakovjerno i neiskusno dijete, vec o planiranom zlostavljanju.

[5]

Djeca ne znaju da nitko ne smije krSiti niti ugrozavati njihovo pravo na spolni integritet.
Lukavim obracanjem djetetu, pocinitelji kod njega stvaraju dojam da su takvi postupci
normalni i prihvatljivi, iako djeca Cesto osjeéaju da to nije u skladu s pravilima njihova
odgoja. [5]

Buduci da djeca nisu u stanju pravilno protumaciti takva djela, seksualno zlostavljanje
djece Cesto se ne prijavljuje ili su potrebne godine kako bi Zrtva skupila hrabrost da o
njima progovori.

Problemu seksualnog zlostavljanja djece treba pristupiti $to profesionalnije, otvorenije
i s veCim povjerenjem, jer je to jedini naCin pravodobnog prepoznavanja nepravilnih i
nedopustenih odnosa koji zadiru u vrlo osjetljivo podrucje djetetovog odrastanja
odnosno zivota, zbog €ega je u slu€aju bilo koje sumnje na seksualno zlostavljanje
potrebno postupiti na odgovarajuéi nacin. [4 i 6]
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2. Definicija seksualnog zlostavljanja djece

Seksualno zlostavljanje djece je spolni odnos ili druga vrsta spolnog €ina s osobama
istog ili razlicitog spola mladim od petnaest godina. Stoga se pod pojmom seksualnog
Zlostavljanja podrazumijeva dominacija te iskazivanje modi ili autoriteta nad djecom od
strane odrasle osobe. Koristeéi sofisticirani nacin pristupa, takve osobe stjecu
povjerenje djeteta i navode ga u razne seksualne aktivnosti, kao Sto su milovanje,
masturbacija, oralni seks i sli¢no. [5]

O seksualnom zlostavljanju djeteta govorimo u slu€aju kada odrasla osoba koristi
djeCaka ili djevojCicu za zadovoljavanje svojih seksualnih potreba. Seksualno
Zlostavljanje ne predstavlja isklju€ivo spolni odnos.

U slu€aju sumnje na seksualno zlostavljanje, nije vazno je li dijete pristalo na takvu
aktivnost ili nije. Bez obzira na odnos djeteta prema gore opisanom ponasanju, odrasla
osoba koristi svoju zrelost, dob i povjerenje koje dijete ima u njega. Djeca su najcesce
zrtve seksualnog zlostavljanja od strane osoba koje ih dobro poznaju (Elanovi obitelji,
obiteljski prijatelji, struéne osobe koje ulaze u Zivot djeteta). Djeca koja su bila izloZena
seksualnom zlostavljanju uglavnom imaju jak osjecaj krivnje, a pocinitelji obi¢no u€ine
sve kako takav €in ne bi bio otkriven. Obi¢no nastoje uvjeriti dijete da je to samo
njihova, zajednicCka tajna te da ¢e se njemu ili ljudima koji su mu vazni dogoditi nesto
loSe ako o tome bilo kome progovori. Uvjere ga da je samo odgovorno za sve $to se
dogodilo ili ¢e se tek dogoditi. [7]

StatistiCki podaci u Sloveniji pokazuju sve veci broj i ucestalost seksualnog
Zlostavljanja djece. Pritom ne treba zaboraviti da je priblizno jedna od Cetiri djevojCice
i jedan od deset djeCaka bio zZrtva seksualnog zlostavljanja. [7] Treba imati na umu da
je taj broj vjerojatno jos veci jer smatramo da postoji veliki broj Zrtava koje nisu prijavile
seksualno zlostavljanje.

2. 1. Tko su obicno pocinitelji

Suprotno uvrijezenom misljenju, spolno nasilje obi¢no ne vrSe strane osobe s kojima
se djeca susreCu na internetu ili na ulici, ve¢ bliski rodaci, susjedi i osobe kojima je
dijete povjereno na Cuvanje i kojima vjeruje. Seksualno zlostavljanje dozivljavaju
djevojcice i djecaci, ali posljednji dostupni statistiCki podaci pokazuju da 80 % Zrtava
seksualnog zlostavljanja Cine Zene.

Osim roditelja, tu su i striCevi, susjedi, poocimi, bake i djedovi, dadilje, svecenici,
treneri, ucitelji, lije€nici - ukratko ljudi za koje, u suprotnosti sa stereotipnim nainom
razmisljanja, uopce nije nuzno da su zanemareni i ¢udni; naprotiv, na vanjski izgled
mogu biti vrlo uspjesni, ugledni i poStovani. Pritom nije isklju¢eno niti jedno zanimanje,
spol, dob ili vjerska pripadnost. Odrasli upozoravaju djecu da se drze podalje od
nepoznatih osoba i budu oprezna u ophodenju prema neznancima s kojima se mogu
susresti u parku, a najzalosnije u svemu tome je da su €¢esto najviSe ugrozena upravo
kod kuce, iza zatvorenih vrata. [6]

Mnogi od seksualnih zlostavlja¢a djece to ¢ine pod krinkom ljubavi i pokusavaju uvjeriti
dijete da je sve to normalno. Po initelji seksualnih zlostavljanja koriste takve i druga
manipulativne reCenice kako bi vrlo brzo uvjerile dijete da je ono $to im govore istina.
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Dijete vrlo brzo povjeruje da se to isto dogada i drugima; ako takvo ponaSanje nije
"normalno”, netko od odraslih zasigurno bi nesto primijetio i ucinio. Takoder moze
pomisliti i da je zasluzilo kaznu jer nije bilo dovoljno dobro, naroc€ito ako su ga odrasli
bilo kada strasili da ¢e, ako ne bude poslusno, po njega doci "Cudoviste". [6]

2. 2. Posljedice seksualnog zlostavljanja

Seksualno zlostavljanje prenosi djetetu brojne negativhe poruke koje se kasnije
nesvjesno utisnu u njegovu psihu i tijelo. Takve poruke utjeCu €ak i na razvoj i
funkcioniranje mozga. Dijete osjeca da nije vrijedno ljubavi, da njegovi osjecaji, Zelje i
potrebe nisu vazni. Zloupotrebljavajuci ga, pocCinitelj mu govori da je seksualnost nesto
bolno, nesto Sto je protiv njegove volje i nije pod njegovom kontrolom te je on predmet
zadovoljavanja potreba druge osobe. Problem sa seksualnim zlostavljanjem je u tome
Sto zrtvi uvijek nedostaju prave informacije i prima puno pogresnih poruka poput: "Kriva
si jer si provocirala; Ne mogu ti odoljeti jer si tako privlaCna." Dinamika koju je dijete
doZivjelo s pociniteljem tijekom zlostavljanja uglavhom se nesvjesno prenosi i u
odraslu dob - u partnerski odnos, odnose koje odrzavamo s drugim ljudima, primjerice,
na radnom mjestu. [6]

Seksualno zlostavljanje kod djeteta stvara poremecaje koji utjeCu na sve aspekte
njegova razvoja: tjelesno i mentalno zdravlje, intelektualni razvoj, njegove socijalne
vjestine i sposobnosti. Ozbiljnost posljedica ovisi o dobi djeteta, vrsti i trajanju
zlostavljanja, kao i obrambenim mehanizmima i prijete¢im faktorima psihe samog
djeteta. Vazno je odrediti pocCinitelja, mjesto gdje se zlostavljanje dogodilo, vrijeme
trajanja i intenzitet zlostavljanja. Posljedice ovise i o dobi djeteta: $to je dijete mlade,
posljedice ¢e biti teZe.

2. 3. Sto mozemo udiniti?

Znamo da se seksualno zlostavljanje ne dogada samo u obitelji, vec prijeti djetetu iz
svakog kutka cjelokupnog drustva (crkva, Skola, zdravstvene ustanove i sl.). Kao
buduci pedagozi i ucitelji moramo obratiti posebnu pozornost na znakove i posljedice
seksualnog zlostavljanja kako bismo mogli uociti problem i Sto je moguce brze
djelovali. Osim toga, moramo se pobrinuti da seksualno zlostavljanje prestane biti
zabranjenom temom, odnosno da o njoj razgovaramo s ucenicima, poducimo ih sto je
zapravo seksualno zlostavljanje i potiemo da se (ukoliko su zrtve seksualnog
zlostavljanja) povjere nekoj bliskoj osobi, ali i da istodobno budu svjesni kako za takve
postupke nisu kriva djeca, vec jedino i isklju€ivo odrasle osobe. [2]

Djeca, osobito ona mala, ne laZu o zlostavljanju. Vaznije je odmah im pomodéi nego
nastojati ustanoviti govore li istinu ili ne. Vazno je krajnje ozbiljno shvatiti djetetovu
sugestiju zlostavljanja i druge znakove koji ukazuju na taj €in te odmah potraZziti pomo¢.
Buduci da im je teSko prihvatiti Cinjenicu da im je dijete bilo zlostavljano, odrasli si Cesto
predbacuju Sto to nisu primijetili na vrijeme. Osim toga, zlostavljanje ostaje prikriveno
dugo vremena jer pocinitelji pronalaze razne ucinkovite nacina da ga zadrze u tajnosti.
Suocavanje s vlastitim iskustvom seksualnog zlostavljanja ili zlostavljanja vlastitog
djeteta snazno potresa sustav na kojem se temelji osje¢aj osobne sigurnosti i
stabilnosti, stoga je svako otkrivanje seksualnog zlostavljanja povezano s velikim
stresom, pogotovo jer je pocinitelj obi¢no osoba koja je bliska obitelji i koju do otkrivanja
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Zlostavljanja doZivljavamo u posve drugadijoj ulozi. Vazno je vjerovati djetetu. Cak i
ako pogrijeSimo u sumnjama na seksualno zlostavljanje, to ¢e imati manje posljedica
nego da taj €in ostane skriven. [2]

Kada dijete progovori o nasilju ili na to sami posumnjamo, nasa je zakonska duznost
prijaviti ga odgovarajuc¢im sluzbama. Vazno je da svaki put kada dijete progovori o bilo
kojem obliku nasilja aktivho sudjelujemo u razgovoru, §to prije svega znaci da pozorno
slusamo Sto nam govori. Bitno je da dijete ima pozitivho iskustvo razgovora s prvom
osobom od povjerenja. Djetetu treba uvijek vjerovati i potraZziti odgovaraju¢u pomoc.
Zadatak osobe od povjerenja nije traziti dokaze na temelju kojih ¢e odluciti hoce i
poduzeti neke mjere ili ne. Ona mora djelovati ve¢ na osnovu sumnje i prenijeti
informaciju stru¢nom radniku u Skoli, organizacijama koje rade s djecom, centru za
socijalni rad ili policiji. PolaziSte razgovora s djetetom mora biti da je za nasilje
odgovorna iskljucivo osoba koja ga je pocinila te da je sam takav ¢in neopravdan, bez
obzira na to kakvu je pogresku dijete napravilo. Pritom mu treba naglasiti da ono ni u
kojem slucaju nije krivo za nasilje koje je nad njim pocinjeno. Tijekom razgovora treba
ostati miran i ne prisiljavati dijete da odgovori n neko pitanje, ve¢ mu dati vremena.
Pristup djetetu treba biti miran i izravan jer je maloj djeci narocito teSko odgovarati na
neizravna pitanja. Cilj svih radnji treba biti isklju€ivo sigurnost djeteta. Nasilje nad
djecom treba odmah prijaviti policiji ili centru za socijalni rad, u $to se po potrebi moze
ukljuciti i druge osobe. [2]

3. Pomo¢ skole seksualno zlostavljanoj djeci

Skola je mjesto koje djetetu omoguéava stjecanje razlicitih znanja, iskustava, vjestina
i navika. Tamo se dijete upoznaje s institucionalno organiziranim nacinom Zivot Kkoji
pred njega postavlja nove granice, istovremeno oc€ekujuci disciplinu, odgovornost,
urednost i odgovarajuc¢i nacin komunikacije. Dijete se susrece s novim osobama,
emocijama i ponaSanjima, nailaze¢i pritom i na nova ograniCenja koja od njega
zahtijevaju odredenu razinu prilagodbe i suradnje. U Skoli, dijete uci Zivjeti u grupi
razliCitih ljudi, ponaSajuéi se sukladno drustveno prihvatljivim normama odredene
kulture. [1]

Za vrijeme boravka u skoli, ista je odgovorna za djetetov odgoj i zastitu. Ako se dijete
povjeri nekom od zaposlenika Skole, primjerice ucitelju, iznimno je vazno kako ¢e on
reagirati u takvoj situaciji. Prije svega, djetetu treba dati do znanja da je Skola sigurno
i mirno mjesto u kojem se uvijek moze nekome povijeriti i gdje ¢e ga netko uvijek
saslusati. U tom slu€aju vazno je zabiljeziti $to dijete govori radi eventualnog daljnjeg
razmatranja i, prije svega, radi zastite njegovih osobnih podataka. Jednako tako, ucitel]
mu mora ponuditi odgovaraju¢u pomo¢ odnosno pitati ga $to bi ono Zeljelo da ucini,
istovremeno ga upoznati s postupcima koje treba poduzeti u takvim slu€ajevima.
Ucitelj je duzan prijaviti slu€aj upravi Skole i Skolskoj savjetodavnoj sluzbi koja ¢e, u
sluCaju tezeg slucaja zlostavljanja, o istom obavijestiti nadlezni centar za socijalni rad
ili policiju. [1]

Buducdi da se radi o dvije proturje¢ne radnje, zastita osobnih podataka i obavjeStavanje
drugih struénih sluzbi kod mnogih zaposlenika Skole pobuduju sumnju i strah u vezi
postupanja u takvim slu€ajevima. Stoga svi djelatnici Skole moraju biti odgovarajuce
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osposobljeni za prepoznavanje znakova seksualnog zlostavljanja (i nasilja) te upoznati
s odgovarajucim nacinima postupanja, oblicima pomoci i pravnim postupcima u slu€aju
sumnje na zlostavljanje djeteta. O tome govori i Pravilnik o postupanju u slu€aju nasilja
u obitelji za odgojno-obrazovne ustanove (donesen 2009. godine na temelju ¢lanka
10. Zakona o sprjeCavanju nasilja u obitelji), kojim je utvrden postupak prijave i uloga
Skolskog savjetnika u tom postupku. [7]

Skola je zakonom obvezna $tititi osobne podatke i ishoditi suglasnost roditelja za sve
radnje u vezi s njihovim djetetom, §to se ne primjenjuje u slu€aju ozbiljne ugrozenosti
djetetove sigurnosti. UCitelj koji sumnja da je dijete ozbiljno ugroZzeno zbog
Zlostavljanja duzan je o tome obavijestiti Skolsku savjetodavnu sluzbu koja c¢e
procijeniti treba li obavijestiti druga nadlezna tijela (centre za socijalni rad ili tijela
kaznenog progona) te obavijestiti ravnatelja koji ¢e u konacnici odluciti o daljnjim
postupcima od strane Skole. [7]

"Djeca koja govore o nasilju i seksualnom zlostavljanju ne lazu, ¢ak i ako ono Sto
govore zvuci nevjerojatno. MoZe se dogoditi da zlostavijanje pripisuju osobi koja nije
stvarni pocinitelj. Osim toga, dijete prvo moze tvrditi i da je Zrtva zlostavijanja njegov
prijatelj ili prijateljica, a ne ono samo. Na taj nacin najprije pokusava otkriti kakve ce
biti reakcije ljudi kojima govori, tek nakon toga mozZda ce reci istinu". [7]

Ako se nademo u situaciji da nas je dijete koje je bilo seksualno zlostavljano odabere
kao osobu kojoj ée se povijeriti, to znaéi da od nas o&ekuje pomo¢. Cak i ako dijete na
kraju price kaZze da mu pomo¢ nije potrebna, treba znati da je u nevoljii da mu je pomo¢
itekako potrebna. Ono jednostavno ne zna kako je zatraziti jer se boji mogucih
posljedica. Strah ga je, skoro u potpunosti je izgubilo povjerenje u ljude; izgubilo ga je
u borbi s pociniteljem i okolinom. [7]

Vazna je re€enica koju seksualno zlostavljana djeca moraju Cuti nakon Sto ispriCaju
svoju priCu, jer im poveCava samopouzdanje i smanjuje osjecaj krivnje koji se javlja
kod svakog seksualno zlostavljanog djeteta: "Nisi ti kriv/kriva!" [7]

Prilikom postupanja sa seksualno zlostavljanim djetetom i pruzanja pomoci njima i
njihovim obiteljima (pogotovo ako je pocinitelj zlostavljanja ¢lan obitelji), vazno je
ukljuciti odgovarajuée sastavljen stru¢ni tim. Najvaznije prilikom svakog postupanje je
da se dijete osjeca sigurno i da Skola odmah poduzme odgovarajuce korake. Postoje
brojni, dugotrajni nacini postupanja koji su nuzni u slu€aju seksualnog zlostavljanja
djeteta.

Ako ste osoba kojoj se dijete povijerilo, uvijek provjerite je li poc€initelj prijavljen policiji.
Na taj nacin pridonosite borbi protiv nasilja nad djecom. Takoder provjerite je li djetetu
pruzena odgovarajuca strucna pomoc¢ za oporavak; ako nije, poduzmite odgovarajuce
mjere.

Kao pedagoski radnici, moraju djeci dati priliku da ispri¢aju svoju pricu zato $to smo
odgovorni za njihov razvoj i prema zakonu duzni pruziti im odgovaraju¢u pomo¢. Ako
znamo da dijete Zivi u obitelji u kojoj ga seksualno zlostavljaju i nista ne poduzimamo,
za isto snosimo krivicnu odgovornost. [1]

Kod seksualnog zlostavljanja ili nasilja treba znati da se radi o izrazito specificnim i
zahtjevnim zadacima, S$to zahtijeva posebnu strategiju pravodobnog i promisljenog
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postupanja. NaZzalost, i dalje se Cesto put dogodi da se ne reagira ispravno, na vrijeme
ili, nazalost, u nekim slucajevima, nikada.

Djelatnici zaposleni u odgojno-obrazovnom sustavu sve su viSe osvijeSteni o
problematici spolnog nasilja i zlostavljanja u obitelji, premda mi se Cini da se tome jo$
uvijek posvecuje premalo paznje.

4. Zakljuéak

Osim fiziCkih posljedica, osoba koja je seksualno zlostavljana dugoroCno trpi i
psiholoske posljedice koje za nju mogu biti znatno destruktivnije. Dijete koje je bilo
seksualno zlostavljano mozZe kasnije imati probleme u podru€ju uspjeSnosti u
Skolovaniju ili na profesionalnoj razini, u meduljudskim odnosima, probleme s razli€itim
oblicima ovisnosti, kao i razliCite psiholoSke poremecaje koji mogu dovesti ¢ak i do
suicida. Osobe koje su bile seksualno zlostavljane u djetinjstvu tako su obiljezene za
cijeli zivot i nikada ne uspijevaju u potpunosti pobjeci od destruktivnih posljedica
zlostavljanja.

Kao pedagoski radnici, imamo odredenu ulogu, autoritet i snagu u drustvu i odgovorni
smo za djecu koju podu€avamo i odgajamo; javnost i drzava od nas o€ekuju, a zakoni
nalazu da pomognemo djeci koja dolaze iz nasilnih obitelji, kao i djeci koja pokazuju
bihevioralne znakove seksualnog zlostavljanja. Konkretno, djeci moramo pomoci kada
dobijemo informaciju o zlostavljanju, ¢ak i ako dijete od nas ne zatrazi nikakvu pomoc.
Jedan od glavnih ciljeva Skole je, prije svega, sigurnost djece. Seksualno zlostavljanje
djece u obitelji ne odnosi se samo na obitelj, ve€ na sve nas: policiju, sudove, ucCitelje,
socijalne radnike i sve one koji dolaze u kontakt sa seksualno zlostavljanim djetetom.

Zlostavljanje ostavlja trajne posljedice. Rana na tijelu zacijeli, ne i ranjena duSa. NiSta
ne moze izbrisati sje€anje na zlo koje se dogodilo. Unato€ masovnom izvjesStavanju,
javnost i dalje zanemaruje tezinu bolnih sjecanja, zlostavljanja i ponizavanja tijekom
djetinjstva.

Svi mi zajednicki snosimo odgovornost za dobrobit djece jer svako dijete treba imati
pravo na bezbrizno i sretno djetinjstvo i Zivot opcenito.
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