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Sazetak

Obitelj je zajednica ljudi koji su povezani medusobnom blisko$¢u, paznjom, brigom jednih
za druge, prihvacanjem i ljubavlju. To je osnovna celija u kojoj dijete, z topao i brizan
0dgoj, raste i razvija se na putu do samostalnosti. 1z razli€itih razloga obitelji ponekad ne
uspijevaju odrzati povezanost i medusobnu naklonost. U tom slu€aju u domu se pocinje
osjecati hladnoca, apatija, nepovjerenje, sumnja i nesre¢a. Kada se to dogodi, svi ¢lanovi
obitelji se osjecaju loSe, posebno djeca koja ovise 0 odraslima i ne mogu znacajno
pridonijeti poboljSanju novonastale situacije. Stoga razvod za sve c¢lanove obitelji
predstavlja bolan i stresan dogadaj koji utjeCe na svakog od njih. Roditelji pritom Cesto
zaboravljaju da su njime najviSe pogodena djeca. Za njih je razvod roditelja izrazito
traumatiCan dozivljaj, a roditelji su ti koji ga mogu uciniti manje traumaticnim. Bez obzira
na to koliko je za odrasle prekid partnerske zajednice bolan, oni su ti koji posjeduju
odgovarajucu snagu i duzni su svom djetetu tijekom i nakon razvoda osigurati odgoj
ispunjen ljubavlju i paznjom. Djetetov doZivljaj razdvajanja roditelja Cesto se odrazava i
na razini Skole, odnosno njegovom uspjehu u ucenju, raspolozenju, odnosu prema
vrSnjacima i uciteljima. Stoga je vazno da mi, ucitelji i Skolski savjetnici, prepoznamo
problem kod djeteta i pokuSamo mu pomoci na najbolji moguci nacin. Pritom ¢emo postici
najvise uspjeha ako u to uklju€imo i njegove roditelje. Kao Skolski savjetnici, djetetu éemo
nastojati pruziti najve¢u mogucu podrsku i pomo¢, ali pritom moramo ostati neutralni,
odnosno ne smijemo biti na strani niti jednog od roditelja jer dijete ima pravo voljeti njih
oboje.

Klju€ne rijeci: prekid, zajednica, savjetovanje, obiteljsko okruzenje.
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1. Prekid bracne/partnerske zajednice - razvod

Zbog sve veceg broja, fenomen razvoda i razdvajanja postao je gotovo svakodnevno
iskustvo u naSem druStvu. Sve viSe bracnih partnera odlu€uje se za razvod kao legitiman
izlaz iz loSe partnerske zajednice. RijeC je o iskustvu koje se na prvi pogled dogada
gotovo svakodnevno, a za drustvo i obitelj unutar koje je doSlo do razdvajanja znaCi
raspad obiteljskog sustava, Sto rezultira dezorganizacijom odnosa, kako na razini
roditeljstva, tako i na razini djetetove percepcije novonastale situacije. [5]

Ukoliko se jedan od partnera protivi razvodu, postupak zapocCinje podnoSenjem tuzbe
jednog od bracnih partnera. Za razvod braka dovoljna je Cinjenica da je takva zajednica
postala neodrziva za jednog od bracnih partnera. Razlog za razvod braka u nacelu i nije
vazan, jednako tako nije vazno niti koji od bracnih partnera je stvorio uvjete uslijed kojih
je Zivot u brac¢noj zajednici postao neodrzivim. [5]

Ako se roditelji ne mogu medu sobom dogovoriti o skrbniStvu, isto postaje zadac¢om
raznih struénih osoba (psiholog, socijalni radnik, pedagog, odvjetnik) iz obiteljskih
savjetovalista. Sudeci po iskustvima stru€nih osoba, sastanci u savjetovalistu povoljniji
su za korisnike i stru¢ne osobe, uz to imaju vecu Korist za dijete. Upravni postupak je prije
svega potreban u slucajevima kada je odluka samo privremeno rjeSenje ili predstavlja
podrsku roditeljima, odnosno u slu¢ajevima kada je odnos izmedu roditelja toliko narusSen
da zahtijeva dugotrajno savjetovanje. [1]

Dijete ima pravo odrastati u okruzenju prozetom ljubavlju, privrzeno$c¢u, toplinom i
razumijevanjem jer ¢e se samo na taj naCin moc¢i posti¢i pun i skladan razvoj njegove
osobnosti. [2]

2. Djetetov dozivljaj i razumijevanje razvoda - roditelji
kao glavna podrska

Osim emocionalnog stresa, uznemirenosti, konflikata i psiholoskih problema s kojima se
roditelji susre¢u tijekom faze razvoda i razdvajanja, poseban problem predstavlja im
reakcija djeteta na tu njihovu odluku. Razumljivo je da razdvajanje roditelja kod djeteta
izaziva razne krize i brojne, Cesto nezeljene reakcije kroz koje dijete nazalost prolazi
samo, bez pomodi i podr8ke roditelja. Donedavno je medu razli€itim stru¢njacima
prevladavalo misSljenje da je uzrok kompleksnih problema s kojima se dijete susrece
nakon razdvajanja odnosno razvoda roditelja upravo nacin raskida njihove veze.
Istrazivanja su pokazala da dijete pretrpi najviSe Stete zbog raspada obitelji i konflikata
prije razdvajanja odnosno samog razvoda, kada je Cesto nesretno, zbunjeno, nesigurno
i prestraseno jer je Cesto prisiljeno sluati svade i prozivljavati konfliktne odnose izmedu
roditelja u svim mogucim oblicima. [2]

Dijete doZivljava razvod na osobnoj razini i bez obzira na to koliko pute ¢e mu roditelji reci
da se ne razdvajaju ili razvode zbog njegove krivice, i dalje ¢e za to kriviti samo sebe.
Cak i godinama kasnije, djeca znaju izraziti svoje stare strahove navodeci da se njihovi
roditelji ne bi razveli da su ona bila bolja. Mala djeca teze izrazavaju takve osjecaje, ali
se ipak osjec¢aju odgovornima za razdor u obitelji. Vazno je da oba roditelja svaki put
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iznova ponavljaju djetetu da ga vole, da ga nikada nisu namjeravali napustiti, te da njih
dvoje ne mogu viSe Zivjeti zajedno, ali oboje i dalje Zele biti u njegovoj blizini. Ima smisla
da roditelji svom djetetu daju do znanja da ne postoji niSta Sto bi moglo umanijiti njihovu
ljubav prema njemu. [3]

Stoga je razgovor s djetetom jedna od kljuénih stvari koje su potrebne djetetu, inace
nastavlja Zivjeti u neznanju i strahu; dijete mora znati i osjec¢ati da su roditelji svjesni
Cinjenice da ono trpi. Bez obzira na to koliko je partnerska veza bila neuspjesSna, njezin
raskid za dijete predstavlja stresan dozivljaj. Razvod roditelja dijete doZivljava kao bol i
stres jer je emocionalno pogodeno. [7]

Djeca razliCito reagiraju i prilagodavaju se novim okolnostima. Osim tezine konflikata
unutar obitelji i uznemirenosti zbog njenog raspada, reakcija djeteta na razvod ovisit ¢e i
o drugim faktorima, primjerice dobi i spolu djeteta, temperamentu, ostalim osobinama
liEnosti i samom sklopu okolnosti u kojima se odvija razvod. [7]

Osim problema u pona$anju, tijekom razvoda roditelja ¢esto dolazi do smanjenja tjelesne
otpornosti djeteta, $to je rezultat stresa koji prozivljava. Dijete ¢esto obolijeva od prehlade,
upale srednjeg uha i drugih bolesti. Ti problemi obi¢no nestaju kada se dijete nakon
razvoda prilagodi novonastaloj situaciji. Djetetu treba vremena da se oporavi ponovno
stane na noge. [3]

Djeca koja su svjedocila otvorenom neprijateljstvu izmedu roditelia se mnogo duze
prilagodavaju njihovom razvodu. Osim toga, djeca diji roditelji odrzavaju ljutnju i
medusobno neprijateljstvo susrecu se s tezim emocionalnim i bihevioralnim problemima.
Stoga se roditeljima koji tijekom faze razdvajanja nisu u stanju mirno prevladati
medusobne suprotnosti preporuCuje da se posavjetuju s obiteljskim terapeutom ili
savjetnikom koji ¢e im pomoci da prevladaju te suprotnosti na nacin koji nece naskoditi
njihovom zajedni¢kom djetetu. Premda moze biti teSko, zajedni¢ka suradnja oba roditelja
moZze postediti dijete od Stete uzrokovane stalnom ljutnjom i ogor¢enoScu.

Djeca zale zbog gubitka obitelji, narocCito zbog gubitka jednog od roditelja. To je razlog
zbog C¢ega se neka djeca, Cak i kada im se objasni da je razvod roditelja gotov €in, jos
uvijek nadaju da ¢e njihovi roditelji jednoga dana ponovno biti zajedno. Tugovanje zbog
gubitka obitelji je normalno, a prilagodba djeteta na razvod moZe potrajati. Pojedine
emocionalne i bihevioralne reakcije na stres uslijed razvoda mogu trajati mjesecima, ¢ak
i godinama, dok su druge privremene i traju dok se situacija ne stabilizira i ponovno
uspostavi djetetova svakodnevna rutina.
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3. Uloga Skolske savjetodavne sluzbe

Djetetov dozivljaj razdvajanja/razvoda roditelja Cesto se odraZzava i na njegov uspjeh u
Skoli. MoZe se odraziti na njegovo raspolozenje, uspjeh u u€enju, odnosu prema drugim
uCenicima itd. Pritom je vazno prepoznati problem s kojim se dijete suoCava i pomo¢i mu
na najbolji moguci nacin.

Skola mozZe na vi$e nacina djelovati kao &vrsto uporiste za dijete koje se suogava s raznim
traumatskim iskustvima i njihovim posljedicama kao Sto je, izmedu ostalog, razvod
roditelja. Na taj nacin djetetu pruza sigurnost i utoCiSte, stvarajuci uvjete za njegov cjeloviti
razvoj. Skola bi trebala pruZiti djetetu priliku i moguénost konstruktivnog izrazavanja
emocija. Uspjeh u Skoli, nerealna oCekivanja roditelja, druzenje s vrSnjacima i problemi u
obitelji mogu kod ucenika uzrokovati viSe problema nego $to smo ih spremni ili kvalificirani
prepoznati. Stoga je preporucljivo da dijete u Skoli ima barem jednu osobu kojoj se moze
obratiti za pomo¢ kad se suocCi s nekim problemom. [6]

Skola bi trebala dijete voditi u buduénost i poticati ga na ostvarivanje boljih rezultata,
narocito u podrucjima u kojima je uspjesno. U Skoli dijete razvija svoje interese i Siri krug
prijatelja. Osim toga, razvija socijalne vjestine, jata samopostovanje i samopouzdanje.
Takvo dijete imat ¢e veCe samopouzdanje i lakSe ¢e se suoCavati i rjeSavati probleme
uzrokovane neugodnim iskustvima nastalim zbog gubitka obiteljske sigurnosti.

Vrlo je vazna i uloga njegovih vrSnjaka. Kroz razgovor i druzenje, oni mu pruzaju
olak$anje, utjehu i podrdku. Djeca koja iza sebe imaju sli¢no iskustvo Cesto postaju bliski
prijatelji upravo s djecom razvedenih roditelja. [6]

Adolescenti s vrlo teSko samostalno zatraziti pomoc i povjeriti se Skolskoj savjetodavnoj
sluzbi. Upravo zbog toga je od velike vaznosti paZljivo uspostaviti, odrzavati i dalje
uspostavljati osjecaj povjerenja. Adolescentu treba pruziti priliku da progovori o vlastitim
problemima i usmjerava razgovor, jer na taj nain moze lakSe povezati Cinjenice i bolje
razumjeti razloge svog problema, sto ¢e u konacnici rezultirati njegovim emocionalnim
rasterecenjem.

Savjetovanje djeteta Ciji su roditelji u postupku razvoda mnogo je ucinkovitije ako su u
njega ukljuceni i roditelji i ako savjetnik ima neutralnu ulogu, odnosno ne podrzava niti
jednu stranu i pruza djetetu podrsku.

4. Zakljuéak

Razvod braka predstavlja osobito teSku situaciju koja ukljuCuje raznovrsne osjecaje,
brojne promjene, probleme i brige. Svatko doZivljava razvod na svoj nacin, stoga reakcije
na razvod ovise o nacinu na koji ga dozivljava svaka pojedina osoba. NazZalost, djeca su
u ovakvim situacijama ¢esto marginalizirana i nemaju pravo na donoSenje bilo kakvih
odluka jer ih roditelji ne ukljuCuju u sam postupak razvoda, ali prikrivanje svada, suza i
patnje od djeteta nije od pomoci jer ono, bez obzira na dob, spol i karakter, prati cijelu
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situaciju i tumaci je na svoj nacin, i to na nacin da ¢esto preuzima krivnju za novonastalu,
neizdrzivu situaciju.

Zbog sve veceg broja razvoda biljezi se i naglo povecanje broja pruzanja pomoci i
intervencija u takvom slucaju. Skolski savjetnik moZe biti od velike pomoéi: savjetovanje
se moze temeljiti na razgovoru, sklapanju dogovora, analizi nesuglasica, otkrivanju
problema, te savjetovanju i informiranju o potrebnoj pomoci, pri ¢emu je vrlo vazna
vjestina izrazavanja empatije. Osobito je vazno informirati roditelje o uklju¢enosti djeteta
u postupak razvoda te o zadovoljavanju njegovih potreba, buduéi da svako dijete treba
odredenu vrstu garancije da se roditelji ne rastaju zbog njega i da brak nije nista strasno,
nego vrlo lijep oblik zajedniCkog Zivota u partnerskoj zajednici te da je za brakove u kojima
vise nema ljubavi najbolje da se raskinu.

Nakon razvoda roditelja, veze izmedu Clanova obitelji ne mogu se prekinuti niti izbrisati,
oni i dalje ostaju povezani jedni s drugima, ali drugacije nego prije. Mijenjaju se uloge,
zadaci, medusobna ocekivanja i zivotne okolnosti. Stoga je za uspostavljanje nove
ravnoteze potrebno sudjelovanje i konstruktivna potraga za rjeSenjima od strane svih
uklju€enih, kao i vrijeme da izblijedi bol i zacijele rane. Put do oporavka nije kratak niti je
lak, ali je vrijedan truda - zbog djece.
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