Izvorni znanstveni rad

@0
Hrvatske tradicionalne

tehnike kao art terapijski procesi:
Suhozid kao izraz tema granica,
zastite, obrane i privatnosti

doc.art. Mia Jankovié Shentser, univ. spec. art. therap.

HZSU, Zagreb, Hrvatska

Akademija za umjetnost i kulturu, Sveudiliste J. J. Strossmayera u Osijeku, Hrvatska
Hrvatska udruga za art terapiju, predsjednica

miajashe@gmail.com

Sazetak

Multikulturalna art terapija podrazumijeva prihvaéanje osobitosti odredene
kulture u njenom uzem i Sirem kontekstu (Comas-Diaz, 2014, prema Corsini
1 Wedding). Specificnost kulture i tradicije cesto govori i o mentalitetu i o
kolektivnim problemima ili rjesenjima zajednice. S obzirom na zanimljivosti
hrvatske tradicije, ideja mini-istrazivanja opisanog u ovom radu bila je da se
u klinicku art terapijsku praksu uvedu upravo hrvatske kulturne 1 tradicijske
kompetencije, koje ¢e biti prihvacéenije i lakse provodene u Hrvatskoj, u kojoj art
terapija jos uvijek nije siroko prihvacéena.

U ovom clanku usporedit éemo tri razlicite populacije i njthov rad sa hrvatskom tra-
dicionalnom tehnikom gradnje suhozida, te ucinke ove tehnike u terapijskom smislu.

Rad s trima razlic¢itim populacijama specifican je koliko i populacije same, ali
tehniku suhozida i ovaj materijal, univerzalno prihvacaju. I prezivljenicima
holokausta, i art terapijskoj grupi Zena u prijelaznoj dobi, i odraslima s
psthijatrijskim smetnjama unutar institucije, rad je pruzio znac¢ajne uvide.

Nedirektivnim pristupom u grupi i individualno, osobe intuitivno, u sve tri
populacije, izraZzavaju teme granica, zastite, obrane i privatnosti s jedne, te
iskustvo procesa, meditativan i kontemplativan rad s druge strane.
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Tehnika je prirodno rezonirala terapijski, spontano vodeéi u razlicite
smjerove prorade, koristena u simbolicnom i animiranom obliku, kao likovna
reprezentacija ili oblik u_funkciji naracije.

Mozemo pretpostaviti razlic¢ite aplikacije ove tehnike u terapijske suvrhe i
nadamo se da éemo im u buduénosti biti sujedokom.

Kljuéne rijeci: art terapija, multikulturalizam, hrvatska tradicija, suhozid,
psthijatrija, tre¢a dob, prezivljenici holokausta

1. Uvod

1.1. Povijest i znacajke

Suhozid je tehnika gradnje iskljucivo
kamenom, bez veziva (morta) (Hrvatski
op¢i leksikon, 1996), koja se koristi za
gradnju zidova, podzidova (potpornja
terasa), odjeljaka za stoku, odjeljaka vino-
grada, polja i pasnjaka, manjih gradevina
za pastire, te bunara u Dalmaciji, na Me-
diteranu (Saravanja, Ore¢ i Kurtovié,
2018) i Sire. Ovaj specifi¢ni nacin gradnje
koristi materijal naden in situ premjesten
na gomilu koja ujedno predstavlja zem-
lju oc¢is¢enu za daljnju obradu, prirodni
materijal za gradnju, te je izraz sklada
covjeka i prirode, rezultat sofisticirane
jednostavnosti razumijevanja prirode.
Materijal — kamen, u koji nije nimalo in-
tervenirano ili je minimalno grubo kle-
san drugim kamenom, bit ¢e poloZen na
prethodni kamen koji ¢e tako naslagani
formirati nepregledno duge, vijugave zi-
dove koji lako mogu biti zamijenjeni za dio
prirodnog okolisa. Prekriven razlic¢itim
raslinjem, suhozid nudi prostor za zivot
razli¢itim autohtonim vrstama kukaca i

gmazova te tako kreira simbiozu u onom
dubokom smislu koja na dijalog poziva
prakti¢nost, estetiku, etiku, ekologiju i
odrzivost.

Vete kamenje se postavlja u dno zidina
suhozida, manje kamenje pri njegovom
vrhu, a vjestina se ocituje nacinom pola-
ganja kamena - ukoso, okomito ili vodo-
ravno. Oblik, tezina i veli¢ina kamena s
jedne, i spretnost i iskustvo graditelja s
druge strane (http://www.dragodid.org/
jadranski-suhozidi-cres) ¢ine suhozid
autorskim djelom, rezultatom procesa,
borbe strpljenja i kreativnosti nalazenja
najboljeg nacdina sklapanja cjeline od
kamenih dijelova.

Ove nas osobitosti suhozida vrlo lako mo-
gu vratiti u daleku povijest arhitekture,
ali nas istovremeno podsjetaju na os-
nove ekoloSke gradnje u odnosu prema
materijalu, prema okolisu - ukljucujudi
Zive organizme, autohtone biljke i Zivo-
tinje, te prema vlasnistvu.
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Suhozid je kao gradnja pomican, lako
promjenjive visine, podlozan restruktu-
riranju i reorganizaciji forme bez imalo
Stete po okolis ili ¢ak vidljive promjene na
njemu, ali je prvenstveno oznaka granice
koja odjeljuje privatna zemljista. Suho-
zid je linija u zemljisnim knjigama koja
ocrtava dalmatinski krajolik, dajuci jas-
nu informaciju u pravnom smislu. Pritom
ova granica ne sugerira osobitu zastitu jer
su zidovi visoki oko metar i pol. Dakle,
ova je simboliéna meda predvidena za
komunikaciju, ne za odjeljivanje i izola-
ciju. Danas, uz tolike zakone o privatno-
sti, mnoge zidove, sigurnosne sustave
nadgledanja i osobe koje osjetaju potre-
bu za provodenjem ovih mjera, gotovo je
nemoguce zamisliti Sirinu i slobodu bi-
vanja unutar ovih naznaka vlasnistva.

Mogu¢nost postavljanja granice kao oz-
nake i podsjetnika, kao naznake vlasti-
tog integriteta, predstavlja posStivanje
vlastitog i tudeg, ali i Zelju za komuni-
kacijom, koja se neminovno uspostavlja
sa svima koji ovuda prolaze.

Dalmacija je proZeta ovim zidinama koji
pokrivaju oko 60 000 km i imaju volu-
men veli od svih egipatskih piramida,
ali su i ,nevjerojatan spomenik ljudskog
rada”, (Bozani¢ i Belamari¢, prema su-
hozid.hr, tris.com).

Ne zaboravimo senzorne informacije mi-
risa biljaka, dodira vjetra, opipa kame-
na... iskustvo dalmatinskog krajolika je
osebujno.

Suhozid kao gradnju nalazimo jos od
mladeg kamenog doba, eneolitika, te u

broncéanoiZeljezno doba (Franges, 2015).
Dolaskom Ilira na Balkan, suhozid se sve
viSe koristi uslijed razvoja stocarstva i
organizacije socijalnog Zivota (Franges i
Rosié, 2013).

Ova duga kronoloska nit, nastavljena je
do danas kroz senzorne dozivljaje priro-
de. Neuralni obrazac senzornog dozivlja-
ja povezan s afektom i drugim senzornim
informacijama postaje mentalna slika
(Damasio, 2021) koja se prenosi kao i
tradicija s koljena na koljeno. Procedural-
na memorija pospremljena u dugoroc¢no,
nesvjesno pamdéenje, prenosi se kroz im-
plicithnu memoriju tijela, na senzorno-
motori¢koj razini (Lusebrink, 2004); ta-
ko je ovom tehnikom utjelovljen duh ¢ov-
jeka eneolitika.

2. Metodologija
i analiza procesa

Koristeéi principe multikulturalne teorije
i ekspresivnog terapijskog kontinuuma
(Hinz, 2009), u ovom ¢lanku éemo istra-
Ziti razvijanje teme hrvatskog kuturnog
naslijeda kao art terapijskog protokola.
Cilj ovog istrazivanja je da ,u klinicku
praksu uvedemo kulturne i tradicionalne
kompetencije” (Comas-Diaz, 2014, pre-
ma Corsini i Wedding, str. 534) i tako s$to
viSe priblizimo art terapijski rad hrvat-
skoj populaciji.

Tradicijske vjestine u multikulturalnom
pristupu vrlo lako posreduju izmedu sta-
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rije generacije i art terapije. Ove vjestine
su u rukama starije generacije ¢iji majs-
tori nam je prenose. Razmjena znanja
i snaga dobrodosao je element za rad u
vecoj grupi u okviru socijalne art terapije
ili land-art terapije.

Slucaj spontane zajednicke gradnje su-
hozida na Kornatima 2010. g. pokazuje
da tradicija ima puls. Graditelji suho-
zida iz Tisnog i Vatrogasci s Paga samo-
inicijativno grade spomen krizeve za
12 poginulih vatrogasaca u tragediji na
Kornatima 2007. Ova akcija bila je ritu-
al pokapanja, oprastanja, pocasti, tuge,
ponosa,..., terapijski ¢in ¢iji trag ostaje i
kao materijalni spomenik tehnike grad-
nje suhozida.

Istrazuju¢i lokalnu kulturnu tradiciju i
terapijske teme dajemo prostor izraza-
vanju individualnih i kolektivnih tema
zajednice.

Ideja multikulturalizma jest da ,priznaje
razlicite poglede na svijet svake kulture,
jedinstvene i dinamicne, koje se moraju
shvatiti unutar vlastitog konteksta” (Co-
mas-Diaz, 2014, prema Corsini i Wed-
ding, str. 534), Sto daje adekvatan okvir
hrvatskoj art terapiji.

Multikulturalizam utjelovljuje kulturni
konstruktivizam - proces u kojem poje-
dinac kreira svoj svijet kroz socijalne
procese koji sadrze simbole i metafore
(Comas-Diaz, 2014), na Sto se organski
nadovezuje prepoznavanje i povezivanje
kulturnih simbola s osobnim pricama
iskazanima u konstruiranju hrvatske art
terapije.

2.1. Suhozid - proces gradnje

Suhozid je kontemplativna tehnika grad-
nje orijentirana na proces umjesto na
re-zultat. Proces Cine repetitivne radnje
koje traze fokus, koncentraciju i kontem-
placiju. Prvenstveno senzorno-motoricki
obojana radnja (opipavanja kamena) su-
raduje sa visim kognitivnim funkcijama
prefrontalnog korteksa za rjeSavanje pro-
blema i zakljucivanje (prilagodavanje ob-
lika, polaganje na odabrano mjesto).

U art terapijskom procesu senzorne infor-
macije se obraduju i percipirani objekti
dobivaju znacenje, ¢ime pocinje afektivna
simbolizacija, a zatim i kognitivan uvid.
Proces u kojem su kontrola, kritika i for-
malni impuls potrebe za rezultatom zao-
bidene, omogucuje izranjanje podsvjes-
nih sadrzaja na povrsinu (Dalley, 1987).

2.2. Adaptacija suhozida
kao tehnike
u art terapijskom procesu

Suhozid je premjesten na radni stol, ka-
menje je zamijenjeno kamenci¢ima raz-
licite vrste, a u ovom slucaju koristeni
su kamenci¢i za mozaik. Na ovaj nacin
u proces je ukljuena boja, Sto je u
originalnoj izvedbi suhozida zanemariv
element (kamenje je sivih tonova).

U razdoblju od godinu dana (2017./2018.
godine) specijalizantica art terapije po-
nudila je ovu tehniku psihijatrijskim pa-
cijentima (art terapijska grupa/individu-
alan rad na kroni¢nom psihijatrijskom
odjelu), prezivljenicima holokausta (psi-
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hoedukativna art terapijska grupa) i gru-
pi odraslih Zena (art terapijska grupa).
Materijal je predloZen uz moguénost intui-
tivnog koristenja pri ¢emu su prac¢ene teme
koje ¢e se spontano pojaviti tijekom rada.
Sudionici su u nastavku mogli razviti i
proraditi temu ili zaokruziti proces.

2.3. Opis art terapijskog procesa
2.3.1. Art terapijska grupa
psihijatrijskih bolesnika
Psihijatrijska klinika
Herzog, Jeruzalem, Izrael
Grupa psihijatrijskih bolesnika na kro-
ni¢nom odjelu Psihijatrijske klinike Her-
zog u Jeruzalemu sastaje se jedanput
tjedno u trajanju od dva sata, u multif-
unkcionalnoj prostoriji za aktivnosti s
pristupom likovnim materijalima (izuzev
ostrih, potencijalno opasnih predmeta).

Slika 1. Piramida

Grupa je malog formata, otvorenog tipa
zbog dinamike prijama.

Ponudeni materijal sudionici spontano
podinju koristiti za gradnju dvodimen-
zionalnih i trodimenzionalnih oblika po-
stavljenih na stol ili podlogu. Plo$ni ob-
lici karakteristicni su za snizeno raspo-
lozenje i energiju depresivnih osoba (SI. 1,
2a, 2b1i2c).

Osoba koja je izradila piramidu (Sl.1) pr-
vi put je s nama u grupi. Oc¢ekivano, ¢uva
za sebe veéinu informacija te dijeli samo
kako je zagonetno mjesto piramide za
nju divno jer moze zauvijek ¢uvati tajnu.
Pritom Zeli sacuvati svoju privatnost,
informacije o sebi koje je nedugo prije
susreta grupe od nje u razgovoru trazio
psihijatar. Odrzavanje integriteta i hu-
manosti u settingu psihijatrijske bolnice
rijetka je privilegija koju osoba na art
terapijskoj grupi ima priliku sacuvati.
Depresivna osoba s povijeséu traume, sa-
moozljedivanja i dijagnosticiranom shi-
zofrenijom kroz proces rada prisjeca se
djetinjstva u zidinama starog grada gdje
se osjetala zastiCenom, ne samo tisuc-
ljetnim zidinama grada ve¢ i zidovima
roditeljske kuce (SI. 2).

Kroz prvotno pozitivno obojenu sjetu
u opisu svoje kuce i dvorista u kojem je
vjeSala rublje i tréala za loptom (Sl. 2a),
postupno se osjeta sve nesposobnijom
izgraditi realistican prikaz doma. Uz ime-
novanje svake sobe dupkom popunjava
tlocrt prikazujuéi horror vacui, kako
vlastite skucenosti u trenutnom prebi-
valiStu, koju ne moze izbje¢i, tako i za-
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Slika 2. a Tlocrt roditeljskog doma

Slika 2. b

Slika 2. ¢

trpanosti sje¢anjima i osjecajima. Osoba
prozivljava konaénu zatrpanost u radu
(SL. 2b i 2¢) i s nezadovoljstvom govori
o trenutnom osje¢aju depriviranosti na
odjelu, o kradi osobnih stvari, opcenito,

o atmosferi nezasti¢enosti koja je zami-
jenila izgubljenu sigurnost doma.

Jasnije izrazenu potrebu za privatnoscu

i zasStitom u okolini u kojoj se nedavno
nasla, mozemo vidjetri na sl. 3. Sporim

1./2023.
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i odmjerenim radnjama, ali postojanim
i upornim radom, Kklini¢ki depresivna
osoba izraduje zid koji na sredini doseze
konac¢nu visinu, a na stranama se spusta
»otprilike do pasa” na visinu koja je osobi
ugodna za komunikaciju. Govori o potrebi
da ima zid koji je moZze potpuno sakriti, ali
i da ima mogucénost vidjeti okolicu, zato je
zid na objema stranama trebao biti nizi.
Sigurna udaljenost s koje moze podnije-

Slika 3.

Drugi primjeri pokazuju dinamicniji rad
osoba manic¢nog psihoti¢nog poremecaja
(SL 4). Uz ponavljanu gradnju i rusenje,
zapocdinjanje i ostavljanje gradnje i veéi
unos energije, jednako jasno je verbalno
izrazena ideja o potrebi zastite.

U kontrastu s ovim primjerima pojavlju-
ju se i radovi osoba koji pokazuju strplje-
nje, prepustenost procesu i meditativnom
ucinku. Nasl. 5.1 6. vidimo primjere osoba
s dijagnozom shizofrenije koje u radu ne
imenuju cilj gradnje ili njenu funkciju u
smislu teme, osjetaja ili razmisljanja,
ve¢ intuitivno grade zid. Na sl. 5. rad je

ti prisutnost nepoznate osobe oznacena
je kamencicem izvan zidina. Pridoslicu
mora biti moguce vidjeti s te udaljenosti,
kako je ne bi mogao iznenaditi. Osoba
ima potrebu sigurne udaljenosti i u gru-
pi, gdje se smjeSta na strani stola gdje
nitko ne sjedi i blizu vrata. U razgovoru
komunicira samo s terapeutkinjom, tihim
glasom, odbija dijeliti sadrzaje s grupom.

Slika 3.a

osobe koja Zeli uspjeti izgraditi Sto Siri i
visi zid. S paznjom polaZze jedan kamen-
¢i¢ na drugi, potpuno predana procesu.
Komentira kako je zid zaobljen da bude
¢vrséi i zamislja koliki bi trebao biti da
zatvori cijeli krug i tako bude dovrsen.

Druga osoba na slican nacin gradi kruz-
nu gradnju (Sl. 6), Sto izaziva salvu poh-
vala ostalih u grupi i veliko zadovoljstvo
autorice. Posebnost se nagraduje. I ovdje
je bila izraZzena ¢ista meditativna priroda
procesa koja je ucinila osobu zadovolj-
nom, iako joj se tijekom rada gradnja sru-
Sila i nakon toga ju nije htjela popravljati.
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Slika 4.

Komentira kako ,nema veze, $to je bilo, Na sl. 7. osoba svoj osjecaj izolacije i ne-
bilo je”, drugim rije¢ima, vec je dobila ono  sigurnosti u instituciji u kojoj je zatvore-
sto je htjela, rezultat joj nije vazan. na prosiruje na okvir drzavne sigurnosti.

i

i

Slika 5.
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Slika 6.

Opisuje kako je Izrael drzava sa stalnim
problemima sigurnosti, ali ima i vojsku
koja ¢e ju obraniti ako dode do sukoba.
Povjerenje u vojsku i drzavu daje osobi
okvir zastite.

Proces zapocet kamenci¢ima, prosiren
je tehnikama crtanja bojicama, slikanja
akrilom, te kolaziranjem papira u boji.
Nastavlja crtati kaktuse i drugo raslinje
tipi¢no za Izrael.

Da bi se sklonila od tudih pogleda i mi-
jeSanja drugih u njen zivot, jedna sudi-
onica gradi put do mora, mjesta gdje se
osjeta mirno i sigurno (SI. 8). Takoder
govori 0 moguénosti nalazenja vlastitog
puta, na kojem je ovdje prikazana sama.
Za razliku od svoga prvog rada, ovaj boga-
to ukrasava, predano izraduje more i rasli-
nje, te figuru u srebrnoj opravi... gradi
neku bolju buduénost, zamislja pozitivne
ishode i uévrscuje unutrasnju sliku o svo-
jim moguénostima, zeljama i planovima.

Nakon izrade izrazava Zelju za odlaskom
na more kada izade ,odavde”, mozda ¢ak
i sa djecom koja su sada sa muzevljevom
obitelji. Osjeca olaksanje i iscrpljenost.

Mladi¢ ¢ija je nedavna epizoda parano-
je natjerala obitelj da ga hospitalizira,
ostavlja ga jo$ uplasenijeg u nepoznatoj,
pa time i opasnoj okolini bezli¢ne bolni-
ce. Kamenci¢ima oznacava sebe, unutar
okruglim zidom zastiéenog prostora
(soba u roditeljskom domu) i napadace
koji ga okruzuju, penju se na zidove nje-
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Slika 8.

govog sigurnog mjesta i ulaze u njega.
Potpuno je okruZen, glas mu je sve tisi i
tisi. Kako bi regrutirao vlastite snage za
nadilazenje straha i izgradio resurse za
uspostavljanje psiholoske otpornosti, za-
jedno proucavamo kako bi mogao pro-
mijeniti situaciju u likovnom procesu,
izgraditi, srusiti, pomaknuti... da bi se
kamenci¢ unutar zidova mogao osjecati
sigurnim.

ZamiSlja sebe pored jezera (Sl. 9a, b), na
svom sigurnom mjestu, na koje ponekad
odlazi u Setnju. Jedan plavi kamenci¢, koji
predstavlja autora, postavljen je nasuprot
viSe plavih kamenci¢a koji simboliziraju
vodu. Kao da je i sam voda. Ovdje staje i
odsuti, smireniji.

Slika 9.

Povla¢imo paralelu izmedu ovog mjesta
koje je kreirao, mjesta koje moze zami-
sliti: mentalnu sliku sigurnog mjesta
kojoj uvijek ima pristup i prostora za
aktivnosti na odjelu. Na taj nacin osobi
ipak ostavljamo nesto $to je moze osnaziti
u satima koji nadolaze. Kroz art terapiju
osoba je prosla proces koregulacije, Sto
joj moze posluziti kada bude potrebno
odrzati funkcije u prozoru tolerancije, tj.
kada se bude morala samoregulirati.

U radu s grupom pacijenata na psihi-
jatrijskom odjelu dobili smo nekoliko raz-
licitih ideja koje nam ova tehnika moze
pruziti u terapijskim procesima.

Jedna grupa pacijenata razvila je temu
zastite, granica, privatnosti, dok je druga

1./2023.
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Slika 9.a

koristila ovu tehniku kao samu sebi do-
voljnom, uz bitne faktore koncentracije, fo-
kusa, intuitivnog i samomotiviranog rada.

2.3.2. Art terapijska grupa
za prezivljenike holokausta
Centar za c¢jelozivotno
ucenje, Jeruzalem, vladina
organizacija ,,Caffee Europa”
za prezivljenike holokausta
Europe, Grad Jeruzalem

Grupa se sastaje jednom tjedno u terminu
od sat i pol, ima psihoedukativni oblik

Slika 9.b

art terapijskog pristupa. Grupa je velika,
otvorenog je tipa i ima dva voditelja,
psihoterapeuta i socijalnog radnika.

Kroz godinu dana rada s grupom razvi-
jena je visoka razina kohezije, dijeljenja
sadrZaja, medusobne podrske ¢lanova.
Aktivnost gradnje suhozida prihvacena
je uz minimalan otpor zbog veliéine ka-
menciéa, konkretni surogat je sitan i time
je manipulacija otezana. Dob sudionika
(iznad 75 godina) specificno donosi sma-
njenje funkcija motorike, $to je svakako
nesto na Sto treba obratiti paznju u izved-
bi ovog protokola.

Slika 10

Slika 10.a
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Generalno se isti¢e narativna kvaliteta
tehnike, sto nije bio slucaj u populaciji u
psihijatrijskom settingu.

Na slikama 10 i 10a. vidi se tlocrt bunke-
ra i podzemnog sklonista za civile u nepo-
srednoj blizini. Osoba je jedan od neko-
liko vojnika na koje je svedena jedinica
bez vojne podrske, bez radio veze, s jedi-
nom misijom - obraniti civile skrivene u
podzemnom sklonistu.

Pomicanjem vojnika i civila (kamencica)
odigrana je tema zastite i obrane u nara-
tivnom obliku.

-

Slika 11.

Graditeljica gradi jo$ jednu gradevinu
(SL. 11b) za koju komentira da je djelo-
micno srusena radi interpolacije s novim
gradevinama. Nekada priznata i postiva-

Slika 11a

Druga osoba se sjeta svoje karijere in-
Zenjera graditeljstva koju nakon rata os-
tvaruje u Rusiji. Nakon sve jaéih simp-
toma anksioznosti i depresije napusta,
ocito, vrlo uspjesnu karijeru. Govori o
projektu koji je bio od nacionalne vazno-
sti i vrlo hvaljen u to vrijeme, Cega se
sjeca sa smijeskom (SI. 11, 11a). Postupno
napustanje karijere i rodne zemlje opi-
suje sve manjim nakupinama kamen-
Cica, Sto viSe ¢lanova grupe s autoricom
emotivno prozivljava.

Slika 11b

na figura ruske arhitekture, sada je u
poznim godinama, svjesna svoje mental-
ne deterioracije.

Slika 12.
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62



Hrvatske tradicionalne tehnike kao art terapijski procesi: suhozid

Slika 16. prikazuje zidine Jeruzalema,
ali ovaj put one nisu prikazane kao zas-
titnicke, ve¢ kao izmucene, opteretene
povijes¢u, uzrok beskonac¢nih sukoba,

Slika 13.

Na slici br. 14 vidimo jos$ jedan primjer
koristenja tehnike u svrhu procesa koji
je osobi vrlo brzo postao zabavan sam
po sebi. Osoba nakon treceg reda rjesava
problem rusenja zida podupiruc¢i ga gdje
je potrebno te tako ujedno postavlja gra-
nice s lijeve i desne strane, ograni¢avajuci
time duzinu zida i svoj rad.

S lijeve strane vidimo rad osobe kojoj je
aktivnost bila frustrirajuca i, nakon $to
nije uspjela sloziti niSta od kamencdica,
odustala je od gradnje, ali ih je nastavila
grupirati prema boji (Sl.13). Kao da je
pokusala ,pospremiti” taj ,nered” koji je
napravila, kontrolirajuéi tako barem dio
onoga s ¢im se ni na koji nac¢in ne moze
povezati.

kao zidine koje dovode do problema.
sMogla sam zidine nastaviti graditi u
beskonacnost”, kaze autorica, bas kao sto
joj se ¢ini da nema kraja ratovima.

Slika 14.

2.3.3. Art terapijska grupa
za odrasle (Zene)
Centar za kulturu za
govornike engleskog jezika,
grad Jeruzalem

Grupa se nalazi jedanput tjedno u termi-
nu od dva sata. Grupa je art psihotera-
pijska, odskrinutih vrata te je vremenski
neogranic¢ena. Clanice su Zene koje su
nedavno imigrirale u Izrael.

Grupa zena izmedu 55 i 79 godina ovu
tehniku koristi za sli¢ne terapijske ciljeve
uspostavljanja granica.

Rad na slikama 15 i 15a prikaz je odnosa
osobe prema okolini. Centralni stup
okruzen je zidinama kvadratnog tlocrta
sa stupom u svakom uglu. Stupovi su
razli¢itih boja i predstavljaju Cetiri ele-
menta: vatru, vodu, zrak i zemlju. Njen
najintimniji dio, pravi Self, okruzen je
prostorom kojeg Stite zidine ¢iji kvadrat-
ni oblik prati Cetiri strane unutrasnjeg
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stupa. Siguran prostor koji osjeca kao pro-
stor izmedu svoje srzi — sredisnjeg stupa,
i svoje koze, kao granice prema vanjskom
svijetu - zidinama, opisuje slobodnim,
prozrac¢nim, mirnim. I izvan zidina su ce-
tiri elementa prema kojima se odnosi na

odreden nacin. Svaki element izvana u
njoj izaziva odredenu kombinaciju boja
koje reflektiraju emotivno, mentalno sta-
nje i odredeno ponasanje. Na primjer, na
vatru izvana, na jaki karakter, reagirat ce
¢vrstim i jasnim stavom, ,.crno na bijelo”.

Slika 15.

U radu, koji takoder selektira boje i daje
im odredeni znacaj, rije¢ je o narativnom
prikazu pocetka civilizacije (Sl. 16). Plavi
kamencic¢i predstavljaju izvor vode, smedi
kamenciéi izgradeni most i branu, zuti
kamencic¢i predstavljaju polje zita, dok
su sivi, smedi i Zuti naslagani u stupove
koje autorica naziva Stonehangeom, a
koji predstavljaju spiritualno mjesto. Ne
postoje granice jer mjesto okruzuje puno
zemlje, sigurno je i otvoreno prema priro-
di. Autorica naglasava da granica za nju
nije osobita prepreka, da sama posjeduje
osjecaj Sirine i da je svjesna svog jakog
karaktera koji ¢e joj vjerojatno omogudi-
ti noSenje s bezgrani¢nim. Svjesna je i
prirodnih granica, rijeka, plodna zemlja,
Suma.., osnova prezivljavanja, na koje se
covjek mora adaptirati. Nakon toga dolazi

Slika 15.a

moguénost ljudske intervencije: gradnja
svetista, mostova..

Plo$no postavljen rad na slici 17 pred-
stavlja Empire State Building te autoricu
i njenog muza u dnu gorostasa. Autorica
je u pocetku htjela predociti impresioni-
ranost zgradom kada ju je prvi put vid-
jela uzivo. Zatim, pod utiskom Jacksona
Pollocka, ¢iju je izlozbu nedavno vidjela,
dodaje ,rasprSene” kamencice - Pollo-
ckove mrlje. Medutim, to je u nastavku
podsjeca na 11. 9. i sav se ushit pretvara
u uzas. Tek naknadno izjavljuje da je nje-
zina zadivljenost zgradom zapravo stra-
hopoStovanje inspirirano strahom od
visine, te da se na Empire State nikada
nije i nece popeti. Vidljiva nestabilnost
u izostavljanju naznake tla, linije gravi-
tacije, naSe osnovne sigurnosti, u ovom
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Slika 16.

radu stoje za izostanak granice, odnosno neosvojivih visina i neocekivanih kata-
potrebe za granicom, ali i zaStitom od strofalnih dogadaja.

Slika 17. Slika 18.
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Srce kao organ i kao centar emocija (SI.
18), ovdje je prikazano zasti¢eno od vanj-
skih utjecaja. Kamenci¢i istovremeno
predstavljaju emocije, a njihovom bojom
istaknuta je tezina, odnosno toplina emo-
cija. Emocije teku pa se tako pozitivne
emocije penju i izlaze iz srca u tijelo, dok
one druge ostaju, padaju, teske su i teze
ih se osloboditi. Na jednom od kanala
su izbuSene rupe kojima je naznacena
mogucnost izlaska pozitivnih emocija.
Istjecanje pozitivnih emocija indicira
obranu pozitivnim emocijama, naspram

Slika 19.

Tehniku psihoterapeutkinja provodi i
u individualnim sesijama, od kojih je
vrijedno izdvojiti slijede¢u. Dama, pre-

duboko pohranjenih tezih emocija koje
osoba jos uvijek nije spremna izraziti.
Slika 19 prikazuje rad osobe koja prvi put
prisustvuje grupi, ¢ak dolazi sa zakasnje-
njem, Sto takoder utjece na njenu pojaca-
nu napetost i osjetljivost na okolne zvu-
kove na koje odgovara trzajima i okre-
tanjem u smjeru izvora zvuka.

Osoba postavlja kamenci¢ od kojeg krece,
a koji predstavlja Self. Oko Selfa podize
dva koncentri¢na, okruglasta zida, a sa
strana gdje sjedi ostatak grupe naslagala
je jos dvije ,brane”. Evidentno je da se
imala potrebu visestruko zastititi.

@
usun

Slika 20.

Zivljenica holokausta, prozivjela je na-
kon Drugog svjetskog rata, kako kaze,
siluziju zZivota”, necega Sto postoji samo
na fotografijama, ¢ak i njenim osobnim
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fotografijama, koje gleda praznim pog-
ledom. Unutra je isti mrak. Nakon smrti
supruga, potpuno se povlaéi, ima suici-
dalne misli, a svoj stav izrazava sve
manjim sudjelovanjem u svim oblicima
bivanja. Njena granica prema svijetu je
¢vrsta i nepropusna, potpuno je udaljena
od okoline, ¢ak i najblize obitelji te daje
vrlo uzak prostor za komunikaciju. Ovaj
prostor uspjesno je uspostavljen kroz art
terapiju. Slika 20 prikazuje stjeranost u
kut koju osoba osjec¢a zbog svoje fizicke
nepokretnosti i ovisnosti o invalidskim
kolicima.

Sebe prikazuje zelenim beskona¢nim ni-
zom od plastelina, reprezentaciju sebe
koju je oblikovala prvi put kada smo se
srele. Njena je boja bila zelena, a zelena
je, iznenadila bi se, za nju predstavljala
nadu. U procesu gradnje zida - granice
prema svima, koja je bila na lijevoj tre¢ini
papira, snaznim pokretom ruke iznenada
pomice sloZeni zid pred zeleni niz - sebe,
kako bi opisala skucenost, stjeranost u
kut, osjetaj zarobljenosti i u vlastitom
domu.

3. Rezultati

Rezultati ovog mini-istrazivanja daju jasan
pozitivan feedback o koriStenju tradicio-
nalne tehnike gradnje u terapijske svrhe.

Od ukupno dvadeset (20) sudionika, ¢ak
trinestero (13, tj. 65%) spontano izraduje
rad na temu zaStite, granica, sigurnosti i
privatnosti (Tablica br. 2).

Tri osobe (15%) koriste tehniku kao me-
ditativan proces sam sebi dovoljan, a dvi-
je osobe (10%) svom meditativno-kon-
templativnom procesu gradnje dodaju
znacenje (izmucene zidine Jeruzalema i
poceci civilizacije).

Dvije osobe izraduju rad na temu sjecéa-
nja iz proslosti, nevezanu uz teme granice
(10%). Sjecanje i kontemplacija o njemu
isplivali su kroz rad u ovoj tehnici, pa se
proces zapravo moze postaviti i u kate-
goriju meditativhog procesa koji evocira
sjetanja i davanje znacenja.

Samo jedna osoba odustaje od procesa
zbog nemoguénosti rukovanja materija-
lom (5%).

Prema strukturi rada, ve¢ina osoba radila
je trodimenzionalnu gradnju (13, tj. 65%),
dok je sedmero izradilo dvodimenzional-
ne radove (7, tj. 35%) (Tablica br. 3).

Prema nacinu prikaza, radovi se dijele na
simboli¢ne, narativne, meditativne i/ili
kontemplacijske procese. Osoba koja se
zbog nemoguénosti manipulacije malim
dijelovima borila s frustracijom zamije-
nila je proces gradnje procesom grupira-
nja kamencic¢a prema boji, kontrolirajuci
za nju nepodnosljiv i neizvediv proces
(Tablica br. 3).

Prema koristenju materijala osobe se u
vecini slucajeva koriste samo kamenci-
¢ima (15, tj. 75%), a samo petero (5, tj.
15%) koristi dodatne likovne tehnike
(bojice, glina, plastelin, kolaz, zica)
(Tablica br. 4).

Osobe su se u osam od dvadeset (40%)
slu¢ajeva koristile bojom u gradnji odre-
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dene slike, odvajajuci boje i prema njima  koristeci boje kako bi simbolicki prikazali
gradeti odredene elemente (5, tj. 25%) ili  emocije (3, tj. 15%) (Tablica br. 5).

Tablica br.1. Pregled sudionika i njihovih radova prema strukturi i temi. Boja oznacdava
grupe sudionika u istrazivanju: zuta — psihijatrijski pacijenti, roza — prezivljenici
holokausta, ljubic¢asto — grupa Zena.

Slika br. Rezultat Struktura Tema
1 Piramida 2D, simboli¢an prikaz Privatnost, odrzavanje granica
2a,b,c ROdiel o 2D, prvlkaz.dogad‘a‘].a iz Potreba za zastitom,
proslosti, naracija privatnost, reminiscencya
3 Zid 3D, simbolican prikaz Granica
4 Zid 3D, simbolican prikaz Zastita
. Orijentiranost na proces,
5 Zid 3D meditativan pristup
. Orijentiranost na proces,
6 Zid 3D meditativan pristup
2D, kombinirana tehnika
7 Zastava (crtanje, kolaz) Sigurnost
simbolican prikaz

3D, kombinirana tehnika
(izrada lutke, reljefa okolisa) | Odvajanje, potreba za mirom,

8 Odlazak na more fantazija o buduénostt, zastita
narativno
3D, kombinirana tehnika
(plastelin)
9 a,b Napad u mojoj sobi naratino, p ml( az cjog e Granice, zastita
proslosti,
simbolican prikaz rjesenja
situacije
10 a,b Bunker 20 D, [P T zkag Obrana, zastita, reminiscencija
dogadaja iz proslosti
11 a,b,c Autorske gradevine 3D, slike iz proslosti, Reminiscencija
narativno
12 Zidine Starog grada 3D, SImbollcgn prikaz, Kontemplacija
Jeruzalema narativno
13 / 3D grupiranje po boji Proces frustracija/organizacija
14 ] Orijentiranost na proces,
Zid 3D meditativan pristup
15 3D, kombinirana tehnika
Self / 4 elementa (crtez) Granice
simbolic¢an prikaz
16 Poceci civilizacije 3D, akcijski narativno Kontemplacija
17 Empire State Building 2D, simboli¢an prikaz Strah od visine / Granica

sigurnosti — tlo pod nogama
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18 3D, kombinirana tehnika
Srce (glina) Granica emotivna
simbolican prikaz
19 Zid 2D, simboli¢an prikaz Granice, zastita
20 Zid 2D, narativno Granice, privatnost

Tablica br. 2. Pregled broja sudionika i njihovih radova prema temi.

Tema Granice / Zastita / | Meditativan proces/ | Reminiscencija, slikeiz | Nista
Privatnost / Kontemplacija proslosti
3D oD 3D 2D (nevezano za granice)
3D 3D
Broj 6 7 5 o 1 1
Ukupno 13 5 1 1

13/20 imaju temu zastite; 5/20 koriste tehniku kao meditativan proces, 2/20 nemaju
terapijski u¢inak

Tablica br. 3. Pregled sudionika i njihovih radova prema strukturi prikaza.

Struktura 3D 2D simbolican meditativan narativan prikaz
prikaz proces
3D 2D 3D 2D 3D 2D
13 7 7 3 3 o 5 4

Tablica br. 4. Pregled sudionika i njihovih radova prema koristenom materijalu.

Tehnika Kamencdiéi Kombinirana tehnika

3D 2D 3D 2D
Broj 10 5 4 1
Ukupno 15 5

Tablica br. 5. Pregled sudionika i njihovih radova prema koristenju boje.

Boja Koristenje boje Ignoriranje boje

3D 2D 3D 2D
Broj 6 2 7 5
Ukupno 8 12
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4. Diskusija
Zidovi su gradeni da bi se rusili. Svaki zid

istovremeno je granica, zastita, zabrana i
izazov.

Kada je postavljen zid u Berlinu, on je
postao granica dvaju dijelova grada, dva-
ju segmenata drzave, dvaju razli¢itih po-
litickih orijentacija te doveo do razvoja
potpuno drugacijih kultura na mjestu
koje je neko¢ bilo jedno. Mo¢ zida jest da
razdvoji.

Kada je postavljen zid zatvora, on je po-
sluzio za zastitu gradana od potencijalno
opasnih pojedinaca i zatvaranje krimi-
nalaca kako ne bi nadalje ugrozavali
ljude i imovinu te da bi ih se kaznilo za
pocinjeno. Funkcija zida jest da zastiti. Uz
kontrolu i sustav kaznjavanja, zid stvara
prostor zatoéenistva, izostanka slobode.

Psihijatrijske ustanove imaju visoke zi-
dove kako bolesnici ne bi doveli sebe i
okolinu u opasnost, a na forenzickom
odjelu su kao pocinitelji kriminalnih
djela zatvoreni uz sigurnonosne mjere,
slicne zatvorskima. Takoder, veliki utjecaj
stigme, nerazumijevanja okoline, utjece
na izdvajanje iz zajednice, sakrivanje ne-
pogodnosti od oéiju kulturne javnosti te
sukladno tome - podizanje zidova.

Bolnice takoder imaju zidove, a odredeni
se odjeli ¢uvaju vise od drugih (zastita
okoline od zaraznih bolesti npr). Ovi zi-
dovi su ipak ,perforiraniji”, ¢uvaju manje
predrasuda, ceSce i opustenije se prelaze
i izazivaju manje znatiZelje. Ono $to po-
znajemo manje nas plasi. Poznavanje po-

trebnih mjera i zakonitosti ponasanja u
bolnickim okolnostima dovodi do boljeg
razumijevanja i lakseg pristanka na uvjete
i protokole bolnice.

Zidovi samostana znak su izolacije i po-
trebe za mirom i kontemplacijom, spi-
ritualnim nacinom Zivota. Unutar zidina
zivot funkcionira pod drugacijim uvjeti-
ma, hijerarhija je drugacije postavljena,
cak su i autoriteti drugaciji. Zid ovdje
funkcionira kao odvajanje duhovnog od
sekularnog nacina zivota.

Simbol zida je takoder simbol prepreke,
necega nedostupnog, zabranjenog i sto-
ga izazovnog, onoga S$to budi znatizelju i
fantaziju.

Pitanje je Sto je ugodan zid, onaj koji bi
mogao zastititi nas integritet, a opet ne
predstavljati prijetnju ili zabranu ulaska
u ,nas$” ili ,vas” prostor. Koliko je taj pro-
stor velik, koliko zid treba biti visok da bi
zadovoljio navedene potrebe?

Procesom izrade zida istrazujemo svoje
granice, prostor potreban za vlastiti os-
jecaj sigurnosti, zastite i privatnosti. Gra-
nice, kako u ratu tako i u miru, moraju biti
poznate, priznate i jasne, kako integritet
osobe ne bi doSao u opasnost. Postiva-
njem vlastitih granica, dajemo okolini do
znanja kako se trebaju ponasati prema
nama, a pritom ne zatvaramo moguénost
komunikacije. Cinimo prostor za sebe,
ne ugrozavaju¢i okolinu, niti susjedov
integritet.
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Nije ni ¢udo Sto su sudionici triju sku-
pina na predstavljen materijal, prije
nego tehniku, spontano gradili. Bile to
gradevine, tlocrti gradevina, zid kao
simbol granica Selfa, zid kao obrana ili
prikaz osjecaja skucenosti. U sharingu
su izraZene teme granica (Sl. 1, 3, 8, 9,
15, 17, 18, 19, 20), privatnosti (1, 2, 20),
sigurnosti s jedne strane (SI. 1, 2) i izola-
cije s druge (2b, 2¢), te zastite (SI. 2, 4, 8,
9, 10, 19). Ponegdje je nedostatak granice
bila specifi¢cna orijentacija teme (16, 17),
a ponekad njeno naglasavanje (9, 19, 20).

Plosna, dvodimenzionalna gradnja (SI. 1,
2,7, 10, 17, 19, 20) pruZza jacu kontrolu i
manje potrebe za rjeSavanjem problema
te kreativnom snagom, a pretpostavlja
jacu regresiju ili motoricku deterioraciju.
U dvodimenzionalnim radovima pojav-
ljuju se simbolicni i narativni strukturalni
elementi, ali u puno manjoj koli¢ini (15%
simboli¢kih dvodimenzionalnih radova,
20% narativnih dvodimenzionalnih ra-
dova), dok meditativnih procesa nema.
Ova informacija moze nam potvrditi
pretpostavku jace regresije, snizenih mo-
torickih, mentalnih ili kreativnih sposob-
nosti autora dvodimenzionalnih djela.

Trodimenzionalna gradnja svakako je u
veéini, bez obzira na populaciju, a javlja
se u narativnom, simboli¢nom i medi-
tativnom/kontemplativnom izrazu.

53% trodimenzionalnih gradnji su sim-
boli¢nog izraza, 38% narativanog i 23%
meditativnog procesa.

Naracija u trodimenzionalnim radovima
ima ulogu akcijskog odigravanja scena
(napad u sobi, gradnja civilizacije, sku-
Cenost) ili price koju opisuje kreirana
slika (srce, zid-Self, zidine Jeruzalema).
U drugim slucajevima trodimenzionalne
gradnje u kojima je koristena naracija su
slike iz proslosti (bunker, projektirane
zgrade), reminiscencije.

U konacnici, proces je dao zanimljive
rezultate koji svakako mogu posluziti za
daljnja istrazivanja.

Bilo bi korisno prouciti rad s prirodnim
materijalom u kojima bi osoba mogla jace
osjetiti senzomotoricki efekt s obzirom
na raznolikost oblika i veli¢inu kamena.
Uz razlicitost oblika dolazi i raznolikost
oblikovanja, a ovdje je ona zadana obli-
kom i velicinom materijala, $to je svaka-
ko ogranicavajuci faktor. Veli¢ina kame-
na je presudna i kod populacija kojima
je karakteristicno smanjenje motoricke
funkcije (stariji, osobe s razlic¢itim fizi¢-
kim i intelektual-nim potesko¢ama).

Bilo bi vrijedno prouéiti land-art terapiju
u prirodnom okolisu i uvjetima. Grupe,
(partneri, obitelji, skupine) bi takoder
mogle profitirati od suhozida kao dobre
strategije za proucavanje granica u od-
nosima.
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5. Zakljucak

Ovim mini-istrazivanjem pokazalo se da
je tradicionalna tehnika suhozida uspjes-
no provedena kao art terapijski proces
u radu s temama granica, sigurnosti,
zaStite, privatnosti i obrane. Pokazala se
i kao mo¢no sredstvo narativnog prika-
za te akcijskog rjesavanja problema. S
druge strane, tehnika je koriStena kao
meditativan proces, u smislu stvaranja
prostora za sadrzavanje, opustanje i kon-
centraciju, a ponekad i bijeg (gradnja u
nedogled, do isteka vremena rada).

6. Literatura

Osobe iz triju razli¢itih populacija jed-
nako su reagirale na temu u ovim trima
pravcima: teme sigurnosti i granica,
imaginacije-naracije, te u smjeru medi-
tativnog likovnog procesa.

U razradi tema, tehnika je koristena sama
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