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Nedavno je izasao novi priru¢nik za likovnu kulturu i likovni rad s djecom,
djelo povjesnicarke umjetnosti, ali i profesorice likovne kulture i likovne tera-
peutkinje u Centru za autizam u Zagrebu, Ivane Jezi¢. Iako na knjizi pise da je
godina objavljivanja 2022, bila je predstavljena na Interliberu 2023. godine i
otada je prisutna u knjizarama.

Autorica ovoga priru¢nika Ivana Jezi¢ rodena je u Zagrebu, maturirala na
Klasi¢noj gimnaziji te diplomirala povijest umjetnosti i arheologiju na Filo-
zofskom fakultetu Sveucilista u Zagrebu. Nakon studija radila je privremeno
kao knjiznicarka na Filozofskome fakultetu, zatim u poduze¢u »Rade Koncar«
kao inokorespondentica za njemacki, a povremeno i za engleski, francuski i
talijanski jezik, na zamjenama kao uciteljica likovne kulture u osnovnoj skoli i
nastavnica likovne umjetnosti u srednjoj $koli, no najdulje kao uciteljica likovne
kulture i likovna terapeutkinja u Centru za autizam u Zagrebu (1990. — 2016.).
Nakon odlaska u mirovinu objavila je mnogo ¢lanaka i napisala ovu knjigu o
likovnoj terapiji i njenoj primjeni u suvremenim kontekstima.

Priredila je 30-ak samostalnih izlozaba likovnih radova ucenika Centra za
autizam. Odrzala je brojna predavanja i radionice za ucitelje u Zagrebu i drugim
gradovima. Vec se vise od tri desetljeca intenzivno posvecuje edukaciji kolegica
i kolega koji izravno rade s djecom s tesko¢ama. Objavila je vise od 30 opseznih
i bogato likovno ilustriranih stru¢nih ¢lanaka posvecenih sirenju uciteljskih
likovno-pedagoskih i likovno-terapijskih iskustava. Pri tome cesto uzima za
primjer Centar za autizam Zagreb, osnovnu $kolu s posebnim uvjetima odgoja
i obrazovanja, zbog priznanja, pohvala i nagrada koje svjedoce o inovativnosti i
kreativnosti ucenika s teskocama.

Ziviiradiu Zagrebu. Udana je i majka je troje odrasle djece te baka sedmero
unucadi.

Osobno sam je upoznao davno, kao mlad profesor filozofije i sociologije, koji
se zelio upustiti u pisanje eseja o likovnoj umjetnosti. Tada su mi razgovori s
njom toliko znacili i toliko me potakli na proucavanje, dozivljavanje i promi-
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$ljanje umjetnosti da sam joj posvetio svoju knjigu eseja Veronikin rubac. Me-
ditacije pred slikom (1988.). Zato sam rado prihvatio moguénost da u ¢asopisu
Nova prisutnost prikazem knjigu Ivane Jezi¢ Likovni poticaji i izazovi, koja me
je svojom sustavnoscu, erudicijom i predanosc¢u zadaci likovnoga pedagoga i
terapeuta na nov nacin podsjetila na osobnu energiju i ljubav prema umjetnosti
s kojom Ivana Jezi¢ znade potaci druge oko sebe na razumijevanje umjetnosti,
a, evo, i na likovni rad. U ovome priru¢niku mnogobrojni likovni radovi poka-
zuju da je i ucenike s velikim tesko¢ama moguce ne samo poticati na likovno
stvaralastvo, nego ih osposobiti i za vrijedne rezultate.

U knjizi Likovni poticaji i izazovi, metodika likovne kulture za rad s dje-
com s teskocama, autorica Ivana Jezi¢ govori o likovnome radu s djecom koji
se moze provoditi u odgoju i obrazovanju, edukacijskoj rehabilitaciji, socijalnoj
skrbi i zdravstvu i pri terapijskim, komunikacijskim, kreativnim i rekreativnim
likovnim aktivnostima. Priru¢nik Ivane Jezi¢ u knjiznome izdanju ima 285
dvostupacnih stranica, a u digitalnim prosirenjima (za koje postoji poveznica u
svakome primjerku knjige) jos toliko. Izlaganja su potkrijepljena velikim brojem
ilustracija djecjih radova, vjerojatno vise od njih tisu¢u. Likovni rad potice kod
djece primarno neverbalnu komunikaciju izmedu ucitelja i ucenika, osobito
ucenika s tesko¢ama. Autorica je stekla bogato likovno iskustvo kao uciteljica
u Centru za autizam u Zagrebu. Kod nje su osobito uocljivi velika erudicija i
izuzetno bogato iskustvo u radu s djecom koja imaju dijagnosticiran poreme-
¢aj iz spektra autizma ili imaju intelektualnih ili drugih teskoca u razvoju. Sve
su mnogobrojne ilustracije u ovom priru¢niku njihovi likovni radovi. Danas
se za ucenike s tesko¢ama primjenjuje strategija inkluzije u drustvo i redovite
skolske programe, ali za to treba osigurati struc¢njake za rad s takvom djecom i
pouciti ucitelje i nastavnike za djecu redovitoga razvoja kako raditi s djecom s
autizmom ili drugim teskoc¢ama. Stoga knjiga ima motto:

»Inkluzija nije strategija koja pomaze da se netko uklopi u postojeci sustav i
drustvene strukture: inkluzija treba te sustave i strukture tako preoblikovati da
postanu bolji za svakoga. Inkluzija znaci stvaranje boljeg svijeta za sve« (Diane
Richler, Inclusion International).

Ve¢ se nekoliko desetlje¢a zamjecuje porast broja djece koja trebaju specifi-
Can pristup, prilagodene metode i posebne postupke. Sva djeca imaju pravo na
jednake uvjete skolovanja. Zato se smatra da bi trebalo provoditi edukacijsku
inkluziju koja bi trebala sprijeciti iskljucivanje djece s tesko¢ama. Najvaznije je
pritom upoznati svako dijete jer su djeca s tesko¢ama, cak i pri istoj dijagnozi i
istoj dobi, medusobno vrlo razlicita.

Sadrzaj ovoga prirucnika podijeljen je u deset poglavlja: 1. Odgojno-obra-
zovni sustav u inkluzivnome drustvuy, 2. Sto je najvaznije za djetetov napredalk,
3. Primjereni pristupi i poticaji pri likovnim aktivnostima, 4. Edukacijsko-re-
habilitacijski postupci kao poticaj na likovni rad, 5. Likovni jezik, 6. Vjestina
opazanja, 7. Kreativnost i stvaralastvo djece s teSko¢ama kao izazov uciteljima,
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8. Primjena likovne terapije u odgoju i obrazovanju, 9. Primjena likovnih aktiv-
nosti u inkluzivnome odgojno-obrazovnome sustavu, 10. SloZenost propitiva-
nja o odgoju i obrazovanju djece s tesko¢ama.

Priru¢nik je namijenjen odgojiteljima, uciteljima i nastavnicima kao kva-
lificiranim osobama koje svakodnevno rade s djecom redovitoga razvoja, a
treba ih upozoriti na neke osobitosti likovno-terapijskoga rada s djecom s
tesko¢ama.

U ovome prikazu usredotocit ¢u se na prenosenje misli i pouka autorice
Ivane Jezi¢, koje iznosi u svojoj knjizi.

Uvijek treba u likovnome radu poticati dijete da napravi vlastiti crtez, a
izbjegavati bojanke i tude crteze. Bitna je i izgradnja povezanosti s prirodom i
briga za zdravlje te poticanje osjecaja zivotne radosti. Zanimljivost, igra i radost
privlace ucCenika na likovno stvaranje. Kad je rije¢ o likovnoj terapiji, neverba-
lan je iskaz na djecjim crtezima povijerljiv i stoga ga ne treba dati svima na uvid
ili »tumaciti« crtez djetetu autoru crteza i drugoj djeci, kao ni roditeljima.

Likovni rad se moze upotrijebiti i kao pomo¢ pri poucavanju drugih pred-
meta. Metoda ucenja pomoc¢u umjetnosti podupire kognitivni razvoj iako se
ne temelji na intelektu, omogucuje rad na emocijama, potice komunikaciju i
socijalnu reakciju koja nije vezana isklju¢ivo za govor i verbalne sposobnosti,
nego djeluje primjenom neverbalnih metoda komunikacije i olaksava usvajanje
vjestina i stjecanje znanja.

Potrebno je poznavati ucenike u cjelini, s cijelim rasponom njihovih oso-
bina, razumjeti ih kao osobe te ste¢i njihovo povjerenje. Tek ¢e se tada moci
optimalno organizirati proces odgoja i obrazovanja primjeren svakom uc¢eniku,
njegovim sposobnostima i moguc¢nostima napretka. To mogu ostvariti samo
ucitelji, i to zahvaljuju¢i svakodnevnim susretima, bliskosti s u¢enicima i su-
stavnim odgojno-obrazovnim nastojanjima.

Ucenje o sadrzajima moze biti prioritet u odabiru likovnih zadataka. To se
Cesto postize pomocu vizualnih predlozaka kao poticaja za likovni rad. To mogu
biti fotografije, ali i umjetnicka djela, spomenici itd. koji sluze kao posrednici u
ucenju. Za odabir su klju¢ni uciteljevo znanje i misljenje jer on bira predlozak
vodeci brigu o mnogim ¢imbenicima. Predlozak prije svega mora biti izrazajan
i kvalitetan. Ni u jednom slucaju ne poticemo ucenike da predlozak imitiraju ili
kopiraju, ve¢ im sluzi kao primjer za vjezbu opazanja ili opéu naobrazbu.

Ucitelji poti¢u individualne razlike u likovnhome izrazavanju ucenika, tako
$to omogucuju da svaki ucenik svojim osobnim pristupom spontano i kreativ-
no ostvari individualnu autenti¢nu izrazajnost. Stru¢njaci edukacijsko-rehabi-
litacijskog profila jedini su primjereno skolovani za specificne postupke rada
s djecom s teskocama, najcesce u ustanovama s posebnim uvjetima odgoja i
obrazovanja, kao §to je Centar za autizam u Zagrebu, u kojem je kao nastavnica
likovne kulture poticajno djelovala autorica ovoga priru¢nika.
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No, ona spominje i druge teskoce, osim autizma, kao $to su sljepoca i slabo-
vidnost, gluho¢a, teskoce u kretanju, motorici, govoru i ¢itanju i sli¢no. »Crtati
bez olovke« mogu djeca s teskocama vida, slijepa i slabovidna, pomoc¢u koma-
di¢a novina i ljepila, tako da je crte nakon susenja moguce »vidjeti opipom« i
poslije oslikati plohe izmedu crta.

U edukacijskoj su inkluziji u sve oblike redovitoga odgoja i obrazovanja
ukljuceni i ucenici s teSko¢ama te je postalo potrebno da svi ucitelji upozna-
ju osnovne rehabilitacijske i edukacijske postupke. Odgojno-obrazovni rad s
djecom katkad nije moguce ni zapoceti prije negoli nastavnici usvoje temeljne
vjestine edukacijsko-rehabilitacijskih postupaka, kao $to su: fizicko vodenje,
zajednicki rad ucenika s uciteljem, demonstracija, vodenje crtanja prema pred-
losku te kombinirani postupci, bilo pri individualnom radu s pojedinim djete-
tom ili pri radu sa skupinom. Suprotno uvrijezenu misljenju, djeca s teSko¢ama
Cesto se medusobno vise razlikuju nego $to se medusobno razlikuju njihovi
prosjecni vrsnjaci urednoga razvoja.

Iako je primjena ovoga priru¢nika namijenjena uglavnom radu s djecom s
teSkoc¢ama u osnovnoj skoli, ali i drugdje, on se moze upotrijebiti, bez obzira
na dob korisnika, za osobe s poremecajima mentalnoga zdravlja zbog razlic¢itih
uzroka, primjerice ovisnosti, teskih bolesti i terminalnih stanja, rehabilitacije
nakon mozdanog udara ili prometne nesrece, zalovanja, pa tako i u domovi-
ma umirovljenika i pri palijativnoj skrbi i inace. Prikladan je i za cjelokupnu
populaciju da potakne obogacenje zivota likovnim aktivnostima, kreativnim
likovnim izri¢ajima i umjetnickim stvaralastvom, kao oblikom cjelozivotnoga
obrazovanja.

Priru¢nik obuhvaca likovne aktivnosti koje izravnim vjezbama razvijaju
vjestine i sposobnosti ucenika na nacin igre, zanimljive i primjerene sposobno-
stima i potrebama svakog djeteta posebice. Pomaze izradi likovno kvalitetnih
djela. Primjenjuje edukacijsko-rehabilitacijske metode za rad s djecom za koju
su potrebni specificni pristupi i potpora.

Ivana Jezi¢ obrazlaze kako se ucitelj prilagodava djetetu. Organizacija rada
treba biti primjerena osobitostima djeteta. Likovni pedagog nikad ne smije do¢i
u napast da crta na djetetovu papiru, da djetetu sugerira sto i kako da radi, da
nudi rjeSenje zadanog problema, da ispravlja i popravlja djetetov rad. On dijete
uci likovnomu jeziku, ali onda djetetu svaki put ostavlja prostora za istrazivanje
i propitivanje. Pristup pojedinomu djetetu je individualan, prilagoden svakom
pojedincu. To, dakako, jednako vrijedi i za djecu s tesko¢ama. Kontraproduk-
tivni su postupci poput upozoravanja na pogrjeske, pridavanje vaznosti isprav-
ljanju, naglasavanju uocenih negativnosti i sli¢no.

Dijete s tesko¢ama smije i nekoliko tjedana vjezbati isti element likovnog
jezika ili istu likovnu tehniku radije nego da se iz sata u sat na brzinu susrece sa
svime, dodirujudi tek napreskokce poneki od mnogih likovnih problema.
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Znatan dio prirucnika posvecen je likovnomu jeziku: radu s bojama, teoriji
boja i vrsti boja. Isto tako i drugim vrstama likovnoga jezika, kao $to su tocka,
ploha, volumen i prostor; povrsina, tekstura i faktura. Kako se volumen prika-
zuje na plohi. Te osobito kompoziciji i raznolikim vrstama kompozicije. PiSe i
o staticnosti i dinamicnosti; dominaciji i subordinaciji; ravnotezi, proporciji i
harmoniji; o vrstama kontrasta, planova i perspektiva.

Kvalitetne likovne radove nacelno mogu jednako raditi ucenici s teSko¢ama
i ucenici urednog razvoja jer kreativnost nije proporcionalna intelektualnim
vjestinama. Medutim, katkad se ucenici s teSko¢ama mogu neverbalno izraza-
vati zanimljivije, raznovrsnije i izrazajnije nego velik dio populacije takozvanog
urednoga razvoja, koji nema teskoca.

Likovne aktivnosti pruzaju znatnu pomo¢ djetetovu cjelovitu razvoju. Djeci
treba poceti pricati i Citati pjesme i priCe i s njima gledati knjige mnogo prije
nego $to progovore i prije nego po¢nu razumijevati smisao rijeci, tako da osjete
zvuk glasa, upiju melodiju recenice materinskoga jezika. Tako ih treba uciti
likovno se izrazavati i prije nego §to su naucili sve elemente likovnoga jezika.
Ali potom ih treba nauciti i likovni jezik da se mogu potpunije izraziti.

Autorica piSe i o vrijednosti likovnoga rada u vjerskome odgoju i obrazo-
vanju, i to na primjeru kré¢anske vjere. Razlicite sadrzaje bitne za covjeka i
zajednicu izricu knjizevnost, likovna, glazbena, dramska i plesna umjetnost,
filozofija i religija. Pomocu njih covjek od pamtivijeka do danasnjih dana prilazi
sebi samomu i svijetu uopce, jer svaka od njih na svoj nac¢in pomaze stvaranju,
oblikovanju i definiranju bitnih Zivotnih stavova. U sve kulture i civilizacije svi-
jeta ugradene su i religijske vrijednosti koje ljudima nude odgovore na pitanja
o zivotu i smrti, sreci i patnji. Kr§¢anske su vrijednosti i svjetonazor usadeni u
temelje zapadne civilizacije. Autorica je stoga za primjere likovnih radova djece
s teskocama uzela i niz radova s temama iz kr§¢anskoga nasljeda kao sto su
navjestenje, rodenje Isusovo, bijeg u Egipat, govor na gori, ozivljavanje Lazara,
posljednja vecera, ¢ak i Judin poljubac.

Vijera Cesto ima bitnu ulogu u Zivotu obitelji djece s tesko¢ama i zivotu te
djece same. Tu su dozivljaji tereta kriza, osjecaji patnje medu okrutnim ljudima,
npr. u temi bicevanja Krista. Za djecu s teSko¢ama osobito su poticajni dogadaji
ozdravljenja i iscjeljenja koji im mogu donijeti nadu da se njihovo stanje moze
popraviti, kao i smirenje da lakse podnesu svoju bolest, poremecaj ili invaliditet.

Ovisno o likovnim vjestinama uc¢enika i sadrzajima koje obraduju, ucenici
mogu likovnim radom pristupiti razlicitim temama uz prisjecanje, zamislja-
nje ili izmi$ljanje, takoder uz promatranje vizualnih predlozaka, kao $to su
fotografije, crtezi u knjigama ili reprodukcije umjetnickih djela. Ni u jednome
slucaju ne treba poticati ucenike da predlozak imitiraju ili da kopiraju djelo koje
im sluzi kao primjer za vjezbu opazanja ili op¢e naobrazbe, nego ih ono treba
nadahnuti i potadi na aktivan likovni rad.
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Cijeli se ovaj priru¢nik bavi osobnim i socijalnim razvojem djece, koji uk-
ljucuje odnos prema sebi i drugima te razvija osobne potencijale, radne navike,
komunikacijske i izrazajne sposobnosti, suradnicke aktivnosti, ukljucenje u za-
jednicu i razvija kulturni i nacionalni identitet. Sto se nau¢i u likovnome radu,
katkad se mozda i ne mora ponavljati verbalno u kontekstu predmetnih tema i
sadrzaja.

Sustavu je nuzna reforma, i to »iznutra«, koja nece samo deklarativno go-
voriti o djetetu u sredistu, a pritom omalovazavati ucitelje i djecu, reforma koja
nece uvoditi digitalnu tehnologiju i nastavu na daljinu kao »napredan oblik«
nastave, a onda izgubiti iz vida dijete u sredistu i cjelovit razvoj njegovih vjesti-
na i osobnosti.

Medu djecom urednoga razvoja nerijetko se dogodi da je neko dijete posebno
nadareno za likovni rad. No, to se moze dogoditi i medu djecom s tesko¢ama.
Likovni radovi najbolje mogu posvjedociti o vaznosti uloge koju likovne aktiv-
nosti mogu imati u zivotu djece s ve¢im tesko¢ama, osobito kada su teskoce
povezane s komunikacijom i mentalnim zdravljem.

Neka djeca s ogranic¢enjima u verbalnome izrazavanju jedino pomocu $ko-
lovanja u likovnim aktivnostima mogu razviti izrazite sposobnosti zamisljanja,
opazanja, predocavanja ili stvaranja, mogu ostvariti svoju iznimnu nadarenost
i postici prepoznatljivu kreativnost. Mozda ¢e nekome tko smatra da su nespo-
jive velike teskoce i nadarenost takve tvrdnje zvucati paradoksalno nevjerojat-
no, ali autorica ovoga prirucnika svjedoc¢i da su se kod neke djece s teskocama
otkrile, nakon napornoga sustavnoga rada, iznimne sposobnosti u likovnim
aktivnostima. Likovnu uspjesnost i izrazajnu posebnost uocila su katkad i broj-
na likovna povjerenstva na mnogim izlozbama i natjec¢ajima u Hrvatskoj i u
inozemstvu, na kojima su i djeca s teSkocama dobivala nagrade i priznanja.

Tako su ucenici Centra za autizam u Zagrebu, koje je poucavala Ivana Jezic,
u konkurenciji u¢enika mnogobrojnih hrvatskih skola mnogo puta bili pohva-
ljeni i nagradeni za iznimne likovne radove. Dobivali su nagrade i u Glasgowu,
Madridu ili Maroku. No, ti nagradeni ucenici prosli su visegodisnje zahtjevno
i sustavno likovno obrazovanje koje je ostavilo traga na njihovim samostalnim
radovima. Ti su radovi napravljeni uz vodstvo likovnog pedagoga, bas kao i
radovi nadarene djece urednoga razvoja u redovnim skolama, ali bez nastavni-
kove intervencije u same radove, pa su autenticni i originalni. Pohvale i nagrade
ucenicima s velikim tesko¢ama podupiru opravdanost zahtjeva da sva djeca
trebaju pro¢i sustavnu likovnu naobrazbu na koju imaju puno pravo.

Najgore s$to djeci s tesko¢ama mozemo uciniti, smatra autorica, jest to da ih
sazalijevamo ili pak osudujemo zato $to ne zadovoljavaju nasa nacelna ocekiva-
nja, jer je nas propust ako im ne omoguc¢imo cjelovit razvoj i napredak u njiho-
vim potencijalima u svim podruc¢jima u kojima im je razvoj i napredak moguc.
A ako im posvetimo potrebnu paznju i trud i pruzimo njima najprimjereniji
cjelovit odgoj i naobrazbu, pri cemu i likovni odgoj i rad imaju vaznu ulogu,
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potaci ¢emo razvoj njihove osobnosti i kreativnosti, koji ¢e nerijetko pokaza-
ti rezultate koji ¢e nadmasivati ocekivanja okoline i drustva, a njima donijeti
osjecaj ispunjenosti, zadovoljstva i afirmaciju u okolini i drustvu. U ovoj knjizi
bogato su likovno posvjedoceni redoviti, ali i takvi iznimni rezultati postignuti
u radu s djecom s tesko¢ama.

Ovaj prirucnik iz pera Ivane Jezi¢ daje putokaz kako se to na podrudju li-
kovne kulture i terapije moze postici i stoga je iznimno vrijedan prinos nasoj
likovnoj pedagogiji. On se moze preporuciti svim uciteljicama i uciteljima,
nastavnicama i nastavnicima koji se u odgoju i obrazovanju sluze ili mogu po-
sluziti i likovnim radom, a osobito svima koji se u tome radu susrec¢u i s djecom
i mladim ljudima s autizmom ili drugim tesko¢ama. Ovaj priru¢nik mo¢i ¢e im
biti od velike pomo¢i.



