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Sazetak

Perspektiva pozitivhog razvoja mladih usmjerena je na snage i potencijale mladih te na vaznost pravo-
vremene podrske u Skoli, obitelji i zajednici. Jedan je od aktualnih modela 5C model pozitivnog razvoja
koji ukljucuje pet ¢imbenika: kompetenciju, povezanost s drugima, karakter, samosvijest i briznost. Razvi-
jenost tih ¢cimbenika trebala bi rezultirati pozitivnim ishodima kao sto su: bolje mentalno zdravlje, manje
rizi€nog ponasanja i veci doprinos zajednici. Cilj provedenog istraZivanja bio je provjeriti odnos izmedu
pozitivnog razvoja mladih (PYD) s depresivnoscu, anksioznoscu i stresom. U istraZivanju je sudjelovalo
322 ucenika prvih razreda srednjih s$kola na podrucju Osijeka i Vinkovaca. U svrhu prikupljanja podata-
ka koristena je skracena inacica Upitnika pozitivnih karakteristika mladih (PYD-SF) i Skala depresivnosti,
anksioznosti i stresa (DASS-21). Rezultati istraZivanja pokazali su da postoji znacajna negativna korelaci-
ja izmedu kompetencije, povezanosti s drugima i samosvijesti s depresivnoscu, anksioznoscu i stresom.
Takoder, povezanost s drugima i samosvijest pokazali su se kao znacajni negativni prediktori depresivnos-
ti, anksioznosti i stresa. Unato¢ odredenim ogranicenjima istraZivanje doprinosi teorijskom razvoju pozi-
tivnog razvoja mladih, ali i prakticnim podrudjima ukazujuci na vaznost osnaZivanja ¢cimbenika PYD-a kod
mladih u svrhu prevencije mentalnih poteskoca i poticanja pozitivnog razvoja.

Kljucne rijeci: pozitivan razvoj mladih, depresija, anksioznost, stres
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uvoD

U literaturi prethodnih desetljeéa pozitivan razvoj mladih najéesce se spominjao u kontekstu
izostanka negativnog odnosno nepozeljnog ili rizicnog ponasanja (Benson, 2003). Ponasanja
koja su oznacavala pozitivan razvoj mladih odnosila su se na izostanak problema mentalnog
zdravlja, nasilja i kriminalnih ponasanja, konzumacije sredstava ovisnosti ili rizicnog seksualnog
ponasanja (Lerneri sur., 2005). Posljednjeg desetljeca perspektiva pozitivnog razvoja usmjera-
va se na potencijale i snage mladih te na pravovremenu podrsku i iskustva koji rezultiraju pozi-
tivnim razvojnim ishodima (Benson, i sur., 2006). Svi mladi imaju snage, a ukoliko odrastaju s
podrzavajuc¢im i briznim odraslima, institucijama i zajednicama, te ée se snage bolje razvijati i
u konacnici ¢e vise doprinositi svom okruzenju. Jedan od aktualnih modela pozitivhog razvoja
je 5C model koji ukljucuje pet ¢imbenika pozitivhog razvoja: kompetencije, samosvijest, pov-
ezanost s drugima, karakter i briznost (Lerner i sur., 2005). Lerner i suradnici (2011) navode da
poticanjem tih pet ¢imbenika pozitivnog razvoja mladih dolazi do pozitivnih ishoda za osobu
i njezinu okolinu, dok se istovremeno smanjuje vjerojatnost pojave rizi¢nih oblika ponasanja.

Kompetencija predstavlja videnje vlastitih postupaka u specificnim podrucjima kao Sto su:
socijalno, akademsko, kognitivno i profesionalno podrucje. Socijalna kompetencija odnosi se
na vjestine u interpersonalnim odnosima poput rjeSavanja sukoba. Kognitivnha kompetencija
odnosi se na sposobnosti u procesu razmisljanja poput donosenja odluka. Akademska kom-
petencija obuhvada sSkolske ocjene, prisutnost na nastavi i rezultate ispita, dok profesionalna
kompetencija obuhvaca radne navike i istrazivanje karijernih izbora (Lerner i sur., 2005). Os-
jecaj kompetencije kod djece razvija se ovisno o tome kakve poruke primaju o svojim postup-
cima. Djeca koja su od vaZznih osoba u Zivotu uglavnom primala pozitivne informacije o svojim
postupcima, razvit ¢e pozitivnu sliku o sebi, dok ¢e djeca koja su pretezno dobivala negative
informacije, razviti loSu sliku o sebi. Kod adolescenata nedostatak osje¢aja kompetencije moze
rezultirati osje¢ajem bespomocnosti i bezvrijednosti te drugim simptomima depresije (Abela
i Hankin, 2009).

Povezanost s drugima odnosi se na pozitivne interakcije i veze koje pojedinac ostvaruje s vrin-
jacima, obitelji, Skolom i zajednicom gdje se obje strane aktivno ukljuc¢uju i doprinose odnosu
(Lerner i sur., 2005). Jedna od klju¢nih promjena tijekom adolescencije jest socijalni razvoj
koji je obiljezen Sirenjem drustvenih mreza, povecanom vaznoscu bliskih prijateljstava te po-
javom romantic¢nih veza (La Greca i Harrison, 2005). U adolescenciji na vaznosti dobivaju od-
nosi s vrSnjacima, no siguran odnos s roditeljima i dalje je jako vazan. U istraZivanju koje su
proveli McLaughlinova i sur. (2011) proucena je veza izmedu socijalne izolacije i anksioznih
poremecaja tijekom adolescencije. Rezultati su pokazali da su socijalno izolirani adolescenti
izloZeni veéem riziku od razvoja anksioznih poremecaja u usporedbi s vrSnjacima koji su pov-
ezani s drugima. Nadalje, u istrazivanjima je dobiveno da mladi koji imaju ¢vrste veze s obitelji
i prijateljima iskazuju manje depresivnih simptoma. Uz to, pokazalo se da bliska veza s odras-
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lom osobom, koja moze, ali i ne mora biti roditelj, moZe imati preventivni u¢inak na mentalne
bolesti i rizicno ponasanje (Benson i sur., 2006).

Karakter predstavlja imanje vlastitih standarda za ispravno ponasanje, posStovanje prema
drustvenim i kulturnim pravilima, osjec¢aj za moralne vrijednosti te integritet (Lerner i sur.,
2005). Tijekom adolescencije vazno je usmjeriti pozornost na izgradnju karaktera jer mladi
u to vrijeme intenzivno istrazuju moralne vrijednosti, traze smisao i oblikuju vlastiti identitet
(Bowers i sur., 2010). Jacanje karaktera kod mladih istovremeno jaca njihovu samoregulaciju
¢ime postaju otporniji na negativne vanjske utjecaje te se uspjeSno opiru negativnom utjecaju
vrSnjaka (Gardner i sur., 2008). Dakle, mladi koji imaju snazan karakter lakSe ¢e se oduprijeti
vrsnjackom pritisku Sto ¢e rezultirati manjim rizicnim ponasanjem. S druge strane, neuspjesna
samoregulacija nepovoljnih dogadaja moze izazvati osjeéaj stida, smanjenje samopostovanja,
nedostatak vjere u vlastite sposobnosti te povecanje neugodnih emocija koje mogu dovesti
do depresije (Rudolph, 2009). Takoder, karakter se pokazao kao zastitni faktor u prevenciji
razvoja internaliziranih i eksternaliziranih problema kod adolescenata ukljuéujuéi depresivnost
i suicidalnost (Kim i sur., 2018).

Samosvijest se odnosi na subjektivni osjeéaj vlastite vrijednosti i samoucinkovitosti (Lerner
i sur., 2005). Pojmovi poput samopouzdanja, samopostovanja, samoefikasnosti i slike o sebi
povezani su s cimbenikom samosvijesti. Tijekom adolescencije dolazi do promjena u vaznosti
koju mladi pridaju razlicitim podrucjima kompetencija. U ranoj adolescenciji vlastiti osjecaj
vrijednosti ve¢inom se temelji na fizickom izgledu i socijalnim kompetencijama, dok se tijekom
razvoja sve veéi znacaj dodaje intelektualnim, romanti¢nim, kreativnim i moralnim podrucjima
samopouzdanja (Arnold, 2018). Nalazi istraZivanja upucuju na to da samosvijest igra vaznu
ulogu u mentalnom zdravlju adolescenata, posebno kada je rije¢ o depresivnim stanjima (Bo-
lognini i sur., 1996). Niska samosvijest moZe rezultirati razvoju anksioznih i depresivnih simp-
toma kod adolescenata (Masselink i sur., 2018).

Briznost se odnosi na suosjecanje i empatiju prema drugima (Lerner i sur., 2005). Tijekom ado-
lescencije dolazi do povecanja empatije. Primjecuje se da promjene u kognitivnom i emocion-
alnom podrudju utjecu na sposobnosti i sklonosti adolescenata da se stave u tudu perspektivu
te da doZivljavaju osjecaj briznosti prema drugima (Van der Graaff i sur.,, 2014). Istrazivanja
koja su proucavala odnos briznosti i mentalnog blagostanja pokazala su razli¢ite rezultate.
Primjerice, prema Holsenovoj i sur. (2017) visa razina empatije i suosje¢anja moze biti poveza-
na s povec¢anom anksioznoscéu i simptomima depresije Sto se objasnjava ve¢om zabrinutoscu,
suosje¢anjem i prozivljavanjem stanja druge osobe (O’Connor i sur. 2007). S druge strane,
istrazivanja O’Connorove i sur. (2007) ukazuju da je empatija povezana s regulacijom emocija,
prosocijalnim ponasanjem i moralnom zrelo$éu. Dodatno, istraZivanja su pokazala da osobe
s visoko razvijenom empatijom uZivaju visok stupanj prihvaéenosti u drustvu te imaju bolje
socijalne kompetencije i kvalitetnije meduljudske odnose u usporedbi s manje empati¢nim
vr$njacima (Zahn—Waxler i Van Hulle, 2011).
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Adolescencija je razdoblje izmedu djetinjstva i odrasle dobi te predstavlja vrlo intenzivno
razdoblje u kojem se dogadaju velike tjelesne, emocionalne, psiholoske i osobne promjene
(Kuzman, 2009). S obzirom na sve te promjene i izazove s kojima se susrecu, adolescenti ¢esto
izvjestavaju o problemima mentalnog zdravlja kao Sto su: depresivnost, anksioznost i stres.
Podatci pokazuju da se ucestalost poremecaja povecava s 1 % populacije u dobi do 12. godine
na 17— 25 % populacije do kraja adolescentskog razdoblja (Andersen i Teicher, 2008). Takoder,
podatci pokazuju da svaki treci adolescent u Hrvatskoj pati od izrazenih simptoma anksioznosti
(Novak i sur., 2021). Uz to, mladi Cesto izvjeStavaju o visokim razinama stresa. Adolescencija
je razdoblje kada mladi provode mnogo vremena u skoli, a pritisci i oCekivanja Skole cesto su
izvor svakodnevnog stresa, posebno tijekom rane i srednje adolescencije. Stresori u Skoli mogu
ukljucivati razlicite faktore kao Sto su: akademski pritisak, strah od neuspjeha i ocjenjivanja,
sukobi s kolegama i nastavnicima te razmirice adolescenata s roditeljima povezane sa Skolskim
uspjehom i u¢enjem (De Anda i sur., 2000). Nadalje, za mnoge adolescente izvori stresa mogu
biti i socioekonomske poteskoce, obiteljski problemi (Rezo i sur., 2019), vrSnjacko okruzenje i
romanti¢ni odnosi (Lackovi¢-Grgin, 2004).

S obzirom na navedene spoznaje o zastupljenosti poteskoc¢a problema mentalnog zdravlja
medu mladima te dostupnoj literaturi o pozitivnom razvoju mladih, koja navodi da ¢imben-
ici pozitivnog razvoja predstavljaju zastitni faktor od razli¢itih poteskoc¢a kod adolescenata pa
tako i problema mentalnog zdravlja, postavljen je cilj te problemi i hipoteze istrazivanja.

CILJ ISTRAZIVANJA

Ispitati odnos izmedu pozitivnog razvoja mladih i depresivnosti, anksioznosti i stresa.

Problemi

P1: Ispitati povezanost izmedu Cimbenika pozitivnog razvoja mladih i depresivnosti, ank-
sioznosti i stresa te koji je smjer te povezanosti.

P2: Ispitati mogucnost predvidanja depresivnosti, anksioznosti i stresa na temelju ¢imbenika
pozitivnog razvoja mladih.

Hipoteze

H1: Postoji znacajna negativna povezanost izmedu ¢imbenika pozitivhog razvoja mladih (kom-
petencije, karaktera, povezanosti s drugima, samosvijesti i briznosti ) i depresivnosti, ank-
sioznosti i stresa.

H2: Cimbenici pozitivnog razvoja mladih (kompetencije, karaktera, povezanosti s drugima,
samosvijesti i briznosti bit ée znadajni negativni prediktori depresivnosti, anksioznosti i stresa.
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METODA

Sudionici

U istrazivanju je sudjelovalo 322 sudionika od ¢ega je 201 (62,4 %) sudionik Zenskog spola, 114
(35,4 %) sudionika muskog spola te 7 (2,2 %) sudionika koji se radije ne bi izjasnili. Dob sudion-
ika u rasponu je od 14 do 16 godina pri ¢emu je prosjecna dob M = 15.17 (SD = 0.41). Uzorak
obuhvaca ucenike prvih razreda iz devet srednjih Skola iz Osijeka i Vinkovaca.

Mjerni instrumenti

Upitnikom o sociodemografskim podatcima prikupljeni su podatci o spolu, dobi sudionika te
skoli koju pohadaiju.

Za procjenu pet pozitivnih razvojnih karakteristika koristena je skra¢ena inacica Upitnika pozi-
tivnih karakteristika mladih (PYD-SF) (Geldhof i sur., 2014). Upitnik sadrzi 34 Cestice koje su po-
dijeljene u pet subskala: kompetencija (npr. Mogao/Ia bi biti dobar/a u bilo kojoj novoj fizickoj/
sportskoj aktivnosti.), samosvijest (npr. Zadovoljan/a sam sobom vecéinu vremena.), briznost
(npr. Kad vidim da se druge provocira ili gnjavi, bude mi ih Zao.), karakter (npr. Rijetko radim
stvari koje znam da ne smijem.) i povezanost s drugima (npr. Osjecam se kao vaZan/a ¢lan/ica
svoje lokalne zajednice.). Subskale koje mjere karakter i povezanost sastoje se od osam Cestica,
dok subskale kompetencije, briznosti i samosvijesti sadrze Sest ¢estica. Sudionici odgovaraju
na Cestice procjenom koliko ih dobro one opisuju zaokruzivanjem broja na skali Likertovog tipa
od pet stupnjeva, pri ¢emu je 1 = uopce me ne opisuje, a 5 = jako dobro me opisuje. Ukupan
rezultat formira se zbrojem procjena unutar svake subskale kao i za ukupan rezultat cijele
skale. Najnizi rezultat koji se moze postiéi je 34, a najvi$i 170. Medutim, zbog nejednakog broja
Cestica na subskalama ovog upitnika, ukupan rezultat na subskalama, kao i ukupan rezultat
cijele skale, moze se formirati kao prosjecna vrijednost procjena sudionika kako bi se olaksala
usporedba rezultata dobivenih na svim subskalama. Postignut visi rezultat pokazuje da je kod
osobe snaznije razvijen ¢cimbenik pozitivhog razvoja, a isto vrijedi i za ukupan pozitivni razvoj
osobe. Pouzdanost skale kompetencije iznosi a = .69, skale samosvijesti a = .77, skale briznosti
o = .87, skale karaktera a = .69 te pouzdanost skale povezanosti s drugima a = .77.

Pri procjeni razine depresivnosti, anksioznosti i stresa koriStena je Skala depresivnosti, ank-
sioznosti i stresa (DASS-21) (Lovibond i Lovibond, 1995). Sadrzi 21 cCesticu podijeljenu u tri
subskale: depresivnost (npr. Osjecao/la sam da Zivot nema smisla.), anksioznost (npr. Osjecao/
la sam da su mi usta bila suha.) i stres (npr. Osjec¢ao/la sam se netolerantno prema svemu Sto
me ometalo u onome sto sam obavljao/la.) pri ¢emu svaka sadrzi sedam Cestica. Sudionici
odgovaraju na Cestice procjenom koliko dobro opisuju njihove osjecaje u proteklih tjedan dana
zaokruZivanjem broja na skali Likertovog tipa od 0 do 3 pri ¢emu 0 = uopce se nije odnosilo na
mene, a 3 = odnosilo se na mene prilicno mnogo ili skoro uvijek. Unutar svake subskale ukupan
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se rezultat oblikuje zbrojem procjena. Najnizi mogudi rezultat je 0 a najvisi 21. Postignut niZi
rezultat pokazuje niZu razinu simptoma depresivnosti, anksioznosti ili stresa, dok postignut
visi rezultat ukazuje na viSu razinu simptoma depresivnosti, anksioznosti ili stresa. Pouzdanost
skale depresivnosti iznosi a = .90, skale anksioznosti a = .82 te skale stresa a =.87.

Postupak

Istrazivanje je provedeno u sklopu istraZivackog projekta Testiranje 5C modela pozitivnog
razvoja mladih: tradicionalno i digitalno mobilno mjerenje (P.R.O.T.E.C.T.) te je odobreno od
Etickog povjerenstva Edukacijsko-rehabilitacijskog fakulteta Sveucilista u Zagrebu. IstraZzivanje
je provedeno grupno, online putem Surveymonkey obrasca u sklopu redovite nastave, na-
j¢esce na satu razredne zajednice. Sudjelovanje je bilo dobrovoljno te je suglasnost zatrazena i
od roditelja ucenika. Prije ispunjavanja obrasca istrazivac ili strucni suradnik Skole dao je uputu
ucenicima, a na pocetku obrasca bila je dostupna i pisana uputa sudionicima te im je objasn-
jeno da mogu odustati u bilo kojem trenutku.

REZULTATI

Pri obradi rezultata prvo je provjerena opravdanost koristenja parametrijske statistike. Prov-
jerena je normalnost distribucije te se pokazalo da navedeni rezultati upucuju na normalnu
distribuciju s obzirom na to da je apsolutna vrijednost indeksa asimetri¢nosti manja od 3, a
apsolutna vrijednost zakrivljenosti manja od 8 (Kline, 2013).

Potom su prikazani deskriptivni podatci za koristene varijable (Tablica 1.).

Tablica 1. Deskriptivni podatci za pet pozitivnih karakteristika mladih, depresivnost,
anksioznost i stres

Varijabla M SD min max
Kompetencija 3.53 0.64 1.17 5.00
Povezanost 3.64 0.68 1.63 5.00
Karakter 3.74 0.53 1.88 5.00
Samosvijest 3.72 0.86 1.00 5.00
Briznost 4.15 0.81 1.00 5.00
Depresivnost 5.23 5.47 0 21
Anksioznost 5.57 5.50 0 21
Stres 6.38 5.54 0 21

Primjecuje se da su sudionici davali vise procjene na svim skalama pozitivnih karakteristika
mladih pri ¢emu su najviSe procjene dobivene na ¢esticama za varijablu briznosti, dok su na-
jmanje procjene davali na skali kompetencije. Takvi su rezultati u skladu s prethodno prove-
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denim istraZivanjem na uzorku hrvatskih uéenika srednjih Skola te studenata prijediplomskog
studija gdje su dobiveni priblizno jednaki rezultati (Gomez-Baya i sur., 2022). S druge strane,
pokazalo se da su prosjecne vrijednosti na subskalama depresivnosti, anksioznosti i stresa na
nizim razinama raspona, $to je oc¢ekivano s obzirom na to da se ne radi o klinickom uzorku.

U svrhu provjere povezanosti karakteristika pozitivnog razvoja mladih i depresivnosti, ank-
sioznosti i stresa koriSten je koeficijent korelacije. Dobiveni rezultati prikazani su u Tablici 2.

Tablica 2. Prikaz korelacija medu ¢imbenicima pozitivnog razvoja mladih, depresivnosti,
anksioznosti, stresa i spola sudionika

Varijabla 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
Kompetencija 1 LS54**  39%*  GE¥x 4% -.38%* - 34%*  _3p%*F - 23%*
Povezanost 1 A0**  67*%*  39**  _51%**  _39%*  _41** -04
Karakter 1 32%*  63** -04 .04 .04 2%
Samosvijest 1 A7%% B9 _47%* _A9FEF - 14%*
Briznost 1 -.01 .04 .09 25%*
Depresivnost 1 J9¥* 82x*k  19%*
Anksioznost 1 .86%*  .28%*
Stres 1 .30**
Spol 1

Napomena. ** p <.01; * p < .05; vrijednosti za varijablu spol: 1 = muski spol, 2 = Zenski spol

Kako je vidljivo u Tablici 2., kompetencija, povezanost s drugima i samosvijest znacajno su neg-
ativno povezani s depresivnoscu, anksioznoscéu i stresom kod adolescenata. Medutim, karak-
ter i briznost nisu se pokazale znacajno povezanima sa simptomima depresivnosti, anksioznos-
ti i stresa. U korelacijsku matricu uvedena je i varijabla spol koja je koristena pri regresijskoj
analizi kao kontrolna varijabla. Naime, literatura upucuje na razli¢itu zastupljenost navedenih
simptoma kod djevojaka i mladi¢a na nacin da su problemi s depresivno$cu, anksioznoscu i
stresom zastupljeniji kod djevojaka (Matud, 2004; Hilt i Nolen-Hoeksema, 2009; McLean i sur.,
2011; Thapar i sur., 2012).

Kako bi se u provjerila moguénost predvidanja simptoma depresivnosti, anksioznosti i stresa
na temelju pet ¢imbenika pozitivhog razvoja, provedena je hijerarhijska regresijska analiza. S
obzirom da briZnost i karakter nisu znacajno povezani s navedenim kriterijima, nisu ukljuceni
u regresijsku analizu.
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Tablica 3. Rezultati hijerarhijskih regresijskih analiza za tri kriterija: depresivnost, anksioznost

i stres

Kriterij Model R2 F B
Korak .04 11.33**
Spol .19%*
Korak .39 46.67**

Depresivnost Spol 2%
Kompetencija .00
Samosvijest -44**
Povezanost -21**
Korak .08 25.60**
Spol 28%*
Korak .29 29.13**

Anksioznost Spol 22%*
Kompetencija -.03
Samosvijest -.33**
Povezanost -.14*
Korak .09 28.90**
Spol 30**

Stres Korak 31 33.36**
Spol 23%*
Kompetencija -.06
Samosvijest -.33**
Povezanost -.15*

Napomena. **p < .01; *p < .05

U prvom je koraku uveden spol kao kontrolna varijabla i ona se pokazala zna¢ajnom za sva tri

kriterija, odnosno djevojke pokazuju vise razine anksioznosti, depresivnosti i stresa sto je u

skladu s dosadasnjom literaturom (Matud, 2004; Hilt i Nolen-Hoeksema, 2009; McLean i sur.,
2011; Thaparisur.,, 2012).

U drugom koraku ukljuéeni su ¢imbenici pozitivnog razvoja. Pokazalo se da kompetencija nije

statisticki znacajan prediktor depresivnosti, anksioznosti i stresa, dok su se varijable samosvi-

jest i povezanost s drugima pokazale znacajnim negativnim prediktorima depresivnosti, ank-

sioznosti i stresa. Najsnaznijim prediktorom za sva tri kriterija pokazala se samosvijest.

Ukupno je objasnjeno 39 % varijance depresivnosti, 29 % anksioznosti i 21 % stresa.
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RASPRAVA

Mladi danas Zive u izazovnim vremenima i zahtjevnim okolnostima: ekonomskim, socijalnim i
klimatskim. Takoder, mladi su danas ¢esto suoceni s velikim pritiscima i oCekivanjima okoline.
Sve to dovodi do povecéane zabrinutosti te simptoma depresivnosti, anksioznosti i stresa. Kako
bi se mladi mogli nositi sa svim tim izazovima, potrebno ih je osnaZivati i poticati njihove jake
strane. Jedan od modela koji naglasava vaznost podrske i osnaZivanja je 5C pozitivan razvoj
mladih. U okviru tog modela ¢imbenici pozitivhog razvoja predstavljaju zastitni faktor od nep-
ovoljnih ishoda, pa tako i problema mentalnog zdravlja.

Na temelju navedenih spoznaja proizisle su i hipoteze istraZivanja. Prva hipoteza pretpostavlja
negativnu povezanost ¢imbenika pozitivnog razvoja sa simptomima depresivnosti, anksioznos-
ti i stresa, dok druga pretpostavlja mogucnost predvidanja depresivnosti, anksioznosti i stresa
na temelju ¢imbenika pozitivnog razvoja. Obje su hipoteze djelomiéno potvrdene. Karakter
i briznost nisu se pokazali znacajnim prediktorima pozitivnog razvoja. lako to nije bilo pret-
postavljeno, neka istrazivanja daju potencijalna objasnjenja takvih rezultata. Gomez-Baya i sur.
(2022) takoder nisu pronasli korelaciju izmedu karaktera i depresije ukazuju¢i na moguénost
da taj ¢imbenik pozitivnog razvoja mladih moZda zahtijeva dodatne osobne vjestine, poput
strategija suoCavanja, te vanjske resurse, kao sto je drustvena podrska, kako bi postigao pozi-
tivne ucinke na mentalno zdravlje i dobrobit pojedinaca. Nadalje, s obzirom na ranije nave-
denu definiciju karaktera, koja ga opisuje kao posjedovanje standarda za ispravno ponasanje
prema drustvenim i kulturnim normama, moZze se pretpostaviti da bi karakter mogao biti pov-
ezan s visokim osjec¢ajem anksioznosti ako dode do krSenja tih pravila. Osim toga, moguce je
da je karakter povezan s rigidno3cu i perfekcionizmom Sto rezultira pojavom blaZih simptoma
depresije, anksioznosti i stresa (Novak i sur., 2023). Sto se ti¢e briznosti, prekomjerna razina
empatije i briznosti moze dovesti do emocionalne preosjetljivosti i prevelike zabrinutosti oko
tudih misli i osjecaja Sto moZe biti povezano s ve¢om anksioznoséu i simptomima depresije
(Geldhof isur., 2014). IstraZivanja sugeriraju da su mladi ljudi s ve¢om razinom briznosti skloni-
ji brinuti se o dobrobiti svojih obitelji te imaju veéu razinu depresije (Zahn-Waxler i Van Hulle,
2011).

Kompetencija se pokazala znacajno negativho povezanom s depresijom, anksioznoSc¢u i stre-
som sto je u skladu s ocekivanjima. Oni ucenici koji imaju pozitivan pogled na vlastite postup-
ke, izvjestavaju o manje simptoma depresivnosti, anksioznosti i stresa. Gable i Shean (2000) u
svom su radu istaknuli negativhu povezanost simptoma depresije s procjenom vlastitih kom-
petencija. Vise procjene vlastite kompetentnosti pokazale su zastitne ucinke u sprje¢avanju os-
jecaja beznada, bespomocnosti i depresije (Abela i Hankin, 2009). Takoder, nalazi istrazivanja
sugeriraju da je kompetencija povezana sa samoregulacijom. Naime, pokazalo se kako se sred-
njoskolci kod kojih je istaknuta samoregulacija uc¢enja procjenjuju kompetentnijima u odnosu
na druge ucenike (Black i Deci, 2000) te da samoregulacija u stresnim situacijama sprjecava
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preplavljivanje emocijama te omogucuje suocavanje s problemima (Fredrickson, 2001). Kada
jerije¢ o povezanosti kompetencije i anksioznosti, meta-analizom je utvrdeno da je niza razina
emocionalne kompetencije povezana s viSom razinom anksioznosti (Mathews i sur., 2016).

lako se kompetencija pokazala zna¢ajno negativno povezanom s kriterijima, pri uklju¢ivanju
u regresijsku analizu nije se pokazala znacajnim prediktorom. Pretpostavljeno je da ée kom-
petencija biti negativni prediktor depresivnosti, anksioznosti i stresa, no ¢ini se da su pri ukl-
jucivanju samosvijesti i povezanosti s drugima ti ¢imbenici pokazali vecu snagu predvidanja.
Neki autori navode da su samosvijest i povezanost s drugima glavni ¢cimbenici pozitivnhog raz-
voja mladih (Benson i sur., 2006).

Povezanost s drugima u negativnoj je korelaciji s depresivnosc¢u, anksioznoscu i stresom te
negativan prediktor navedenih kriterija. Navedeni rezultati ukazuju na vaznost podrzavajuéih i
toplih odnosa u obitelj, Skoli i s vrSnjacima. Mnoga istraZivanja govore u prilog tome. Pokazalo
se da socijalna podrska ima znacdajan utjecaj na psihi¢ko funkcioniranje pojedinca (Ryan i Deci,
2000). Primjerice, istrazivanja sugeriraju da je vecéa razina podrske vrinjaka negativno povezana
s anksioznoscu (Jones i sur., 2018) i depresijom (Gilbert i sur., 2021). U ranijim je istraZivanjima
takoder utvrdena negativna korelacija izmedu kvalitetnih socijalnih veza i depresije, s pose-
bnim naglaskom na vaznosti kvalitetnih socijalnih odnosa u adolescenciji, razdoblju koje je
znacajno zbog sigurnosti i podrske koja proizlazi iz bliskih vr$njackih odnosa (Grav i sur., 2012).
Osim socijalne podrske povezanost s drugima ukljucuje i osjecaj vrijednosti i cijenjenosti od
strane drugih osoba Sto zajedno predstavlja zastitni ¢imbenik od razvoja depresije (Gomez-
Baya i sur., 2022).

Samosvijest se pokazala najsnaZznije povezanom (u negativnom smjeru) s depresivnoscu, ank-
siozno$c¢u i stresom te je ujedno i najsnazniji negativni prediktor navedenih problema mental-
nog zdravlja. Samosvijest se ¢esto spominje u vezi s pojmovima kao $to su: samopouzdanje,
samopostovanje, samoefikasnost i slika o sebi. Prema istrazivanju Svjetske zdravstvene organ-
izacije (World Health Organization, 2003) niska razina samopostovanja moze znacajno utjecati
na zdravlje mladih ljudi. Pretpostavlja se da nisko samopostovanje moze doprinijeti razvoju
anksioznih i depresivnih simptoma te moze biti prediktorom nastanka depresije u kasnijoj ad-
olescenciji (Masselink i sur., 2018). Nadalje, Kozina i suradnici (2021) takoder su zakljucili da
postoji veza izmedu samosvijesti i manjeg broja simptoma loSijeg mentalnog zdravlja te veée
razine dobrobiti, dok je u istraZivanju Gomez-Baye i sur. (2022) dobiveno da je veca razina
samosvijesti povezana s manjom pojavom depresivnih simptoma. Osim toga, Rees i Freeman
(2007) dobili su nalaze da je viSa razina stresa povezana s nizom razinom samopouzdanja. Ono
$to se pokazalo u ovom istrazivanju, a potvrduju i prethodna istraZivanja, je da je osjecaj vri-
jednosti i zadovoljstvo sobom izuzetno vazno za mentalno zdravlje mladih.
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Doprinosi i implikacije

Rezultati ovog istrazivanja nadopunjuju postojeca istrazivanja o odnosima pozitivhog razvo-
ja mladih i problema mentalnog zdravlja. Ukazuju na vaznost ¢imbenika pozitivhog razvoja,
osobito kompetencija, povezanosti s drugima i samosvijesti, za psiholosko zdravlje. Vaino je
da djeca od najranije dobi dobivaju pozitivhe poruke o svojim postupcima te da imaju tople i
brizne odnose u svojoj okolini. Takoder je vazno poticati u¢enike da se druZe unutar razreda i
naglaSavati vaznost medusobnog postivanja kako bi se sprije¢ilo moguée vrSnjacko nasilje koje
moze znacajno utjecati na razvoj poteskoc¢a u mentalnom zdravlju. Kada je u pitanju samosvi-
jest, vaino je prepoznati podrucje u kojem svaki ucenik ima posebne vjestine i talente te mu
omoguciti da se u tom podrucju izrazi i doZivi osjecaj uspjeha. To je moguce postiéi naglasavan-
jem pozitivnih osobina svakog ucenika raznim zadatcima tijekom nastave ali i na individualnoj
razini. Nadalje, vazno je da nastavnici budu informirani kako uspjesno prepoznati rizi¢éna pon-
asanja i simptome depresije, anksioznosti i stresa kako bi se moglo Sto prije reagirati. Nalazi
dobiveni u ovom istrazivanju smjernica su i za preventivne programe usmjerene na jaanje
potencijala mladih i njihov doprinos zajednici. Razvojem samosvijesti i socijalnih vjestina kod
mladih smanijili bi se rizi¢ni faktori za razvoj depresivnosti, anksioznosti i stresa te bi se potak-
nuo njihov pozitivan razvoj i doprinos drustvu.

Ogranicenja i smjernice za buduca istrazivanja

IstraZzivanje je provedeno na uzorku koji je ograni¢en na dva grada u Hrvatskoj, Osijek i Vink-
ovce, te su uklju¢eni samo ucenici prvog razreda osnovne skole. lako je uklju¢eno devet sko-
la razlicitog usmjerenja, smanjena je mogucnost generalizacije rezultata na Siru populaciju.
Nadalje, u istrazivanju su koristeni upitnici temeljeni na samoprocjenama kod kojih moze biti
problem referentne tocke i davanje socijalno poZeljnih odgovora. Buduéi da je provedeno is-
traZivanje korelacijskog tipa, ne moZze se sa sigurnos$cu utvrditi uzro¢no-posljedi¢na veza.

Smjernice za buduca istrazivanja mogle bi biti ukljucivanje potencijalnih medijatora ili mod-
eratora u rasvjetljavanju odnosa izmedu pojedinih ¢imbenika pozitivnog razvoja i mentalnog
zdravlja kao Sto su: ¢lanovi obitelji s kojima adolescent Zivi, obrazovanje roditelja ili socioekon-
omski status obitelji.
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THE ROLE OF POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT IN
PREDICTING DEPRESSION, ANXIETY AND STRESS

Abstract

The perspective of positive youth development is focused on the strengths and potentials of youth, and
on the importance of support in family, school, and community. One of the current models is the 5C model
of positive development, which includes five factors: competence, connection character, confidence and
caring. The development of these factors should result in positive outcomes such as better mental health,
less risky behavior and greater contribution to the community. The aim of this study was to examine the
relationship between positive youth development (PYD) and depression, anxiety, and stress. The study
involved 322 first-grade students from high schools from Osijek and Vinkovci. A shortened version of the
Positive Youth Development Scale (PYD-SF) and the Depression, Anxiety, and Stress Scale (DASS-21) were
used to collect data. The research results showed a significant negative correlation between competence,
connection and confidence and depression, anxiety and stress. Additionally, connection and confidence
were identified as statistically significant negative predictors of depression, anxiety and stress. Despite
certain limitations, this research contributes to the theoretical development of positive youth develop-
ment and has practical implications, highlighting the importance of empowering PYD factors in youth for
the prevention of mental difficulties and promotion of positive development.

Keywords: positive youth development, depression, anxiety, stress



