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Sazetak:

U osnovnoj $koli Izidora Poljaka Visnjica i PS J. E. Draskovi¢ Cvetlin obiljezen je
Mjesec borbe protiv ovisnosti s u€enicima viSih razreda osnovne Skole i s roditeljima
ucenika 7.a razreda. S u€enicima i roditeljima provedene su radionice tijekom kojih su
ucili o razli€itim sredstvima ovisnosti i njihovoj Stetnosti. UCenici su na teme vezane uz
ovisnosti i njihovu Stetnost izradivali radove na papiru ili u digitalnim alatima. UCenici
su izradivali i radove u kojima su dali prijedloge $to mogu raditi umjesto koristenja
sredstava ovisnosti. Uc€enici su bili ukljueni i u radionice vezane uz razvoj
samopostovanja, sposobnost odupiranja pritiska vrSnjaka i razvoj svojeg ja.

Klju€ne rijeci: ucenici, ucitelji, roditelji, sredstva ovisnosti, samopostovanje
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1. Uvod:
Mijesec borbe protiv ovisnosti obiljezava se svake godine u razdoblju od 15. studenog
do 15. prosinca. Cilj obiliezavanja Mjeseca borbe protiv ovisnosti je upozoriti na
problem ovisnosti i provodenjem razliCitih aktivnosti ukazati na njihovu Stetnost. [1]
Ucitelji i u€enici visih razreda Osnovne Skola Izidora Poljaka Vi$njica se svake godine
ukljuCuju u obiljeZzavanje Mjeseca borbe protiv ovisnosti. Ove nastavne godine smo
obiljezavanje prosSirili tako Sto smo ukljucili i stru€nu sluzbu i roditelje.

2. Sredisnji dio:

2.1. Stetnost energetskih piéa — struéna sluzba
Pedagoginja Ankica Goti¢ je na satovima razrednika 5.a, 6.a i 8.a razreda prosla temu
Stetnost energetskih piéa za djecu. Pedagoginja je s njima pro$la sadrzaj prezentacije
0 nhavedenoj temi koju je poslao ZZJZ Varazdinske zupanije. UcCenici su s
pedagoginjom razgovarali o tome jesu li probali piti energetsko pice pri Eemu su se sve
ucCenice iz 5.a i 6.a razreda izjasnile da nisu. Nakon toga su ucenici s pedagoginjom
raspravili o tome zasto su energetska pica Stetna za zdravlje. Na kraju je pedagoginja
uCenicima zadala da predloze $to mogu raditi ili piti umjesto konzumiranja energetskih
pi¢a i da na taj nacin posSalju poruku drugoj djeci (slika 1 — slika 6).
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Slika 3.Poruke ucenika 5.a razreda Slika 4. Poruke ucenica 5.a razreda (grupa 2)
(grupa 1) (grupa 2)
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Slika 5. Poruka ucéenika 6.a razreda Slika 6. Poruka ucéenika 6.a razreda
(grupa 1) (grupa 2)

2.2. Mjesec borbe protiv ovisnosti — 6.b
U podrucnoj skoli J.E.Draskovi¢ Cvetlin je uciteljica Snjezana Conar s u€enicima 6.b
razreda Mjesec borbe protiv ovisnosti obiljezila tako Sto su ucenici istraZili sljedece
teme: ovisnost o pusenju, ovisnost o drogi, ovisnost o kockanju, ovisnost o alkoholu i
ovisnost o internetu. Nakon toga su ucenici o navedenim temama raspravljali s
uciteljicom te su pod njezinim mentorstvom pripremili materijale pomocu kojih su uredili
Skolski pano (slika 7 i slika 8).
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Slika 7. UCenici 6.b razreda istrazuju, Slika 8. Ureden Skolski pano
pripremaju materijale i ureduju pano

2.3. Obiljezavanje u 8.b

UcCenici 8.b razreda su pod mentorstvom uciteljice Martine Simi¢ Meznaric istrazili
sljedeée teme: ovisnost o drogi, ovisnost o alkoholu i ovisnost o pusenju. Nakon
istraZivanja i rasprave ucenici su izradili digitalne radove (slika 9).
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Slika 9. U¢€enici 8.b u izradi digitalnih radova na zadanu temu vezanu uz ovisnosti

2.4. Mjesec borbe protiv ovisnosti — 8. a
Ucenici 8.a razreda su na nastavi kemije pod mentorstvom uciteljice Martine Simic
Meznari¢ istraZili i raspravili o sljede¢im temama: posljedice ovisnosti o drustvenim
mrezama, posljedice ovisnosti o energetskim pi¢ima, posljedice ovisnosti o alkoholu,
posljedice ovisnosti o nikotinu. Nakon toga u€enici su na zadane teme izradili radove
u digitalnim alatima (slika 10 — slika 13).
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2.5. Radionice u 6.arazredu
Ucenici 6.a razreda su se u Obiljezavanje mjeseca borbe protiv ovisnosti ukljucili na
nastavi prirode sudjelovanjem u radionicama koje je s njima provodila uciteljica Martina
Simi¢ Meznari¢. Ucenici su bili podijeljeni u tri grupe. Najprije su grupe dobile primjere
triju razli€itih situacija na koje su trebali dati odgovor kako bi oni reagirali da su se nasli
u istima (slika 14 i slika 15).
1. situacija
Na tulumu ti prijatelji nude marihuanu ili ectasy uz tvrdnju da ¢e se tako lakSe opustiti
i uzivati.
2. situacija
Kreiraj pricu i obrazlozi svoju odluku koristeci sljedece smjernice
(Moj najbolji prijatelj se po€eo druziti s dilerom...
Dva moja prijatelja iz razreda zovu me iza Skole gdje se pije...
Rugaju mi se da sam mamina maza jer ne pusim, a to rade svi iz razreda...)
3. situacija
Na nagovor prijatelja ulazi$ u kafi¢ o kojem se pri¢a da se u njemu dila droga.
Svi ti se smiju dok ti konobar nosi neko izmisljeno pice. Tebi je sve to
sumnijivo, kako ¢e$ reagirati? Odglumi.
4. Situacija
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Uvjet da ostane$ na tulumu na koji si doSao s poznanikom iz paralelnog
razreda je da se pona$as kao i svi ostal: pusis$ travu, pijes alkohol. Odigra;j

ulogu.

Slika 14. UCenici 6.a razreda u grupama
rieSavaju Cetiri zadane situacije

Situaciju 3 i situaciju 4 su odglumili u€enici
Leon Visi¢, jasmin Bosilj, Marko Vorih i William
HriberSek, a kako je to izgledalo mozete
pogledati na videozapisu kojem mozete
pristupiti putem priloZzene poveznice.
Nakon toga su u€enici 6.a razreda dobili
zadatak da na interaktivni ekran piSu pojmove
kojim im padaju na pamet, a koji ih asociraju na
temu Ovisnost (slika 16 i slika 17).

Slika 15. Odgovori druge grupe
na Cetiri zadane situacije
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Slika 16. Pisanje asocijacija na temu Ovisnost Slika 17. Asocijacije ha temu Ovisnost


https://youtu.be/ixp3ZRgyR98
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2.6. Radionice u 6.b razredu

Ucenici 6.b razreda su sudjelovali u radionicama koje su bile usmjerene na poticanje
samopouzdanja $to je jedna od vaznih znacajki u sposobnosti djeteta da se odupre
utjecaju vrSnjaka na nagovor uzimanja sredstava ovisnosti. Tako su ucenici 7.b
razreda najprije dobili zadatak da opiSu svoj najbolji dan (slika 18 i slika 20). Nakon
toga su trebali napisati kako provode slobodno vrijeme (slika 19 i slika 21). Zatim su
dobili zadatak da napiSu kako bi oni htjeli provoditi slobodno vrijeme (slika 22). Za kraj
su ucenici trebali napisati barem pet svojih pozitivnih osobina, nesto zbog ¢ega su na
sebe ponosni, vjestina/znanja koje su naudili, nacina na koji se mogu nagraditi, Sto ih
moze nasmijati.... Uenici su nakon svakog zadatka predstavili svoj rad.

Slika 18. U&enici 7.b razreda opisuju Slika 19. U&enici 7.b piSu kako
svoj najbolji dan provode slobodno vrijeme

Slika 21. Kako provodi dan
uCenik 7.b razreda

Slika 20. Najbolji dan u€enika Marka Voriha Slika 22. Kako bi jedan ucenik 7.b
razreda htio provoditi slobodno vrijeme



Varazdinski ucitelj- digitalni strucni ¢asopis za odgoj i obrazovanje godina 7/broj 15/ 2024.

2.7. Radioniceu 7.arazredu

Ucenici 7.a razreda su slicno kao i u€enici 7.b razreda u obiljeZavanje Mjeseca borbe
protiv ovisnosti bili ukljuCeni kroz radionice vezane uz samopouzdanje i
samopostovanje. UcCenici su u radionicama sudjelovali na satovima razrednika i
satovima biologije pod mentorstvom uciteljice Martine Simi¢ Meznari¢. Prvi zadatak za
uCenike je bio u prvu kolonu napisati svoje navike, a u ostalim kolonama oznaciti X na
mjesto na koje oni misle da je vezano uz njihovu naviku (slika 23).
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Slika 23. Odgovori jednog u€enika 7.a razreda na prvi zadatak

Drugi zadatak za uCenike je bila igra pantomime. Uc€enici su izvukli pojam iz kategorije
slobodne aktivnosti. Nakon toga su ostalim ucenicima pokazali pojam pomocu
pantomime. Klikom na priloZzene poveznice mozete vidjeti dva primjera pantomime.
Primjer pantomime 1, Primjer pantomime 2

Sljedeéi zadatak je bio u€enicima ne leda zalijepiti post - it listi¢ i nakon toga svakom
uceniku napisati jednu pozitivnu osobinu (slika 24 i slika 25).

Slika 24. U&enici jedni drugima piSu na papiri¢ na leda jednu pozitivhu osobinu
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Slika 25. Pozitivhe osobine ucenika 7.a razreda



https://youtu.be/UAx05el5zNo?list=PLl5TpUH-hvk0fyxQ2_MwyFsFY6YYi0ljS
https://youtu.be/_hoDquUVVrU?list=PLl5TpUH-hvk0fyxQ2_MwyFsFY6YYi0ljS
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Nakon toga je ucCiteljica na interkativnom ekranu nacrtala stablo (slika 26), a u€enici
su trebali docrtati listove i napisati Zelje koje bi htjeli ostvariti u buduénosti (slika 27 i
slika 28)

Slika 26. Stablo Zelja u nastanku Slika 27. UcCenici na stablo crtaju listove i u
njih upisuju svoju zelju
@ '

Slika 28. Stablo zelja u€enika 7.a razreda
2.8. Radionica naroditeljskom sastanku

Roditelji u€enika 7.a razreda su
na roditeljskom sastanku
proucavali materijale na temu E
— cigarete, Nikotinske vrecice i
Grijani duhanski proizvodi.
Nakon toga su roditelji u
grupama na zadanu temu
izradivali plakat ili mentalnu
mapu koju su na kraju predstavili
¢lanovima drugih grupa i stavili
na pano (slika 29. — slika 32)

Slika 29. Roditelji proucavaiju literaturu i

pripremaju materijale
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Slika 30. Mentalna mapa na temu E — cigarete

Slika 31. Plakat na temu Nikotinske vredice

Slika 32. Mentalna mapa na temu Grijani duhanski proizvodi
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3.Zakljucak:

UcCenici i roditelji su bili aktivno uklju€eni u obiljezavanje Mjeseca borbe protiv ovisnosti
i uzivali su u provedenim aktivnostima i radionicama. UCenicima su se posebno dopale
radionice koje su bile vezane uz razvoj samoposSotovanja i radionice koje su im
pokazale da nije loSe biti drugaciji i da smiju rec¢i ne kada im netko nudi sredstvo
ovisnosti jer imaju pravo donositi vlastite odluke o tome Sto Zele raditi, a 5to ne Zele
raditi. U buducim obiljezavanjima Mjeseca borbe protiv ovisnosti bilo bi dobro ukljuciti
sve roditelje viSih razreda. Detalje provedenih aktivnosti moZete pogledati u digitalnoj
knjizi kojoj mozete pristupiti skeniranjem prilozenog qr koda ili klikom na prilozenu

poveznicu.

{_ }, BOOK CREATOR

Obiljezavanje mjeseca borbe protiv
ovisnosti
Martina Simi¢ Meznari¢

4 Literatura:

[] Mjesec borbe protiv ovisnosti URL: https://www.hzjz.hr/dogadaj/mjesec-borbe-
protiv-ovisnosti-3/ (15.12.2023.)
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