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Novi pristup lijeCenju oStecenja zglobne hrskavice kombiniranom upotrebom autologn
usitnjene hrskavice (AMCI) i korektivne osteotomije
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UVOD: Autotransplantacija usitnjene zglobne hrskavice (AMCI, od engl. autologous minced cartilage
implantation) novija je metoda lijeCenja hrskavi¢nih oSte¢enja koljena, a ukljucuje transplantaciju autolognog
usitnjenog hrskavi¢nog implantata. Kako bi ova ova rekonstrukcija hrskavice uspjela potrebno je ispraviti i
sve poremecaje usmjerenja donjih ekstremiteta.

PRIKAZ SLUCAIJA: Pedesetogodisnji pacijent javlja se na pregled zbog boli u lijevom koljenu i negativnom
anamnezom traume. Klini¢kim pregledom i radiolo$kim pretragama utvrdena je varus deformacija koljena
od 8°, a na magnetskoj rezonanci dokazana je hrskavicna lezija medijalnog femoralnog kondila veli¢ine 3
cm?. Pacijent je prvo podvrgnut korektivnoj osteotomiji gomjeg dijela lijeve tibije ¢ime je korigiran varus
deformitet koji je uzrokovao hrskavicno oStecenje zbog povecéanog mehanickog optere¢enja. Potom se
artroskopski uzimala zdrava hrskavica sa ruba oStecenja koja se ostro usitnila. Dobivena se masa pomijesala
s plazmom-bogatom trombocitima (PRP, od engl. platelet-rich plasma) dobivenom centrifugiranjem krvi
pacijenta. Dio PRP-a dodatno se obraduje u tzv. trombinatoru ¢ime se generira fibrin koji fiksira hrskavi¢nu
masu u nastalome defektu. Autologni se implantat u obliku paste nacinjene od komadica hrskavice i PRP-a
potom postavlja na oste¢eno mjesto nakon Cega se autologni fibrin ukapava preko hrskaviénog implantanta.
Time se dodatno stabilizra transplantat. Radioloska dijagnostika pokazala je postoperativno cijeljenje lezije
1 pravilnu fiksaciju tibije vijcima, a pacijent se viSe nije Zalio na bolnost.

ZAKLJUCAK: Pacijentu se u kratkome vremenu znagajno poboljialo subjektivno, klini¢ko te radiolosko
stanje. lako je metoda nova, autologna transplantacija usitnjene hrskavice u kombinaciji s korekcijom loSeg
usmjerenja donjih ekstremiteta pokazala obec¢avaju¢im nacinom lije€enja hrskavi¢nih oStecenja.

A new approach to treating cartilage damage with the combined use of autologous
minced cartilage implantation (AMCI) and corrective osteotomy

INTRODUCTION: AMCI is a newer method for treating knee cartilage damage, and it includes
transplantation of the autologous minced cartilage implantate. For this cartilage reconstruction to succeed,
it is necessary to correct disorders of the direction of the legs.

CASE REPORT: A 50-year-old male presented with pain in the left knee without a history of trauma.
Clinical and radiological findings included an 8° varus deformity of the left knee, and MR showed an
osteochondral lesion of the medial femoral condyle, 3 cm? in size. The patient underwent a corrective
osteotomy of the left tibia that reduced the varus, which caused cartilage damage due to increased
mechanical load. Afterward, arthroscopy was performed, during which healthy cartilage from the edges of
the damage was minced. The collected mass was mixed with PRP (platelet-rich plasma) obtained from
centrifuging blood from the patient. Part of PRP also goes through the 'thrombinator', which generates
fibrin responsible for fixing chondrocyte mass in the defect. An autologous implant in the form of a paste
made from minced cartilage and PRP is placed over the defect, and autologous fibrin is instilled over the
implant. This additionally stabilizes the transplant. Postoperative radiological findings showed healing of
the defect and proper fixation of the tibia, and the patient no longer complained of pain.

CONCLUSION: This patient's subjective, clinical, and radiological conditions improved significantly.
Although the method is new, autologous minced cartilage transplantation in combination with correction of
the direction of the legs has shown promising results in treating cartilage damage.
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