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0drzivo pakiranje ribe; osvrt

Sazetak

Mia Kurek*, Mario S¢etar’, Kata Gali¢

Dilema odrZivosti postaje vodeca globalna smjernica svjetske industrije, pa tako i proizvodnje i
pakiranja hrane. Suoceni s novim propisima za smanjenje plastike za jednokratnu upotrebu, potreba za
ekoloskim prihvatljivom ambalaZom sve se viSe povecava. OdrZivost je klju¢ni element svake ekoloski
osvijeStene poslovne strategije, ukljucujuci sve popularniju odrZivu proizvodnju ribe i plodova mora uz
neizostavan sektor pakiranja. U ovom radu su navedena neka od inovativnih rjeSenja koja smanjuju koli-
¢inu otpada i utjecaj na okolis te poveéavaju svjeZinu i rok trajanja ribe.

Kljucne rijeci: pakiranje, riba, odrzivost, biomaterijali, jestive prevlake

Uvod

Svijet odrZivog pakiranja mijenja se posljed-
njih 15-ak godina. PoCetkom proslog desetljeca,
pozornost je bila usmjerena na odrZivost kao opdi
poslovni argument voden strategijom da su one tvrt-
ke koje su prihvatile izazove postavljene nadleznim
tijelima u pogledu odrzivosti dugoro¢no bolje poslo-
vale. Paralelno, znanstvena istrazivanja usmjerena
su na nove materijale pri cemu dominira biorazgrad-
liiva ambalaza. Prema Web of Science (WoS) bazi
podataka, 2015. godine na temu odrZivog pakira-
nja za hranu (https://www.webofknowledge.com/,
prema klju¢noj rijeci: eng. sustainable food packa-
ging) objavljeno je 98 izvornih znanstvenih rado-
va. U 2020. godine taj broj porastao je na 381, 2023.
na 746, a 2024. na 2508 znanstvena rada. Medutim,
pocetkom 2020. godine, kako je globalna pandemi-
ja Covid-19 uzela maha, primarni fokus je nuzno bio
na sigurnostii opskrbi hranom, pri cemu se preferi-
ralo asepticno pakiranje zbog vece trajnosti proizvo-
da. Doista, neko vrijeme odrzivost nije bila primarna
briga industrijskog sektora, ali samo godinu dana
kasnije (2021.) Cini se da je odrziva ambalaZa opet
dosla u prviplan.

Takoder, stav nadleznih tijela je ukratko slje-

dedi: u sijecnju 2018. usvojena je europska strategi-
jaza plastiku kao dio akcijskog plana EU-a za kruzno
gospodarstvo (COM/2018/028). Navedeni plan se
nadograduje na postojec¢e mjere za smanjenje plas-
ti¢nog otpada. Novi akcijski plan za kruzno gospo-
darstvo, ukljucujuci revidirane zakonske prijedloge
o otpadu (COM/2020/98), usvojen je 2020., a 2022.
Europska komisija usvaja misljenje u okviru politike
o plastici na bioloskoj osnovi, biorazgradivu i kompo-
stirajucu plastiku (COM/2022/682). U 2022. godini
samo je 30,6 % europskih tvrtki koristilo biorazgra-
dive materijale za pakiranje svojih proizvoda. Najce-
Sée koriSteni ambalazni materijali su papir, karton i
ostali materijali na bazi vlakana (52,2 %), polimlijec¢na
kiselina, PLA (15,2 %), celofan (10,9 %) i poli(vinil-al-
kohol), PVOH (10,9 %) (Bigerisur.,2022.). Kadaje rijec
o odrzivosti pakiranja, dostupni su brojni konceptual-
ni pristupi koji pridonose smanjenju upotrebe plasti-
ke u proizvodnji ambalaZe, kao i sustavi proizvodnje
ambalaZe koji zadovoljavaju zahtjeve oporabeireci-
kliranja.

Nedavno istraZivanje Svicarske kompanije
Amcor, pokazalo je daje u Sestomjese¢nom periodu
u 2023. godini, 84 % potrosaca odabralo proizvod,
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barem jednom, na temelju podataka o njegovoj
odrzivosti (Rosalinova, 2023). Proizvodaci se sluze
raznim alatima za informiranje potrosaca o odrzivo-
sti ambalaznih materijala, pruZajudi informacije koje
se odnose uglavnom na podrijetlo materijala (53 %) i
informacije o recikliranju (53 %), dok samo 18 % tvrt-
ki daje informacije o izboru ambalaze temeljen na
njenom utjecaju na okolis (Bigerisur.,2022.). Postav-
lja se pitanje: Sto zapravo razlikuje odrzivu amba-
lazu od konvencionalnih materijala za pakiranje?
Neodrzivo pakiranje odnosi se na materijale i proce-
se koji imaju Stetan utjecaj na okolis tijekom svog
zivotnog ciklusa. Prakticki, neodrzivim se smatra
prekomjerna upotreba materijala, posebice onog
iz ogranicenih prirodnih resursa za koje se smatra
da ih je ionako premalo, ambalaze koja se ne moze
reciklirati, kao i ambalaze za jednokratnu upotre-
bu. Primjerice, nereciklirani papir za kojeg se kori-
ste novo posadeno drveceili plastika koja se dobiva
iz nafte.

Pakiranje mesnihiribljih proizvoda predstav-
lja jedinstven izazov zbog njihove kvarljive prirode,
odnosno kratkog roka trajnosti, a i prema analizi trzi-
Sta iz 2022., riba i meso smatraju se najizazovnijim
proizvodima za odrZivo pakiranje kruznog gospodar-
stva (Biger i sur., 2022.). Buduéi da ambalaza treba
zastititi sadrZaj od kvarenja i vanjskih utjecaja, a da
pritom bude Sto je moguce jeftinija, plasticna amba-
laZza posebno dobro ispunjava ovaj profil zahtjeva.
Pakiranje mesairibe obuhvaca primjenu transport-
nih spremnika (danas ih se jo$ uvijek vecina proi-
zvodi od ekspandiranog polistirena), vakuumsko
prianjajuce pakiranje (eng. vacuum skin packaging,
plasti¢ni podlosci na koje se postavljaju riblji fileti, a
zatim se vakuumiraju), vrecice (savitljive i/ili samo-
stojece plasticne vrecice), polimerni filmovi od poli-
propilena (PP) za omatanje, staklenke i limenke (za
sardine, koziceisl.).

lako inovativne ideje i istrazivanja materija-
la za pakiranje ribe i mesa postoje, mnogi koncep-
ti joS uvijek nisu uspjeli doseci industrijske faze
razvoja (razine tehnoloSke spremnosti (TRL) > 8).
Neka komercijalno dostupna rjesenja su slijede-
Ca: alternative uobicajenim polistirenskim i plas-
ticnim kutijama koje se koriste za pakiranje svjeze
ribe (proizvodac Solidus). Primjerice, kutija od valo-
vite ljepenke s biorazgradivom prevlakom otpornom
navodu i vunenom podstavom koja osigurava stalnu
temperaturu sadrZaja tijekom transporta osvojila je
zlatnu PIDA (Packaging Innovation & Design Awards)
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nagradu na Australazijskom natjecanju zainovacijei
dizajn 2020. (PIDA) u kategoriji hrane (Kloeck, 2021.).
U istoj kategoriji dostupni su i EcoFishBox™ (Stora-
Enso) sa smanjenom emisijom CO2 za 52 %, kuti-
je od 100 % recikliranog materijala prikupljenog od
otpada nakon potrosnje (eng. post consumer waste)
(Anon., 2024.) Cruz Cool™, Anon., 2023.).

Svjeza riba uglavnom se prodaje na trznica-
ma (prodaja u rasutom stanju) ili upakirana (omata-
njem ili pakiranjem u modificiranoj atmosferi (MAP)
(jedinicna pakiranja)). Prakticki, a zbog potrebite
barijere na plinove, pakiranje u modificiarnojatmos-
feri gotovo je nemoguce bez plasti¢nih materijala.
U tom kontekstu, riba se stavlja u plasti¢ne posu-
de koje se zatvaraju plasti¢nim filmom. Jedna od
trenutno ponudenih odrZivih mogucnosti je zamje-
na plasticnih posuda u MAP pakiranju s kartonskom
podlogom (npr. MULTIVAC PaperBoard, PrimeSeal™
SkinTite VSP). Time bi se smanjila upotreba plastike
za viSe od 70 %, emisija uglji¢nih plinova do 45 %, a
kartonska podloga moZze se lako odvojiti od filma,
te reciklirati (Rosalinova, 2023.). Nizozemska grupa
Solidus nudi zamjenske posude nacinjene od FSC®
certificiranih materijala s barijernim slojem naprav-
lienu od obnovljivih vlakana. Rezultat je 90 % manje
plastike, koja se koristi samo kao prozirni zastitni
film za brtvljenje, a nakon vadenja proizvoda taj sloj
se lako uklanja kako bi se omogucilo odvojeno odla-
ganjeirecikliranje (Anon, 2024.a).

Osim potpune zamjene, optimalnom primje-
nom nastoji se bolje iskoristiti potencijal plasticnih
materijala. Promjene uklju¢uju manje koristenog
plasticnog materijala (npr. tanji polimerni filmovi
ili drugacije termooblikovanje plasti¢nih posuda),
jednostavnijeg sastava (npr. umjesto viseslojnih
filmova preferiraju se monomaterijali koji nakon
upotrebe puno lakSe ponovno ulaze u povratni ciklus
materijala). Takoder se pojavljuju i nove kategorije
materijala kao reciklirani plasti¢ni materijali (npr.
najceséireciklirani poli(etilen-tereftalat), rPET koji se
moze reciklirati do 25 puta, a takoderimai pozitivnu
ekolosku ravnotezu zbog male transportne mase),
ili oni iz obnovljivih izvora (biomaterijali, npr. poli-
mlijec¢na kiselina (PLA), polihidroksialkanoati (PHA)
ili termoplasti¢ni Skrob). Kompostabilna ambala-
Za odnosi se na one materijale koji su napravljeni
tako da se razgrade u prirodne elemente u okruzenju
za kompostiranje, ne ostavljajuci za sobom Stetne
ostatke. Ovakvi materijali nude ekoloski prihvatlji-
vu alternativu tradicionalnim materijalima smanju-



judi koli¢inu bio-nerazgradivog otpada koji nastaje
izkonvencionalnih materijala za pakiranje, smanjuju
pritisak na odlagalista i morske ekosustave, smanju-
ju ovisnost o fosilnim gorivima i emisiju uglji¢nih
plinova, te obogacuju plodnost tla, promicudi kruz-
no gospodarstvo i odrzive poljoprivredne prakse.
Ipak bioplastika se jos uvijek rijetko koristi za paki-
ranje hrane za jednokratnu upotrebu, kao Sto bi to
bio slucaj za ribe, prvenstveno zbog visoke cijene
i primjene u biomedicini (Klinkhardt, 2023.). Tako-
der, izazov jei pravilno odlaganje i edukacija o prak-
si kompostiranja koji su klju¢ni koraci za povecanje
koristi za okolis.

Paralelno komercijalnim potrebama, znan-
stvena zajednica nastoji pronaci nova inovativna a
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odrZiva rjeSenja za pakiranje ribe. Jedno od istrazi-
vanja koje se provodi u RH je usmjereno na pronala-
Zenje novih rjeSenja povecanja odrZivosti koncepta
pakiranja svjeZe jadranske ribe primjenom jestivih
prevlaka (ActCoFish projekt).

Zajednicki napori medu proizvodacdima
ambalaZe, trgovcima na malo i potrosacima kljuc-
ni su za uspjesnu implementaciju odrzivih susta-
va pakiranja kako bi se zadovoljila nacela kruznog
gospodarstva.
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Sustainable packaging for fish: an overview

Abstract

The dilemma of sustainability is becoming the leading global guideline of world industry, inclu-
ding food production and packaging. Faced with new regulations to reduce single-use plastics, the need
for environmentally friendly packaging is growing. Sustainability is a key element of any environmentally
conscious business strategy, including the increasingly popular sustainable production of fish and seafo-
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od alongside the indispensable packaging sector. Some of the innovative solutions that reduce the amo-
unt of waste and impact on the environment and increase freshness and shelf life of fish are mentioned in
this paper.

Keywords: packaging, fish, sustainability, biomaterials, edible coatings

Nachhaltige Verpackungen fir Fisch: ain Uberblick
Lusammenfassung

Das Dilemma der Nachhaltigkeit wird zur fihrenden globalen Leitlinie der weltweiten Industrie,
einschliel3lich der Lebensmittelproduktion und -verpackung. Angesichts neuer Vorschriften zur Reduzie-
rung von Einwegkunststoffen wachst der Bedarf an umweltfreundlichen Verpackungen. Nachhaltigkeit
ist ein Schlisselelement jeder umweltbewussten Geschaftsstrategie, einschlieRlich der immer beliebte-
ren nachhaltigen Produktion von Fisch und Meeresfriichten neben dem unverzichtbaren Verpackungs-
sektor. In diesem Betrag werden einige der innovativen Losungen vorgestellt, die die Abfallmenge und die
Auswirkungen auf die Umwelt verringern und die Frische und Haltbarkeit von Fisch erhéhen.

Schlusselworter: Verpackung, Fisch, Nachhaltigkeit, Biomaterialien, essbare Beschichtungen

Embalaje sostenible para pescado: una visidn general
Resumen

El dilema de la sostenibilidad se esta convirtiendo en la principal pauta global de la industria mu-
ndial, incluida la produccion de alimentos y el embalaje. Frente a nuevas regulaciones para reducir los
plasticos de un solo uso, la necesidad de embalajes ecoldgicos esta creciendo. La sostenibilidad es un ele-
mento clave de cualquier estrategia empresarial consciente del medio ambiente, incluida la produccion
cada vez mas popular de pescado y mariscos sostenibles junto con el sector de embalaje indispensable.
En este documento se mencionan algunas de las soluciones innovadoras que reducen la cantidad de re-
siduos y el impacto en el medio ambiente, y aumentan la frescura y vida Gtil del pescado.

Palabras claves: embalaje, pescado, sostenibilidad, biomateriales, recubrimientos comestibles

Imballaggi sostenibili destinati al pesce: una panoramica
Riassunto

Il dilemma della sostenibilita sta diventando la principale linea guida globale dell’industria mon-
diale, compresa la produzione alimentare e l'imballaggio. Di fronte alle nuove normative volte a ridurre la
plastica monouso, la necessita di imballaggi rispettosi dell’ambiente € in aumento. La sostenibilita & un
elemento chiave di qualsiasi strategia aziendale attenta all’'ambiente, compresa la sempre piu popolare
produzione sostenibile di pesce e frutti di mare, insieme all'immancabile settore dell’imballaggio. Que-
sto articolo elenca alcune delle soluzioni innovative che riducono la quantita di rifiuti e l'impatto sull'am-
biente e aumentano, invece, la freschezza e la conservabilita del pesce.

Parole chiave: packaging, pesce, sostenibilita, biomateriali, rivestimenti edibili
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