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Sazetak

Mnogo toga se promijenilo u podrucju osposobljavanja ili Skolovanja osoba s
intelektualnim teSko¢ama u posljednjim desetlieCima. DanaSnje definicije
usmjerene su na ono S$to osobe s intelektualnim teSko¢ama mogu uciniti,
usmjerene su na njihov potencijal i optimalan razvoj. IstiCe se vaznost ranog
tretmana i medusobne suradnje svih uklju¢enih osoba koje Zive i rade s osobom s
intelektualnim teSkocama. U radu ¢u prikazati didakticko pomagalo za rad s
djecom po posebnom programu, koje znaCajno pomaze poboljSanju njihovog
funkcioniranja u odredenim podrucjima.

Kljuéne rijec€i: poremecaji intelektualnog razvoja, djeca s posebnim potrebama,
didaktiCko pomagalo, labirint, taktilna percepcija
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1. Uvod

U kriterijima za definiranje vrste i stupnja nedostataka, prepreka ili poremecaja
djece s posebnim potrebama (2015) poremecaj u mentalnom razvoju definiran je
kao neuroloski razvojni poremecaj koji se javlja prije osamnaeste godine Zivota i
oCituje se znatno nizim intelektualnim sposobnosti i znaCajna odstupanja u
adaptivnim vjestinama.

Intelektualne teSkocCe takoder se mogu pojaviti zajedno s drugim teSko¢ama u
razvoju. Stupanj poremecaja utvrduje se na temelju ukupnog rezultata utvrdenih
intelektualnin  sposobnosti i na temelju utvrdenih adaptivnih sposobnosti.
Postignuce na standardiziranim, individualno primijenjenim testovima za provjeru
opcih intelektualnih sposobnosti, kod djece s intelektualnim teSko¢ama odstupa
viSe od dvije standardne devijacije od prosjeka. Razina adaptivnih funkcija definira
se prema djetetovoj kronoloskoj dobi i u vezi sa zna€ajnim odstupanjem u
najmanje dva od navedenih podru€ja adaptivnih funkcija, bilo u socijalnom,
konceptualnom ili praktichom podru¢ju. Ovisno o stupnju mentalne retardacije
razlikujemo djecu s lakom, umjerenom, teZzom i teZzom mentalnom razvoju.

U nastavku ¢lanka posvetit ¢u se prikazu didaktickog pomagala koje se moze
koristiti u posebnom odgojno-obrazovnom programu, a namijenjeno je djeci s
intelektualnim teSko¢ama. DidakticCko pomagalo obuhvaca dva podrucja, a to su
labirint i taktilna percepcija razli€itih materijala.

2. Poremecaji u mentalnom razvoju

Znanost i tehnologija danas napreduju velikim koracima, ukljuCuju¢i rano
otkrivanje i otkrivanje. LaCen [4] kaZze da se adekvatnim ranim lijeCenjem mogu
ublaziti i smanijiti poremecaji mentalnog razvoja (u daljnjem tekstu MDR).
Najvaznija zadaca svih koji sudjeluju u procesu ranog tretmana iu Zivotu djece s
intelektualnim teSkoCama jest znati pravilno procijeniti djetetove sposobnosti kako
bi se optimalno razvili njegovi potencijali za samostalnost. Cjeloviti rani tretman
djece s posebnim potrebama i djece s Cimbenicima rizika u predSkolskom
razdoblju temelji se na brizi za najveéu dobrobit djeteta i time smanjenju
mogucénosti razvoja trajnih odstupanja, roditelji ili zakonski zastupnici imaju pravo
na psihosocijalnu pomo¢, informacije, individualizirani pristup, obiteljski
koordinator. Zakon o cjelovitom ranom tretmanu djece predskolske dobi s
posebnim potrebama (ZOPPOP) se temelji na Cinjenici da ako dijete ne dobije
ranu stimulaciju, kasnije su odredene funkcije nepotpune. Stoga se podrzava
zajedniCko suradnic¢ko djelovanje svih stru€njaka, roditelja i ustanove u koju je
dijete ukljuceno.

2.1. Definicija poremec¢aja u mentalnom razvoju

Napredak struke i postmodernistickog drustva ocCituje se na dvije razine. Prvi
ukljuCuje struno znanje, a drugi kvalitetu ZzZivota osoba s intelektualnim
teSko¢ama. Korazija-KrajSek [2] smatra, da je broj djece s teSko¢ama u razvoju u
porastu. Zbog napretka tehnologije i znanja te posljedicnog sve veceg razvoja
skrbi i terapija, stopa smrtnosti novorodencadi se smanjuje. Medutim, to ne utjeCe
na stupanj smetnje u razvoju.

LaCen [4] MDR definira kao jedno od kljuénih ogranienja u holistiCkom
funkcioniranju pojedinca. Na intelektualnom polju trebao bi funkcionirati opcenito
ispod prosjeka. To se dogada tijekom razvojnog razdoblja i povezano je s
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neadekvatnos¢u adaptivnhog ponasSanja u podrucjima neovisnosti, komunikacije,
socijalizacije i razumijevanja. Cuk, Gale$a, Kotar i Novljan [5] iz Zavoda za SRP
definirali su osobe s MDR-om kao one koje imaju odrzivi deficit na podrucju
kognitivnih sposobnosti, a stalni poremecaiji tijekom razvojnog razdoblja rezultiraju
problemima socijalne integracije. Svrstali su te ljude u Cetiri skupine. Prva skupina
ukljuCuje osobe s LMDR-om (blaze intelektualno ostecenje). Zbog smanjene
sposobnosti u€enja potreban im je specifiCan nastavno-odgojni rad. Druga skupina
su osobe sa ZMDR-om (umjereno intelektualno oStecenje), koje se zbog
smanjenih sposobnosti usmjeravaju na programe radnog osposobljavanja. Cesto
im je potrebna fizicka pomo¢ odrasle osobe. Slijede¢a skupina ljudi su osobe s
TMDR-om (teSko intelektualno oStec¢enje). Oni su usmjereni na osnovni program
obuke. Takoder ih karakterizira Cinjenica da im je potrebna stalna fizicka pomoc i
vodstvo. Osobe s teSkim invaliditetom su zadnja skupina. Za njih je karakteristicno
da im je potrebna stalna zastita i posebna skrb i njega (ibid., str. 12-13).

3. Prikaz didakti€ékog pomagala
Didakticko pomagalo sastoji se od dva dijela te je viSenamjensko. Prvi dio
ukljuCuje labirint. '

" Slika 1: Labirint
Drugi dio je takoder taktilna percepcija i opip razli€itih materijala, $to je posebno
pogodno za senzorno osjetljivu djecu.

Slika 2: Taktilna percepcija razligitin aterijala
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DidaktiCko pomagalo omogucuje uCenicima posebnog programa da:
* razvijanje senzomotorike i stjecanje osjetilnih iskustava, percepcija,
* razvijanje iskustvenog ucenja,

* razvoj misaonih procesa,

* paznja, zakljuCivanje, sposobnost rjeSavanja problema, predvidanje, pamcenje,
kreativho misljenje,

* poticanje aktivhog sudjelovanja,

* razvijanje sposobnosti promatranja predmeta,

* razvijanje neverbalne komunikacije,

* navikavanje na razumijevanje govornih poruka,

* razvijanje vjestina ruku,

* razvijanje vjestina koordinacije oko-ruka,

* svijest o vlastitom tijelu i sposobnostima kretanja,

* otpustanje napetosti, olakSanje i opustanje,

* poticanje i razvijanje paznje,

* upoznavanje novih materijala.

3.1. Aktivnosti u€itelja

Aktivnost 1:

Ucenici u€e o labirintu.

Modeliram ucCenicima kako voditi loptu kroz labirint. Pritom, po principu
multisenzora, verbaliziram smjer staze.

Svoje ruke stavljam na ucenikove, ali ih ne drzim prec¢vrsto, vec tako da postanu
produzetak djetetove ruke.

Nakon toga slijedi samostalno izvodenje aktivnosti od strane ucenika.

Izazovnija aktivnost za ucenike koji mogu:

» Donose loptu/napunjeni balon/olovku/papir... od zutog kruga do Zutog kruga.

« Slijede upute svojih vrSnjaka, sami imaju povez na o€ima.

« Stoje na jednoj nozi i pokuSavaju prenijeti loptu na drugi kraj labirinta.

Aktivnost 2:
SenzomotoriCke aktivnosti - opipavanje razliCitih materijala. Razgovarajte o tome
jesu li materijali meki ili tvrdi, jesu li topli ili hladni, nalaze li se u Sumi ili ne.

*Aktivnosti se prilagodavaju individualnim razlikama ucenika i njihovoj psihofizi¢koj
pripremljenosti.

3.2. Operacionalizirani ciljevi

Didakticko sredstvo potaknulo je u€enike da razviju sljedece ciljeve:

* Razvijanje i koristenje verbalne komunikacije.

+ Dozivljavanje i upoznavanje verbalne komunikacije kao izvora zadovoljstva,
zabave i rjeSavanja problema.

» Razvijanje vjestina prije Citanja i pisanja.

» Opisivanje polozaja predmeta (loptica, balon, olovka i sl.) — lijevo, desno,
naprijed, nazad.

* Poticanje i reagiranje na osjetilne podrazaje.

* Razvija koordinaciju ili koherentnost pokreta i razvija ravnotezu.

* Razvijanje to€nosti, upornosti.
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» Upoznavanje vaznosti suradnje u paru.

* Poticanje na izvodenje aktivnosti prema uputama.
* ProSirenje vokabulara.

» Razvijanje kooperativne igre.

4. Zakljuéak

Didakticko pomagalo izradio sam s namjerom, da ga koristim na posebnom
programu, odnosno na 1. stupnju. Ova razina uklju€uje u€enike s umjerenim do
teskim intelektualnim teSkocama, neke s teSkim poremecajem iz spektra autizma,
poremecajem paznje i hiperaktivnoS¢u. Neki imaju umjerene nedostatke u
druStvenoj komunikaciji i interakciji te umjerene nedostatke u ponaSanju,
interesima i aktivhostima. Ucenici ovise o0 pomoci odrasle osobe, u vecini zadataka
i aktivnosti potrebno im je neposredno vodstvo, motivacija i regulacija. Najvise je
naglasak na razvoju samoregulacije s ciliem da se ucenici osposobe za pracenje
nastave i ukljucivanje u strukturirani Skolski program. Vecina ponudenih aktivnosti i
sadrzaja odnosi se na podrucje razvoja samostalnosti. Unutar pokreta i osjetilnih
aktivnosti ucenici imaju mnogo prilika za integraciju razliCitih senzomotorickih
potreba koje ograni€avaju njihovu funkcionalnost. U&enici razvijaju svoje vjestine
kroz funkcionalne aktivnosti u€enja, glazbene i likovne aktivnosti.

Vazno je da su osposobljeni za individualni rad, strukturiranje dana/prostora,
modeliranje i multisenzorno ucenje.

Aktivnosti funkcionalnog ucCenja preduvjet su za razvoj fine motorike i
grafomotorike, vizualne, sluSne, taktilne percepcije, uvjezbavanje paznje |
koncentracije. RazmiSljala sam u smjeru obogadivanja nastave i originalne
aktivnosti koju u€enici do sada nisu imali, pa sam odlucila napraviti labirint. Uredaj
je lagan, prenosiv i praktiCan. Nema problema s prijelazom iz razreda u razred. Uz
pomoC uredaja ucCenici stjeCu senzorna iskustva, aktivho sudjeluju, razvijaju
sposobnost zapazanja, jaCaju spretnost ruku, koordinaciju oko-ruka te razvijaju
paznju. U nastavku, dodatak takoder omogucuje taktilnu percepciju kako bi se
naucilo o razlicitim materijalima koji se koriste. Govorni u€enici s njim proSiruju
svoj vokabular, koji je materijal mekan, tvrd, gladak, neravan. Omogucuje
otvaranje proSirenih sadrzaja, gdje se ti materijali nalaze, kako/zasto ih moZzemo
koristiti. Takoder im omogucuje da nauCe osnovne boje i da ih prepoznaju. Ucenici
Cesto pribjegavaju senzopatskoj igri (taktilna, oralna stimulacija) i stereotipnom
ponasanju s ovim uredajem, ali takvo ponasanje nije prisutno tijekom koristenja.
Uredaj je multifunkcionalan i omogucuje prilagodbu aktivnosti i starijim u¢enicima.
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