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Sazetak:

Inovativne nastavne metode uvijek su dodana vrijednost za nastavnika i u€enika u
nastavi. Oni unose raznolikost u nastavu i omogucavaju iskustva koja ucenici inace
ne bi stekli. Aktivnim ukljuivanjem ucenika u razliCite aktivnosti koje se odvijaju u
okviru projekta bitho se mijenja i odnos nastavnika i u€enika. UCenici ispituju,
istrazuju, grade, savjetuju, stvaraju, rjeSavaju razne izazove, a zadatak nastavnika je
pratiti njihov rad, poticati ih, savjetovati, pomagati i na razliCite naCine suradivati s
ucenicima. Prednost projektnog rada je u tome §to, osim iskustvenog u€enja, ucenici
i nastavnici unaprjeduju medusobni odnos.

Klju€ne rijeci: projekt, kreativnost, motivacija, iskustveno ucenje
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1. Uvod

UCitelji se u pouCavanju u€enika s posebnim potrebama Cesto susrecu s Cinjenicom
da ucenici imaju kratak raspon paznje i koncentracije, teze pamte nauceni sadrzaj,
potrebno je puno ponavljanja i prije svega uvodenje multisenzornog ucenja koje
ukljuCuje sludSnu percepciju, vizualnu percepciju i taktilnu percepciju. Osim toga,
javljaju se i motivacijski problemi. Ako je interno, u€enici izvlaCe viSe iz lekcije.

U sklopu Eko Skole pokrenuli smo projekt Altermed na razini razreda. Program
Ekoskola medunarodno je etabliran program integriranog ekoloSkog obrazovanja i
osposobljavanja, usmjeren na promicanje i podizanje svijesti o odrzivom razvoju kod
djece, ucenika i studenata kroz njihov obrazovni i obrazovni program te kroz aktivho
ukljuCivanje u lokalnu zajednicu i Sire. Rezultate zajedniCke suradnje predstavili smo
na sajmu Altermed i Flora u Celju koji se odrZzao 15. oZujka 2024. Sajam Altermed
istiCe vaznost zdravlja, odnosa prema hrani te doZivljaja i percepcije zdravlja kao
vrijednosti. [1]

Mislim da je vazno da ucenici shvate da se zdravlje temelji na zdravoj i
uravnotezenoj prehrani, tjelesnoj aktivnosti, medusobnom poStovanju i sigurnom
okruzenju. Zajedno s ucenicima 5. i 6. razreda prilagodenog programa nizeg
obrazovnog standarda zajedno smo razmisljali koja im je hrana najvaznija odnosno
da je vazno da je jedu svaki dan. Glasali su da je to kruh. Kako se kruh sastoji od
brasna, soli, ulja i kvasca, krenuli smo u nadogradnju projekta upravo od ovih
sastojaka.

Projektno u€enje jedan je od onih procesa ucenja koji se temelje na iskustvenom
uCenju, potiCu ucenike na aktivno ucenje i uvjetuju suradniCke odnose izmedu
nastavnika i u€enika. [5]

Nacin rada privukao je uCenike na sudjelovanje, zbog Cega je porasla njihova
unutarnja motivacija. U€enici su imali priliku istraZivati, otkrivati i usmjeravati proces
ucenja. Cinjenica je da studenti puno vise ude kroz izravno, aktivno i osobno
sudjelovanje.

2. Kruh sretnih usta

S ovim naslovom predstavili smo se s u€enicima na izlozbenom prostoru Celjskog
velesajma. Pri usvajanju ciljeva u€enja pribjegla sam metodi kreativnog i iskustvenog
ucenja projektnog uc€enja uz inkluzivnu medupredmetnu integraciju.

Prema Kolbu, iskustveno ucenje je proces u kojem se znanje stvara transformacijom
individualnog iskustva, uz medusobni utjecaj osobnog i drustvenog znanja.
Drustveno znanje je akumulirano objektivizirano znanje o proSlim iskustvima
CovjeCanstva, dok je osobno znanje akumulirano subjektivno Zivotno iskustvo
pojedinca. Za iskustveno ucenje vazno je aktivno ukljuCivanje pojedinca u iskustvo iu
isto vrijeme u razmisljanje o iskustvu. [4]

2.1. Od zrna do kruha

S ucenicima 6. razreda, koji su uklju€eni u prilagodeni program s nizim obrazovnim
standardom, posjetili smo lokalnu pekaru, gdje su nas vrlo ljubazno docekali. UCenici
su uz pomoc¢ pekaca zapalili kruh i otkrili na kojoj temperaturi i koliko dugo treba peci
kruh. Pekareva supruga naucila nas je kako se pravilno mijesi tijesto za lepinju i
kako se pravi kajzerica. U€enici su bili iznenadeni da je u konacnom proizvodu
vazno i mijeSenje tijesta. Samo jedan ucenik nije uspio napraviti lepinju od tijesta, pa
je napravio baguette. Nije za niSta, jer i ovaj je bio ukusan.
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Ucenici su upoznali alate koji su pekaru potrebni za pecenje kruha. Neka su imena
ucenicima bila teSka i nepoznata.

Nakon pecenja kruha, pekar nas je posluzio i doma¢om kobasicom i poticom. Posjet
pekari omogucio je u€enicima kreativno i neposredno ucenje te stjecanje novih
iskustava koja im do tada nisu bila prezentirana. Po prvi puta uhvatili su se u kostac
s mijeSenjem tijesta, mijeSenjem tijesta, gledanjem kako se dize. UCenici su svoje
kolaCe rado nosili svojim obiteljima.

2.2. Hajde, ve€ miriSe pizza?

Nastavili smo rad na projektu i obogatili ga iskustvom izrade pizze. U Skolu smo
pozvali lokalnog pizza pekara koji je vrlo uspjeSan u svom poslu. S oduSevljenjem se
odazvao pozivu, a uCenici su jedva docCekali dan kada ¢e Skolsku uzinu zamijeniti
ukusna pizza. Pizza pekar David dostavio nam je sve potrebne sastojke za izradu
pizze. Promatranjem i oponasanjem ucenici su ga slijedili. Na radionici je vladala vrlo
dobra atmosfera. UCenici su bili interno motivirani, znatiZeljni, kreativni, tako da
nisam morala dodatno raditi s poticanjem i usmjeravanjem paznje i produljenjem
koncentracije. Nasa domacinska ucionica toliko je mirisala da se miris svjeZze pecene
pizze proSirio hodnikom i ostalim ucionicama. Buduci da je svaki uCenik napravio
SVoju pizzu, rado smo pocastili i prolaznike koji nisu odoljeli iskuSenju da ne zavire u
nas.

Picopek je studentima predstavio svoje zanimanje, a dvoje ucCenika je bilo
impresionirano te su vec pristali na praksu. Mogu potvrditi da se iskustveno ucenje
isplatilo iu ovoj aktivnosti.

2.3. Pekara Helene Puhar

S uc€enicima 5. razreda provijerili smo svoje znanje o kruhu. U&enici su imali povez
na o€ima, a ispred njih dvopek, integralni kruh i bijela lepinja. Velika veéina ucenika
je po okusu i, naravno, hrskanju prepoznala da se radi o tostu. Nisu uspjeli
razlikovati druga dva kruha.

Jos jedna aktivnost koja im se svidjela bila je uzeta iz vjezbi svjesnosti.

Svaki dan promatramo dogadaje, gledamo u ekran, sluSamo glazbu i ljudski govor,
miriSemo mirise, jedemo ukusnu hranu, grlimo svoje najdraze ili mazimo kucnog
ljubimca. Ali rijetko zastanemo i zapitamo se kako uopc¢e obavljamo te aktivnosti i
kako naSa osjetila primaju poruke iz okoline. [6]

Mindfulness je nacin osvjesStavanja vlastitog iskustva koji prati stav prihvacanja,
otvorenosti i znatiZelje. Kad smo svjesni, naSa je pozornost usmjerena na sadasnje
iskustvo koje se javlja iz trenutka u trenutak. Svjesni smo svojih misli, emocija,
tjelesnih osjeta i namjera, kao i vanjskih dogadaja, ne pokuSavajuci izbjeci iskustvo,
zadrzati ga u sebi ili ga na bilo koji drugi nacin promijeniti. [2]

Pomnost je mentalna sposobnost svakog ljudskog bica. Ali to takoder znaci skup
tehnika i metoda kojima sustavno razvijamo tu svijest. Ovdje razlikujemo:

e formalne vjezbe (meditacije) kao Sto su minute za disanje, pregled tijela,
jednostavna prisutnost i svjesnost u pokretu i,

e neformalne vjezbe, gdje obavljamo aktivnosti svakodnevnog Zivota sa svjesnom
svijeS¢u, npr. pranje zuba, razgovor, voznja automobila, ¢ekanje u redu, Setnja
gradom, voznja autobusom itd. [2]

Svim vjeZbama podizemo razinu svijesti o sluhu u Zivotu opcenito.

Odabrali smo komad tosta, prvo ga opipali, pomirisali, promatrali i na kraju kusali.
Pokusali smo se fokusirati na taj trenutak.
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2.4. Priprema izlozbenog prostora

Projektni rad razvien je medupredmetnom integracijom pojedinih nastavnih
predmeta slovenskog jezika (Citanje knjige Pekarne Mi§ mas$, trazenje poslovica o
kruhu), likovne umijetnosti (stvaranje od otpadne ambalaZze za nas projekt),
racunalne pismenosti (pisanje poslovica , trazenje pjesama o kruhu, traZzenje
podataka o podrijetlu kruha iz povijesti)... Cilj je bio da ucenici kreativno stvaraju i
iskustveno usvajaju nove vjestine uc€enja. Pritom su nastale i ideje o rasporedu
izloZbenog prostora i koriStenju materijala na Standu. Konacni izgled prikazan je na
slici ispod.

EJTIATI
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Slika 1: Nas Stand na Celjskom sajmu

3. Zaklju€ak

Sudjelovanje u opisanom projektu ¢ini mi se zanimljivim iskustvom. Unutarnja
motivacija i razvoj kreativnog misljenja dodane su vrijednosti za u€enikov razvoj i
daljnji zivot. Osnova svakog procesa ucenja je suoCavanje s razli€itim problemima i
pronalazenje razliCitih rjeSenja.
Unutarnja motivacija utje€e na to da u€enici ustraju u nekoj aktivnosti zbog interesa i
znatizelje. [3]
Ucenici vole sudjelovati u stvaranju, promisljanju i pronalazenju novih rjeSenja, koja
nastavnik mozda ne vidi zbog ve¢ izgradenog unutarnjeg modela svijeta. Zato je
ispravno ucenicima ponuditi ove oblike i metode rada. Uc&enje iz svakodnevnog
Zivota kroz iskustvo izvrsno je putovanje za mlade pojedince u razvoju.
Uz sve to, takoder je vazno da ucenici na ovaj nacin razvijaju socijalne interakcije i
socijalne vjestine koje su kljuéne za uspostavljanje dobrih odnosa.
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