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Postovane kolegice, poStovani kolege,

vijekovni san lije¢nika i bolesnika da zamijene oSteéeni organ
razvojem transplantacijske medicine postaje stvarnost. Dug i
trnovit put prepun pokusaja i pogreSaka u konacnici je doveo
do uvodenja transplantacije solidnih organa u rutinsku prak-
su. Danas je transplantacija standard lijeCenja viSe desetaka
tisuca bolesnika godiS$nje u svijetu kojima je omogudila dugo-
trajno preZivljenje i znacajno poboljSanje kvalitete Zivota. Ra-
zvoj transplantacijske medicine zahtijeva stalan tehnoloski ra-
zvoj, neprekidne inovacije od strane farmaceutske industrije,
usvajanje transplantacije organa od darivatelja po proSirenim
kriterijima, kontinuirano usavrSavanje svih sudionika u proce-
su transplantacije, ali i standardizaciju postupaka u transplan-
tacijskom lijeCenju. S napretkom transplantacijske medicine
razvijaju se neki novi izazovi koje moramo svladati. Sve vise
bolesnika treba nadomjestanje funkcije organa uz ograni¢enu
dostupnost darivatelja Sto dovodi do sve znacajnije nestaSice
organa za transplantacijsko lijeCenje. Cilj lijeCenja nam po-
staje dugotrajno preZivljenje presatka i samog primatelja uz
smanjivanje pojavnosti komplikacija povezanih s primjenom
imunosupresivnih lijekova.

Prevladavanje tih prepreka nije jednostavno niti lako, ali nije
nemoguce. Velike nade polaZzu se u ksenotransplantaciju i ra-
zli¢ite metode imunoloske modifikacije kojima se pokuSava
produziti preZivljenje presatka. Sve stariji primatelji organa
koji imaju brojne pridruZene bolesti dodatan su izazov za Cije
rjeSavanje treba jos Siri multidisciplinarni tim lije¢nika kako bi
se postigao optimalan rezultat lijeCenja.

U transplantaciji solidnih organa sudjeluje multidisciplinarni
tim struénjaka koji osim internista i kirurga ukljucuje ¢itav niz
drugih specijalnosti bez kojih transplantacija ne bi bila mogu-
¢a. Zajednickim djelovanjem svih struka, a u interakciji s bole-
snicima, postiZe se optimalan ishod transplantacije.

U ovom broju Medicusa moZete procitati niz stru¢nih ¢lanaka
koji obraduju razlicite aspekte transplantacije solidnih organa
od kirurskih principa transplantacije preko imunosupresivnih
lijekova sve do razlicitih komplikacija koje mogu nastupiti na-
kon transplantacije.

Transplantacija je hrvatski brend i ponosno moZemo istaknuti
da se u svijetu govori o “hrvatskom modelu transplantacije”. Dr.
Marina PremuZi¢, nacionalna koordinatorica za transplantaciju,
donosi pregled razvoja transplantacijske medicine, suradnje s
Eurotransplantom, zakonskih okvira u kojima se transplantaci-
japrovodi, kaoisustav prac¢enja kvalitete rada transplantacijskih
programa. Prof. dr. sc. Jerko Barbié u svom ¢lanku opisuje pove-
zanost upale s imunoloSkim odgovorom, razvojem fibroze, ali
i ostalim komplikacijama Kkoje se javljaju nakon transplantacije
solidnih organa. U ¢lanku prof. dr. sc. Anne Mrzljak moZete pro-
Citati najnovije spoznaje o etiologiji anemije nakon transplanta-
cije, klini¢kim posljedicama i utjecaju na preZivljenje presatka i

primatelja. Poseban naglasak stavljen je na moguénosti i dobro-
biti lijeCenja anemije. Pregled mogucnosti koje trenutacno ima-
mo na raspolaganju prilikom odabira imunosupresivnog proto-
kola naveden je u ¢lanku prof. dr. sc. Nikoline BaSi¢-Juki¢ i dr.
Marine Kljaji¢, dok se problem polifarmacije uz analizu propisi-
vanja lijekova u bolesnika s transplantiranim solidnim organom
detaljno propitkuje u ¢lanku autorice Mirne Alebi¢ iz Klinickoga
bolnic¢kog centra u Zagrebu. Prof. dr. sc. Sanjin RacKki istice vaz-
nost precizne procjene sréano-Zilnog statusa prije transplanta-
cije, moguénosti lijeCenja sr¢ano-Zilnih bolesti i njihov utjecaj
na ishode transplantacije, kao i potrebu prevencije i lijeCenja
problema sréano-Zilnih bolesti nakon transplantacije. Clanak o
transplantaciji bubrega u imunoloski rizi¢nih bolesnika dr. sc.
Bojane Maksimovi¢ doprinosi definiranju problema i navodi
mogucnosti lijeCenja te specifi¢ne i posebno zahtjevne skupine
bolesnika. Posebno isti¢emo preporuke za prevenciju i lijeCenje
infekcije citomegalovirusom velike skupine autora koje donose
pregled problema, dijagnostike, prevencije i lijeCenja najceScega
oportunistickog patogena u transplantacijskoj medicini. Prof.
dr. sc. Lidija Orli¢ istice znacaj preemptivne transplantacije bu-
brega, dok su u radu akademika Zeljka Kastelana i suradnika
raspravljene kirurSke komplikacije nakon transplantacije bu-
brega. Mogucnosti i izazovi transplantacije jetre u sklopu mul-
tiorganske transplantacije obradene su u radu doc. dr. sc. Ni-
kole Sobocana i suradnika, iz istoga transplantacijskog centra
prof. dr. sc. Tajana Filipec KaniZaj iznosi problem transplanta-
cije jetre u primatelja sa zlo¢udnim bolestima, dok dr. Zrinka
MiSeti¢ Doli¢ navodi naj¢eSce tumore nakon transplantacije
jetre uz naglasak na vaznost sustavnog praéenja bolesnika. O
izazovima u transplantaciji srca procitajte u radu akademika
Milic¢ica s posebnim osvrtom na 35 godina transplantacije srca u
Republici Hrvatskoj. Najmlada grana transplantacijske medici-
ne - transplantacija pluca - biljeZi procvat. O odabiru bolesnika,
kirurSkim problemima, odabiru imunosupresivne terapije i naj-
¢eSéim komplikacijama nakon transplantacije plucéa procitajte
u radu dr. sc. Fede DZubura i akademika Miroslava SamarZzije.
Nasi se bolesnici osim s teSkim fizi¢kim problemimanoseis tes-
kim psiholoSkim teretom kroni¢ne bolesti. Prof. Ana-Strahinja
Ratkovié¢ UrSic opisuje iskustvo rada psihologa u multidiscipli-
narnom timu za transplantaciju uz naglasak na psiholosku skrb
i potporu bolesnicima i njihovim obiteljima.

Sve je veci broj bolesnika s transplantiranim solidnim orga-
nom i gotovo da nema lije¢nika koji nije imao priliku sudje-
lovati u njihovu lijeenju. Nadamo se da ée ovaj tematski broj
Medicusa sa svojim aktualnim temama i sveobuhvatnim pri-
stupom doprinijeti boljem razumijevanju problema s kojima
se susre¢u primatelji solidnih organa i olaksati rad kolegama
koji sudjeluju u njihovu lijecenju.

S poStovanjem,
prof. dr. sc. Nikolina Basi¢-Jukié
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