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Duhovno razlucivanje
Miguel Angel Fiorito ST*

Duhovno razlucivanje

Tocka oslonca, stozer oko kojega se vrti cjelokupno ucenje sv. Ignacija Loyol-
skoga o duhovnom razlucivanju, trazenje je Boga u svakom trenutku. U tom smi-
slu, ono ne izgleda tako specifi¢no za sv. Ignacija, jer su ga puni i Stari zavjet (usp.
AM 5,4, s biljeskom Jeruzalemske Biblije) i Novi zavjet (usp. Mt 6,33, s biljesSkom
Jeruzalemske Biblije): traziti Boga, kaze se, jest moliti ga ustrajno, pitati ga [...]
traziti njegovu Rije¢, njegovo Lice, njegovu Volju [...] traziti njegovo Kraljev-
stvo.! Ali ta biblijska misao postaje ignacijevska kada suoblikuje “Covjeka akcije”
ili “aktivnog covjeka”, karakteriziranog ¢injenicom, bez da prestane traziti Boga
u povuéenom zivotu ili u molitvi, da ga trazi prije svega u akciji.2

Aktivan ¢ovjek trazi Boga iznad svega u akciji. Usto, usmjeruje molitvu prema
djelovanju, a ne obrnuto, kako ¢ini kontemplativan covjek. Zato ga ta aktivnost
priprema za molitvu. To je “krug molitva—akcija”, o kojem Cesto govori Jeronim
Nadal, jedan od prvih uéenika sv. Ignacija.> Moramo bolje opisati to trazenje

*  Miguel Angel Fiorito SJ. Clanak je tiskan 6. studenoga 2021. u La Civilta Cattolica, 172(4113),
286-292. S talijanskoga preveli Boris Jozi¢ SJ i Marijan Steiner SJ.

1 Ovaj ¢lanak izvorno je objavljen u Boletin de espiritualidad (br. 80, travanj 1983, str. 1-16), a sada
je dostupan u knjizi Miguela Angela Fiorita Escritos, knj. 5 (Roma: La Civilta Cattolica, 2019, str.
176-190). Ovdje predstavljamo drugi dio. U prikazu naslovljenom La paternita spirituale (“Du-
hovno ocinstvo”) prikazali smo prvi dio (Civ. Catt., 2021, br. 4, str. 430-438).

2 U Crkvi postoje samo dvije vrste duhovnih zvanja: kontemplativno i aktivno, a svako od njih
karakteriziraju sredstva koja obi¢no koriste (djela, rasporedi i dr.). Ovako tvrdi Drugi vatikanski
koncil: »[Postoje] instituti koji su u potpunosti posveceni kontemplaciji, na nacin da se njihovi
¢lanovi bave isklju¢ivo Bogom u samodi i u tiSini, u neprestanoj molitvi i intenzivnoj pokori [...],
unatoc¢ hitnoj potrebi za aktivnim apostolatom« (Perfectae caritatis, br. 7). Postoji i »vrlo mnogo
instituta [...] posvecenih razli¢itim apostolatima. [...] Apostolsko i karitativno djelovanje dio je
ovih instituta kao sama priroda njihovog redovnickog zivota, buduci da ¢ini svetu sluzbu i djela
milosrda, koja im je povjerila Crkva i koja trebaju vrSiti u njezino ime. [...] [I u tim institutima]
njihovo apostolsko djelovanje mora se provoditi u prisnom zajednistvu s Njim« (ibid.). Rijeci
Drugoga vatikanskoga koncila otvoreno govore da, iako u Crkvi postoje samo dvije vrste duhov-
nih zvanja, “kontemplativna dimenzija” pripada objema.

3 Usp. M. Nicolau, Jerénimo Nadal S.I. (1507-1580): sus obras y doctrinas espirituales (Madrid, Con-
sejo superior de investigaciones cientificas, 1949.), usp. u indeksu izraz contemplativi nell’azione
(“kontemplativci na djelu”). Medutim, jasnije nam se ¢ini objasnjenje o krugu “molitva—djelo-
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Boga, napose u akciji. I zbog toga ¢emo govoriti o iskustvu, kao §to o tom govori
sv. Ignacije.

Da Boga treba traziti u iskustvu razlucivanja osnovno je nacelo ignacijevske
duhovnosti. Ali iskustvo je razlucivanja dvojako: to jest, u isto vrijeme izvanjsko
(povijesno, u odnosima s drugima) i unutarnje (u vlastitoj savjesti).

Postoji vrlo prisan odnos, za sv. Ignacija, izmedu dvije vrste iskustava: po-
lazi$na tocka ignacijevskoga razlucivanja izvanjsko je iskustvo, to jest dogadaja
svakodnevnoga Zivota, ali “krug” se ne zatvara ako se ne uzima u obzir unutarnje
iskustvo, koje je istovremeno s prvim.

Izvanjsko iskustvo

O vaznosti izvanjskoga iskustva u ignacijevskoj duhovnosti mogli bismo citi-
rati p. Siména Rodriguesa, jednog od prvih “drugova” sv. Ignacija. U jednom pi-
smu upucenom sv. Ignaciju on je u vezi s Konstitucijama koje je svetac sastavljao
u Rimu kazao: »Mislim da ne bi bilo loSe pricekati nekoliko dana prije nego ih
se potvrdi [ili ih se proglasi dovrSenimal], jer vrijeme mnogo puta, a S viemenom
Bog na$ Gospodin, pou¢ava svoje sluge.«*

Sv. Ignacije uzeo je u obzir izvanjsko iskustvo kada se je posvetio pisanju Kon-
stitucija DruZbe Isusove: nije dovr$io — to jest nije potvrdio — Konstitucije prije
nego Sto je imao pred sobom bilo osobno iskustvo bilo ono DruZbe, veé rasirene
po svijetu.

vanje” koje daje sv. Petar Favre, koji je upoznao sv. Ignacija jos i prije. On ovako kaze u svojim
duhovnim memoarima: »Tvoj zivot [razgovara s covjekom koji je kao i on sam u aktivnom zivotu,
a ne samo u kontemplativnom] mora slijediti Martu i Mariju zajedno [klasi¢ni modeli aktivnoga
i kontemplativnoga zivota] [...]. Ali takav tip zivota mora$ prakticirati okrenut prema drugomu,
a ne prema sebi, kao §to se ¢esto dogada, odnosno ako na molitvu gledas kao na sredstvo za
bolje djelovanje, ili naprotiv, djelovanje je ono do ¢ega molitva vodi, bit ¢e prikladnije da sve
svoje molitve usmjerava$ prema blagu dobrih djela, a ne obrnuto, i s druge strane da ti je cilj
djelovati prema blagu koje se pronalazi molitvom. Bilo bi drugacije za nekoga tko vodi iskljucivo
kontemplativan zivot: njegova je svrha prikupiti blago znanja i ljubavi prema Bogu, a on to ne
treba traziti u svim Zivotnim okolnostima, kao $to to trebaju oni koji zive aktivan zivot« (P. Favre,
Duhovni memoari, br. 126). Malo iznad Favre je rekao da tko god duhovno trazi Boga u dobrim
djelima (kao §to je slucaj s aktivnim Covjekom), taj ga nalazi bolje nego da to ¢ini samo moleci te
potom kroz djela. Otuda je Favreovo rjeSenje duhovnoga problema o odnosu izmedu molitve i
djelovanja dvojako: prvo, uskladiti molitvu s djelima te, drugo, traziti i pronaci Boga prije svega
u djelima, prije nego $to to ¢inimo i u molitvi (potonji element je Favreov najizvorniji). Usp. M.
A. Fiorito, Escritos, cit., V, 56-59.

4 S. Rodrigues, Epistolae, 531. Danas bismo rekli da je povijest uciteljica Zivota, ili da se znakovi
Bozji pronalaze u znakovima vremena (usp. M. A. Fiorito, Escritos, cit., IV, 7-66). Nekoliko go-
dina poslije sv. Ignacije, uzimajuci to Rodriguesovo nacelo, ovako pise poglavaru jedne zajednice
isusovaca u formaciji: »Konstitucije ili pravila koja ste mi poslali odobravam i mislim da ¢e vam
dobro do¢i u pocetcima vase zajednice. S vremenom iskustvo ¢e vas nauciti §to e se ispraviti ili
maknuti« (Ignacije Loyolski, s., Epistolae, 1, 661).

5 Pocinjemo govoriti o potvrdi vlastitoga iskustva. Isto tako i iskustva Druzbe jer je osnivac poslao
Nadala u razne zemlje da bi govorio o Konstitucijama.
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Unutarnje iskustvo

Medutim, izvanjsko iskustvo nije dovoljno: potrebno je i unutarnje iskustvo,
koje ga uvijek prati.

Sv. Ignacije usmjeruje pozornost na unutarnje iskustvo, ili savjest, kada uvo-
deci ispit savjesti kaze: »Pretpostavljam da su trojake misli u meni i to: jedna
moja vlastita [...] a druge dvije §to dolaze izvana: jedna od dobroga, a druga od
zla duha« (DV, br. 32).

Nadalje, on razraduje pravi i vlastiti “kod” tumacenja »da se na neki nacin
osjete [odnosno da se uzima u obzir] i prepoznaju [odnosno sazna od koga dolazi
misao] razli¢iti pokreti koji se izazivaju u [unutrasnjosti] duse« (DV 313).

Sv. Ignacije u Duhovnim vjezbama pomaze tomu unutarnjemu iskustvu ne-
¢im “izvanjskim” onomu koji obavlja vjezbe: kontemplacija zivota Krista naSega
Gospodina “po tijelu”.

Da se izazove — napose u vjezbama — unutarnje iskustvo pokreta (afekti,
osjecaji, misli...) postoji kontemplacija »otajstava zivota Krista, nasega Gospo-
dina« (usp. DV 261-312): kako kaZe Otkrivenje sa svojim simbolickim govorom,
samo Jaganjac »stoji, kao zZrtvovan« (simbol Krista u njegovoj muci i uskrsnucu),
»dostojan je uzeti knjigu i otpecatiti njezine pecate« (Otk 5,1-5; o “knjizi” kao
simbolu “Bozjega otkrivenja” usp. 1z 29,11).

Dovoljno je ovdje navesti samo jedan ignacijevski tekst. Kada uvodi temu
izbora — ili traZenja volje Bozje — on kaZe ovako: »Promislivsi, eto, primjer §to
nam ga je Krist, na§ Gospodin, svojom poslusnos¢u prema roditeljima dao za prvi
stalez [...], a isto tako i za drugi [...], pocet ¢emo sada, promatrajuci ujedno nje-
gov zivot [od KrStenja do UzaSasca], istraZivati i ispitivati u kojem staleZu Zivota
zeli njegovo Bozansko Veli¢anstvo da mu sluzimo« (DV 135).

Ali Isus koga promatramo nije samo lik proslosti. On zivi sada medu nama
i vodi nas u buduénost.® Drugim rije¢ima, nije samo “povijesni Krist”, nego je i
“Krist vjere” koji poti¢e nasSe unutarnje iskustvo, u ¢ijem svjetlu moramo razluciti
njegovu volju za svoj izvanjski zivot.

Iskustvo razlucivanja

Konacno, trazenje Boga ne dogada se samo u molitvi, nego takoder i iznad
svega u akciji, imajudi istovremeno u vidu oba iskustva: ono izvanjsko (dogadaji
osobnoga i/ili zajednickoga zivota) i ono unutarnje (vlastite savjesti).

A ako smo govorili odvojeno o dva iskustva, to je bilo zato da skrenemo po-
zornost na ono vise zaboravljeno u razluc¢ivanju: unutarnje iskustvo.

6 Stoga nas sv. Ignacije potice da svaki sat molitve zapoc¢nemo upravljajuci »duh prema gore i
zabavljen mislju kako me Bog i na§ Gospodin motri« (DV 75): ovaj “pogled” jest pogled Krista,
uskrsnuloga i slavnoga, nad nama i nad nasim zivotom (usp. M. A. Fiorito, Escritos, cit., IV,
371-385).
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1) Taj zaborav pokuSava se opravdati optuzujuéi, primjerice, da je unutarnje
iskustvo “solipsisticko”, individualisti¢ko, subjektivno i tako dalje.

Ono bi to bilo da je odvojeno od izvanjskoga iskustva, ali nije, ako se oba
promatraju istovremeno.

Zivotni dogadaji uéitelji su koje nam Bog nudi da nas vode. Trebamo li to
mozda shvatiti kao da Bog preuzima u svoje ruke neke dogadaje da ih ucini
znakovima svoje volje a ostavlja da drugi slijede njihov prirodni tijek? Nikako.
Moramo shvatiti da dogadaji koje Zivimo u nama — to jest u nasoj nutrini ili
savjesti — izazivaju reakcije: osjeCamo se u raznim dogadajima ili u jednom od
njih, zadovoljni ili ponizeni, tjeskobni ili slobodni; osjecamo svaku vrstu zelja ili
odbojnosti; stvaramo sudove i donosimo odluke. Drugim rije¢ima, izazivaju nas
dogadaji koje Zivimo u svojem Zivotu odnosa s drugima.

Obratimo li pozornost na taj unutarnji izazov, primijetit cemo da nas Duh
Sveti poucava razlikovati, to jest razlucivati, izmedu svih tih osjecaja, reakcija,
prosudaba i odluka: koje dolaze od Boga i suobli¢ene su Isusu Kristu, a koje
ne. Drugim rije¢ima, nalaziti Boga u dogadajima svojega Zivota jest razlucivati,
na nacin da dogadaj moze biti znak Boga (ili “ne-Boga™), znak kojim nas Bog
poziva.’

Tako razlucivanje, iako se temelji na unutarnjem iskustvu, nije “intimisticko”,
jer mu je istovremeno prisutno izvanjsko iskustvo.’

2) Kao navod samo jednoga primjera o onom §to govorimo podsjetimo se
iskustva sv. Ignacija kada mu je bilo priopéeno kao sigurna stvar, s obzirom na
njegova ucenika sv. Franju Borgiju — evo izvanjskoga iskustva — »da je kralj
predloZio njegovo ime i papa je bio zadovoljan da ga proglasi kardinalom«, kako
piSe zainteresiranomu.’ Sv. Ignacije odmah je osjetio — evo unutarnjega iskustva
— »sklonost ili pokret da to sprijecim svim svojim silama. Medutim, nisam bio
siguran da je to Bozja volja zbog mnogih razloga za i protiv koji su mi dolazili na
pametx, to jest da su ga priklanjali sada jednom sada drugomu izboru, do trenut-
ka da »sam si uzeo tri dana da promislim i molim«. »Kroz ta tri dana, u nekim
trenutcima [...] osje¢ao sam izvjesne strahove i ne onu slobodu duha da govorim

7  Usp. C. Flipo, “Trouver la décision”, Vie chrétienne, br. 175, 1975, 4-7.

8 Nije ¢ak ni “naturalisti¢ko”, jer se ne zadovoljava pukim vanjskim iskustvom — socioloskim, psi-
holoskim, ekonomskim... — nego uzima u obzir i unutarnje iskustvo milosti i napasti (usp. M. A.
Fiorito, Escritos, cit., IV, 7-66). Medutim, postoji osebujna situacija u kojoj se moze zanemariti
unutarnje iskustvo, ali ne zato da bi ga se zanijekalo, nego zato §to je “tiho”, tj. kada »dusu ne
uznemiruju kojekakvi duhovi, ve¢ se slobodno i mirno sluzi svojim prirodnim silama« (DV 177).
To sv. Ignacije zove “trece vrijeme”, u kojem se milost ocituje upravo u spokoju ili odsutnosti
“razli¢itih duhova”. Tada se mora primijeniti razum, uzimajuci u obzir »koje ¢e mi korisnosti i
probici slijediti [...] ako preuzmem [...]. S druge strane, prosudit ¢u isto tako i Stete i pogibelji
$to ¢u ih odatle imati. Tako ¢u uciniti i u drugom dijelu: pro¢i ¢u, naime, u duhu dobra i probitke
ako ih ne preuzmem; pa opet, kao protivho tome, neprilike i pogibelji ako ih ne bih zadrzao«
(DV 181). »Posto sam tako prosao sve u duhu i razgledao sa svih strana predlozenu stvar, vidjet
¢u na koju stranu razum viSe naginje; pa prema tome ve¢em poticaju razuma, a ne prema kojem
putenomu nagnucu, treba da stvorim zakljucak o predlozenoj stvari« (DV 182).

9 Ignacije Loyolski, s., “Pismo od 5. lipnja 1552.”, Monumenta Historica Societatis lesu, Epistolae,
1V, 283-285.
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[Papi] i sprije¢im stvar. Rekao sam sebi: Kako ja znam §to Zeli u¢initi Bog nas
Gospodin? [...] U drugim trenutcima [...] osjetio sam da ti strahovi nestaju. Na-
kon Sto sam bio u toj perpleksnosti za razli¢ite postupke, ponekad s tim strahom,
ponekad sa suprotnim osjecajem [to jest s duhovnom slobodom] konacno treci
dan [...] nasao sam se [...] s tako odlu¢nim sudom i s voljom toliko uljudnom i
slobodnom da se suprotstavim, ako bi mi bilo moguée pred Papom i kardinalima,
a ako to ne bih ucinio, bio bih i jo§ sam siguran da ne bih dao dobar rac¢un o sebi
Bogu naSemu Gospodinu, nego naprotiv posve 108.«

A §to je drugo Autobiografija sv. Ignacija ako ne istovremeni odnos njego-
va izvanjskoga iskustva (oporavak u Loyoli, ¢itanja, putovanje u Svetu Zemlju,
studij u Barceloni, Alcali, Salamanci i Parizu i tako dalje) i njegova unutarnje-
ga iskustva (Zelja za oponasanjem svetaca ili svjetovnoga zivota, strahovi i dr.)?
Mogli bismo redi jednako i za Duhovni dnevnik i za pisma (o upravljanju ili du-
hovnom vodstvu): u svim tim ignacijevskim dokumentima mogli bismo otkriti,
ako obratimo pozornost, “iskustvo razlucivanja”, koje obuhvaca na svoj nacin
“izvanjsko” iskustvo i jedno, razli¢ito, “nutarnje” iskustvo.

Do sada smo govorili o razlucivanju, i opisali smo ga, kod sv. Ignacija, s pozor-
noSc¢u na istovremeno izvanjsko i nutarnje iskustvo.

Ta pozornost, u ignacijevskoj duhovnosti, ima ime: ispit savjesti.

To je nacin molitve koji nam omogucuje vidjeti dublje, jer nam dopusta pod-
vudi vaznost nutarnjega vidika razlucivanja, bez da se zbog toga zanemari izvanj-
ski aspekt.

Ispit savjesti

Nije rije¢ o pukoj moralnoj savjesti o grijehu, teSkom ili lakom, nego o necem
dubljem i bogatijem. OC¢ito ne iskljucujemo taj prvi smisao, ali se ne ogranicuje-
mo razmatrati ispit savjesti kao jednu pripravu »da se ocistimo i bolje ispovjedi-
mo« (usp. DV 32-42). Kada, u ignacijevskom kontekstu razlikovanja duhova, go-
vorimo o “savjesti”, shvacamo to kao duhovno “bojno polje”, gdje se, kako kaze
sv. Ignacije, daju »trojake misli [pokreti, afekti, osjecaji...], jedna moja vlastita'?
[...] adruge dvije $to dolaze izvana: jedan od dobroga, a druga od zla duha« (DV
32). Tako shvaéena savjest, njezino ispitivanje — bilo molitve ili akcije, bilo po-
sebno ili opéenito — ono je $to se evandeoski naziva “bdijenje”,!! shvaéeno kao
nacin molitve.

10 Za ispovijed je dovoljno brinuti se o “vlastitoj misli” u kojoj je grijeh: niste odgovorni za ono §to
“dolazi izvana”, nego sam odgovoran samo za onu »koja potjece od moje slobodne volje i htije-
nja« (DV 32).

11 Usp. Mt 26,41; Mk 14,38; Lk 21,36. Ti tekstovi povezuju budnost s molitvom i ¢ini se da kazu da
je najbolja “budnost” jedan “nacin molitve”, to jest da je nacin molitve, kao §to je to za sv. Igna-

231



Miguel Angel Fiorito, Duhovno razlucivanje Obnovljeni Zivot, 2024, 79(2), 227-232

Drugim rijecima, ispit savjesti nacin je molitve. Postoje i drugi nacini molitve

(prosnja i zahvala, primjerice), koji su evandeoski i takoder valjani, ali ignaci-
jevska duhovnost, kao izrazito aktivna duhovnost, predstavlja ispit savjesti kao
omiljeni i najéesci nacin molitve.!?

12

cija, ispit savjesti. Zato Xavier Léon-Dufour ovako zakljucuje svoja razmatranja o biblijskom
pojmu “bdjeti, biti budan”: »Stoga budnost [...] karakterizira krS¢anina [...]. S druge strane [...]
kr§¢anska budnost zahtijeva od ucenika stalnu molitvu i trijeznost: ‘Bdijte, molite, budite trije-
zni.” Uporaba dvaju glagola (bdjeti i moliti) moze implicirati endiadi (doslovce ‘jedan puta dva’),
odnosno dva glagola s podredenoscu jednoga u usporedbi s drugim, te tako izraziti radnju samo
jednoga, koji bi bio glavni. Ako je tako, onda bi Gospodinova preporuka podrazumijevala stav
(budnosti) kao oblik molitve. Lukin tekst bolje bi to izrazio, jer je glagol bdjeti u imperativu (kao
glavni glagol), a glagol moliti u gerundivu (kao podredeni glagol, koji objasnjava kako bdjeti)«
(usp. X. Léon-Dufour, I Vangeli e la storia di Gesu, Milano, Paoline, 1967.).

»Druga je osobina unutarnjega zivota sv. Ignacija prisutnost u njemu, do kraja Zivota, utisnutih
darova [...] s asketskim obicajima koji bi se mnogima ¢inili dobri samo za pocetnike. Prvo, ¢esta
uporaba ispita savjesti, koju je nastavio do kraja Zivota. [...] Ribadeneira precizira: on je oduvijek
imao naviku svakih sat vremena ispitivati svoju savjest. [...] Kaze anegdota koju su mnogi citirali:
susrevsi jednoga oca [...], upitao ga je koliko je puta taj dan ispitao savjest. Buduci da je, ako se
dobro sje¢am, odgovorio sedam puta, nas$ otac [Ignacije] uzvratio je: Tako malo? A dobar je dio
dana jo$ nedostajao« (J. de Guibert, La espiritualidad de la Compariia de Jestis, Santander, Sal
Terrae, 1955.).
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