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CiLJ

Kada se iscrpe sve moguénosti konzervativhog lijecenja bolesnika s rizartro-
zom, jedinu mogucnost lijeenja predstavljaju operacijski zahvati. Ranije se
u ovih bolesnika lijeéenje svodilo na artrodezu prvog karpometakarpalnog
zgloba Zake, $to je dovodilo do smanjenja bolova, ali je i znadajno limitiralo
funkciju sake, u prvom redu funkciju palca. Danas je cilj operacijskog lije€enja
ocCuvati funkciju palca i u tu svrhu je razvijen cijeli spektar operacijskih zahvata.
Cilj ovog rada je prikazati dugoro&ne rezultate trapeziektomije s interpozici-
jskom artroplastikom kori$tenjem tetive mi$iéa fleksor carpi radialisa (FCR),
zahvata koji mi naj¢edce koristimo.

METODOLOGIJA

U Klinici za ortopediju KBC-a Zagreb od 2014. do 2024. godine trapeziek-
tomija i interpozicijska artroplastika s tetivom misica flexor carpi radialis (FCR)
udinjena je u 56 bolesnika (53 Zena i 3 mugkarca), odnosno na 59 ruku jer
je u tri bolesnice zahvat ucinjen obostrano. U 40 bolesnika operirana je
dominantna, u 16 nedominantna, a u 3 obje ruke. U vrijeme operacijskog
lijecenja vecdina bolesnika bila je radno aktivna (91 %). Bolesnici su praéeni
prospektivno te su prije operacijskog zahvata i na kontrolnim pregledima
ispunjavali ,Disabilities of the arm, shoulder and hand” (DASH) upitnik. Osam-
naest bolesnika koji su operirani od 2014. do 2019. godine, odnosno oni kod
kojih je operacijsko lije€enje uéinjeno prije vise od 5 godina, pozvani su na
klini¢ki pregled te je mjerena snaga stiska $ake dinamometrom, kao i snaga
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SaZeci predavanja

pincetnog hvata, Kapanji score, odredivana razina boli koritenjem VAS skale
boli te je ispunjen DASH upitnik.

REZULTATI

Bolesnici kojima je uinjena trapeziektomija s interpozicijskom artroplastikom
pokazuju dugoroéno dobru funkciju Sake i nemaju vecih problema u sva-
kodnevnom Zivotu, $to dokazuje DASH score koji kod bolesnika operiranih
prije viSe od 5 godina pokazuje pad sa prosje¢no 57,2 na 10,3. VAS score u
navedenom razdoblju takoder biljezi pad sa prosje¢no sa 8,3 na 0,5. Dobru
pokretljivost palca biljezimo kod svih bolesnika, éemu u prilog govori pros-
jecni Kapaniji score od 9,3. Snaga stiska $ake te pincetni hvat takoder pokazuju
poboljanje u odnosu na prijeoperacijske rezultate. Bolesnici su zadovoljni,
imaju dobru funkciju 3ake i nemaju vedih tegoba u obavljanju svojih radnih
i svakodnevnih aktivnosti.

ZAKLJUCAK

Trapeziektomija s interpozicijskom artroplastikom kori$tenjem tetive misica
flexor carpi radialisa je operacijska tehnika kojom postizemo dobre dugoroé-
ne rezultate u lijeenju bolesnika s rizartrozom. Bolesnici imaju dobro funkciju
Sake i palca i nemaju vedih poteikoca u svakodnevnim niti profesionalnim
aktivnostima.
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