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Zahvaljujudi pravovremenoj dijagnozi i modernom nadinu lijecenja sve je vedi
broj prezivljenja u populaciji Zena s dijagnozom karcinoma dojke. Unato&
ucinkovitosti, lije¢enje karcinoma dojke za sobom ostavlja komplikacije veza-
ne za misi¢no-kostani sustay, koje, ukoliko se pravovremeno ne prepoznaju i
ne lijede, postaju kroni¢nog karaktera te utjedu na smanjenje funkcionalnosti
i kvalitete Zivota preZivjelih Zena.

Udestalost komplikacija vezanih za ograni¢enje pokretljivosti u ramenu izno-
si do 67 %, razvoj limfedema nastupa kod 34 %, bol u podrudju ramenog
obruca do 68 %, a slabost ruke do 28 % prezivjelih Zena. U cilju prevencije
nastanka navedenih komplikacija danas je naglasak na implementaciji preha-
bilitacijskih protokola za oboljele od karcinoma dojke u kiinicku praksu, koji
dokazano smanjuj pojavnost i ozbiljnost navedenih komplikacija lijecenja.

Prehabilitacija ukljuuje procjenu trenutnog tjelesnog statusa i funkcionalno-
sti, te kroz edukaciju o bolesti, mogudéim komplikacijama, njezi koze, prehrani,
samostalnoj limfnoj drenaZi i terapijskim vjezbama osnazuje oboljele Zene
u procesu oporavka i daje im potrebne alate za uinkovito sprjecavanje na-
stanka komplikacija.

Sekundarni limfedem ruke, kao najteZa komplikacija, naj¢esée nastaje kod
osoba lije¢enih od karcinoma dojke koje su bile podvrgnute mastektomi-
ji, disekdiji limfnih &vorova, kemoterapiji i/ili radioterapiji. Zlatni standard u
terapiji limfedema danas je kompleksna dekongestivna terapija koja obu-
hvaca edukaciju, njegu koZe, kompresivnu terapiju, ruénu limfnu drenazu i
terapijske vjezbe. Bududi da je limfedem kroni¢na bolest za koju nema lijeka
i zahtijeva cjeloZivotnu skrb, naglasak je na ranom prepoznavanju limfedema
u subklini¢koj fazi, to omogudava ranu rehabilitaciju, prevenciju kroniciteta
i razvoja komplikacija koje u konaénici dovode do posljediénog povedanja
morbiditeta i smanjenja kvalitete Zivota prezivielih Zena.
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Sa?eci predavanja

Stoga je potrebno omoguditi pravovremenu dostupnost prehabilitacije/
rehabilitacije utemeljene na dokazima oboljelih od karcinoma dojke u svim
dijelovima Hrvatske.

Kljuéne rijeci: karcinom dojke, limfedem, prehabilitacija, kompleksna de-
kongestivna terapija
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