https://doi.org/10.21751/FRM-38-1-2-18

MODALITETI FIZIKALNE TERAPIJE
PRIMJENJIVI U PEDIJATRIJSKOJ POPULACII
- JUCER, DANAS, SUTRA

prof. dr. sc. Valentina Matijevi¢', dr. med.,
Tatjana Simunié?, univ. mag. admin. sanit.,
prim. dr. sc. Asija Rota Ceprnja3,

dr. sc. Zrinka Koroljevi¢ Djukic¢*

'KBC ,Sestre milosrdnice”, Zagreb
2Qp¢a bolnica ,,Dr. Ivo Pedigi¢”, Sisak

* KBC Split, Split

4 Spedijalna bolnica ,Sv. Katarina” Zagreb

U suvremenom trenutku kao djedji fizijatri svakodnevno se suodavamo s broj-
nim bolestima, ozljedama i bolnim stanjima sustava za kretanje u djece, kaoi
sa sve ve¢om pojavnosti neurorazvojnih poremedaja. Pandemija COVID 19,
manjak vitamina D, pretilost, te sve niZa fjelesna i sportska aktivnost kod djece
doveli su do sve vede incidencije bolesti i ozljeda lokomotornog sustava
djedje dobi. Uz to, novija istraZivanja kaZu da &ak 50 % djece u suvremenom
svijetu ima neki oblik neurorazvojnog odstupanja.

Lije€enje tegoba od strane lokomotornog sustava u pedijatrijskoj popula-
ciji zahtijeva transdiciplinarni pristup koji ukljuduje vie razli&itih specijalista
djedje dobi, ali i individualno izraden plan lijedenja i jasan rehabilitacijski
cilj, kao i nadin njegova postizanja. Veéina navedenih stanja uz individualnu
kineziterapiju kao okosnicu terapijskog procesa zahtijeva i primjenu odrede-
nih modaliteta fizikalne terapije. Pritom se esto nalazimo u situaciji da pod
pritiskom i drugih kolega specijalista koji ne raspolaZu potrebnim znanjima, a
propisuju ili predlazu odredene fizioterapijske procedure, pokleknemo pred
pitanjem jesmo li u pravu kada se striktno drzimo ranije nauéenih smjernica
za primjenu pojedinih modaliteta fizikalne terapije kod djece i $to smjernice
zapravo u danasnje vrijeme kazu, jesu li se stavovi promijenili, trebamo li se
i mi mijenjati?

Takoder, posljednjih godina pratimo i porast primjene novih neurorazvojnih
metoda u habilitacijskim postupcima kod djece s neurorazvojnim odstupa-
njima. Medu laicima, ali i u struénim krugovima, prevladava misljenje da su
spomenute nove re/habilitacijske metode udinkovitije u odnosu na starije
vidove kineziterapije. S obzirom na kontradiktorne rezultate medunarod-
ne znanstvene literature na ovu temu, na Klinici za reumatologiju, fizikalnu
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medicinu i rehabilitaciju KBC-a Sestre milosrdnice u Zagrebu provedeno
je prospektivno istraZivanje u trajanju od 6 mjeseci kojim je obuhvadeno
stotinu djece starosti do 3 mjeseca, s dijagnozom blagog neuromotorié-
kog odstupanja potvrdenog od strane djedjeg fizijatra i temeljem klini¢kog
pregleda i razlicitih funkcionalnih testova. Cilj istrazivanja bio je na uzorku
ispitanika usporediti uéinkovitost Bobath koncepta i konvencionalne medi-
cinske gimnastike kao dva najéesce koristena habilitacijska programa te na
taj nacin utvrditi postoji li zaista razlika u€inkovitosti ispitivanih habilitacijskih
opcija, odnosno hoce li pravovremena i pravilna primjena starijeg i jeftinijeg
programa konvencionalne medicinske gimnastike u jednakoj mjeri dovesti
do redukcije neuromotorickih odstupanja kao novija i skuplja Bobath habi-
litacijska metoda.

Na ovom Panelu stoga éemo kroz sustavni pregled recentne struéne literature
dati odgovor na istrazivacka pitanja koji se modaliteti fizikalne terapije u
danasnjem trenutku preporuéuju za lije¢enje najéescih bolesti, stanja i ozlje-
da lokomotornog sustava u pedijatrijskoj populaciji te predstaviti rezultate
provedenog navedenog istraZivanja o usporedbi habilitacijskih postupaka
u djece s blagim neuromotornim odstupanjima. Nadamo se da ée teme
potaknuti kvalitetnu raspravu medu kolegama i da éemo zajednieki doéi do
zaklju¢aka vezanih za temu Panela, kojima ¢emo se potom voditi u daljnjem
profesionalnom radu.

Kljuéne rijeci: fizikalna terapija, (re)habilitacije, dje&ja populacija
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