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CiLJ

Evaluacija udinka programa respiratorne rehabilitacije na funkcionalni ka-
pacitet za tjelesnu tjelesnu aktivnost, misi¢nu snagu, respiratornu funkciju i
kvalitetu Zivota vezanu uz kroni¢nu nezaraznu respiratomu bolest.

METODE

Provedena je monocentri¢na prospektivna pilot studija na uzorku od 57 ispi-
tanika s dijagnozama kroniénih nezaraznih pluénih bolesti koji su sudjelovali
u programu respiratorne rehabilitacije s elementima kardiorespiratornog
kondicioniranja, respiratornog treninga, tehnika eliminacije zaduhe, auto-
drenaznih tehnika, vjezbi ravnoteze i propriocepcije, jatanja velikih misi¢-
nih skupina i inspiratornih migica te edukacije. Funkcionalni kapacitet za
tjelesnu aktivnost procijenjen je é-minutnim testom hoda (6MTH), misi¢na
snaga dinamometrijom dominantne Sake, respiratorna funkcija maksimalnim
inspiratornim tlakom (Pimax} i modificiranom Borgovom skalom zaduhe dok
su stupanj utjecaja bolesti na kvalitetu Zivota i kontrola bolesti procijenjeni
funkcionalnim upitnicima: St. George's Respiratory Questionnaire i (SGRQ-C) i
COPD Assessment Test (CAT) te Asthma Control Test (ACT). Statisti¢ka analiza
provedena je t-testom za uparene uzorke te Wilcoxonovim testom rankova
ovisno o razdiobi uzorka.
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Safeci za usmeno izlaganje

REZULTAT

Pedesetisedam ispitanika provelo je 20,35 (£15,49) ambulantnih fizikalnih
terapija. Po provedenoj respiratornoj rehabilitaciji doslo je do statisticki zna-
¢ajnog porasta u 6MTH (inicijalno: 295,6 (£127) m, kontrolno: 396 (+99,6)
m, p<0,001), misiénoj snazi {inicijalno: 23,7 (£4,4) kg; kontrolno: 24,9 (x4,1)
kg, p=0,0045), Pimax (inicijalno: 68,1 (£26,6) mbar; kontrolno: 86,4 {+29,4)
mbar, p<0,001). Utvrdeno je znadajno pobolj$anje prosje¢ne razine zaduhe
(inicijalno: 4,7 (£1,6), kontrolno: 2,8 (x1,4), p<0,001), i znadajno smanjenje
utjecaja bolesti na kvalitetu Zivota oboljelih od KOPB-a: (CAT inicijalno:
Mdn=21,5, kontrolno: Mdn=17,5,Z=-3,8, p<0,001; SGRQ-C inicijalno: 57,1
(£5,5), kontrolno: 49,5 (£19,4), p=0,023). Nije do3lo do statisti¢ki znadajne
promijene u vrijednosti ACT u kontrolnom intervalu (p=0,61).

ZAKLJUCAK

Rezultati provedenog istraZivanja ukazuju na nedvojbenu vaznost i potrebu
za respiratornom rehabilitacijom u bolesnika s kroniénim nezaraznim pluénim
bolestima s ciljem pobolj$anja funkcionalnog kapaciteta, smanjenja zaduhe,
porasta misi¢ne snage i bolje kvalitete Zivota vezane uz osnovnu bolest. Ti
zakljuéci potvrduju potrebu za Sirom primjenom respiratorne rehabilitacije
kao kljuénog elementa skrbi za ovu skupinu bolesnika.
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