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CiLJ

Totalna spinalna ankiloza (TSA) u ankilozantnom spondilitisu (AS) odnosi se
na radiolosku definiciju (peti stadij bolesti prema modificiranim NY kriterijima
iz 1984. god.: difuzna fuzija (=80 %) kraljednice, = 2 spinalna segmenta (= 20
kraljezaka). Prema postojecéim preporukama, medicinske su viezbe, i kod ove
grupe pacijenata, sastavani dio nefarmakologkog pristupa u lije¢enju. Cilj.
Utvrditi pregledom literature ucinkovitost medicinskih viezbi kod pacijenata
sASITSA.

METODE

PretraZivanje baza podataka (Pubmed) obavljeno je koridtenjem slijededih
kljuénih rijedi: (spondylitis ankylosing) AND (total spinal ankylosis)) AND (exer-
cise OR rehabilitation). Vremenski period pretraZivanja je bio 01.01.2000-
31.12.2023. god. Vrste pretrazivanih publikacija su bile sustavni pregledi,
meta-analize i pregledi radovi. Od osam pronadenih publikacija, ukupno ih
je sedam ukljueno u razmatranje

REZULTAT

Program fizikalne terapije pod nadzorom se pokazao djelotvornijim u
smanjenju simptoma bolesti u usporedbi s individualnim programom ili
provodenjem bez nadzora. Kontrolirane studije pokazuju kako se najbolje
poboljanje postize kombinacijom ambulantnog i stacionarnog programa
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SaZeci za usmeno izlaganje

fizikalne terapije. Sustavni pregled i meta analiza Lianga i sur. pokazala je
kako hidrokineziterapija moZe smanijiti intenzitet boli (SMD -0.33, 95% Cl:
-0.57 10 -0.09, p=0.007) i aktivnost bolesti kod osoba s AS (SMD -0.48, 95%
Cl: -0.77 to -0.18, p=0.001), ali ne moze poboljsati funkcionalni kapacitet i
pokretljivost kralje$nice. Ciljano vieZbanje omoguduje odrzavanje posture i
obrasca hoda, sprijecava daljnji gubitak migi¢ne i kodtane mase, te poboljiava
kardiovaskularni i respiratorni fitnes.

ZAKLJUCAK

Unato& malom broju publikacija i kvalitetnih dokaza o tipu i u¢inkovitosti
vjezbi, misljenja smo kako ciljano vjeZbanje kod bolesnika s TSA u AS ima
vaznost u odrzanju funkcionanosti i smanjenju aktivnosti bolesti.
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