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CilJ

Ugradnja totalne proteze (TEP) kuka je znadajna promjena u Zivotu svakog
pacijenta, s ciljem smanjenja boli u navedenom zglobu, te s vremenom pove-
¢anja kretnji u kuku, uz olak8ane aktivnosti svakodnevnog Zivota. Stacionarna
rehabilitacija je najznacajniji oblik rehabilitacije nakon takve operacije, gdje
pacijenti nauce Zivjeti sa TEP-om. Radi sve lak§eg funkcioniranja, moglo bi
dodi i do pozitivnog ucinka na psihicki status pacijenta, u smislu smanjenja
stresa ili anksioznosti. Cilj ove studije je ispitati da |i stacionarna fizikalna
terapija nakon ugradnje TEP-a kuka utjece na anksioznost, depresiju i stres
preko validiranog upitnika

METODE

U ovo prospektivno longitudinalno randomizirano istraZivanje je ukljuc¢en
31 ispitanik, 16 muskaraca i 15 Zena, prosjeéne dobi 65,6 godina. Prvi i
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SaZeci za usmeno izlaganje

posljednji dan rehabilitacije pacijenti su ispunjavali validirani upitnik DASS-
21 koji sadrZava 3 podskale sa 7 Cestica, ukupno 21 &esticu. Navedeni upitnik
preko Cetverostupanjske ljestvice ispituje zastupljenost depresije (disforija,
beznade, nedostatak interesa, inercija, samoomalovazavanje i anhedonija),
anksioznost {autonomno uzbudenje, subjektivni doZivljaj tjeskobe i situacijska
tjeskoba) i stresa (poteskode sa opudtanjem, uzrujanost i pretjerano reagi-
ranje). Distribucija podataka testirana je Shapiro-Wilk testom, usporedba
prvog i posljednjeg dana rehabilitacije Wilcoxon signed-rank testom, te za
usporedbu muskaraca i Zena Mann-Whitney U testom. Razina znadajnosti je
postavljena na 5%

REZULTAT

Pronadena je statisti¢ki znadajna razlika u svim kategorijama (depresija
p=0,001, anksioznost i stres p<0,001} DASS-21 upitnika prije stacionarne
rehabilitacije i nakon nje u smislu pobolj$anja psihickog statusa pacijenta.
Niti jedna kategorija se nije znadajno razlikovala medu spolovima {depresija
p=0,18; anksioznost p=0,67; stres p=0,98}

ZAKLJUCAK

Stacionarna rehabilitacija nakon ugradnje TEP-a kuku znadajno smanjuje
stupanj depresije, stresa i anksioznosti, medutim to pobolj3anje se ne razlikuje
znacajno medu spolovima.
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