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CiLJ

Utvrditi epidemioloske, klini¢ke i rehabilitacijske zna&ajke pacijenata s pe-
rifernom parezom li¢nog Zivca te ih usporediti s postojecom literaturom.

METODE

Retrospektivno su analizirani podaci pacijenata u razdoblju od 1.1.2019. do
31.12.2023. koji su pregledani u specijalisti¢koj ambulanti Opée bolnice
pod dijagnozom periferne pareze facijalnog Zivea i koji su u tom razdoblju
zavrsili lije€enje i rehabilitaciju. Podaci koji su analizirani bili su spol, dob,
strana pareze, broj terapija, stupanj na House-Brackmann ljestvici na po&etku
i kraju rehabilitacije.

REZULTAT

Ukupno je pregledano 90 pacijenata, 48 muskaraca (53%), a 42 Zene (47%).
Prosje¢na dob je bila 47 godina £22 godine. Jednak je bio broj lijeve i desne
strane pareze i medu muskarcima i medu Zenama. Prosjecni broj dana fizikal-
ne terapije je bio 30£28, minimalno trajanje je bilo 7 dana, maksimalno 144
dana, a najcesce trajanje je bilo 10 dana. Poéetno ostecenje je bilo prema
House- Brackmann (HB) ljestvici: HB Il 7 pacijenata (8%), HB Ill 30 pacijenata
(33%), HB IV 26 pacijenata (29%), HB V 27 pacijenata (30%). Na zavr3etku re-
habilitacije 52 pacijenta su se potpuno oporavila - HB 1 (58%), a 28 pacijenata
je zavrsilo rehabilitaciju s HB 11 (31%), 5 pacijenata s HB 11 {5.5%) i 5 pacijenata
HB IV (5.5%). Kod 6 pacijenata (7%) je utvrden uzrok periferne pareze (tumor
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SaZeci za usmeno izlaganje

mozga, postoperativno, herpes i herpes zoster infekeija), a svi ostali su bili
idiopatski, tj Bellova paraliza.

ZAKLJUCAK

Periferna pareza licnog Zivca zahvaca pacijente svake dobi, bez predilekcije
za strane pareze i spol. Glavni uzrok je idiopatski, dakle Bellova paraliza.
Trajanje fizikalne terapije ovisi o stupnju pareze. 89% pacijenata se dobro
oporavilo (HB Ti1l).
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