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CILJ

Intraatrikularna aplikacija plazme bogate trombocitima (engl. platelet-rich
plasma, PRP) novija je metoda lijedenja simptomatskog osteoartritisa (OA)
koljena. Cilj istraZivanja je kvalitativno i kvantitativno analizirati klini¢ke u¢inke
PRP-a kod pacijenata s blagim do umjerenim stupnjem OA koljena.

METODE

Pacijenti s blagim do umjerenim simptomatskim OA koljena (n=14) ukljugeni
su u istraZivanje nakon redovitog pregleda u specijalisti¢koj ambulanti za
fizikalnu medicinu i rehabilitaciju. IstraZivanje je provodeno u Specijalnoj
bolnici Krapinske Toplice u periodu od travnja 2023. do sijeénja 2024. godine.
Intervencija se sastojala od 3 intraartikularne aplikacije PRP-a u koljeno (Ar-
threx ACP® Double-Syringe System), jedna aplikacija tjedno. Klini¢ki pregled
i mjerenje ishoda ucinjeni su prije intervencije (T0), 2 tiedna (T1)i 6 tjedana
nakon zadnje aplikacije PRP-a (T2). Glavni klinigki ishod bio je ukupni rezultat
WOMAC upitnika (Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis
Index), a sekundarni ishodi bili su aktivni opseg pokreta u koljenu (AROM),
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SaZeci za poster prezentaciju

Test Ustani i idi (TUG)i NRS ljestvica boli. Pradene su nezeljene reakcije (po-
gorsanje boli, otoka koljena i znakovi lokalne infekcije).

REZULTAT

Ukupni rezultat WOMAC-a upuduje na znalajno poboljdanje prosjeénih
vrijednosti u T1 vs TO (M=43,3 vs M=51,3; p<0,05) i u T2 vs TO (M=37,0
vs M=51,3; p<0,05). AROM se znacajno povedao u T2 vs TO (M=108,9 vs
M=98,9; p<0,05), a vrijeme u TUG testu u T2 vs TO se znadajno skratilo (M=7,8
vs M=10,5; p<0,05). Razlika u percepciji boli na NRS ljestvici upuduje na
znacajno smanjenje boli u T1 {Med=5)i T2 mjerenjima (Med=4) u odnosu na
TO (Med=7); (p<0,05). Tijekom istraZivanja nisu zabiljeZene nezeljene reakcije
na primjenu PRP-a.

ZAKLJUCAK

Intraartikularna aplikacija PRP-a kod pacijenata s blagim do umjerenim OA
koljena znacajno je umanijila bol i pobolj$ala funkcionalnu aktivnost u ranom
postintervencijskom razdoblju. Premda se PRP pokazao sigurnom i uéinko-
vitom metodom, potreban je vedi uzorak ispitanika i dulje vrijeme pracenja
kako bi se preciznije utvrdili klini¢ki ucinci.
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