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SAZETAK

Unatoc znaéajnom napretku u farmakoloskoj terapiji, rehabilitacija ostaje
neizostavni dio lijeCenja ankilozantnog spondilitisa (AS). Rezultati istrazivanja
pokazuju da vjezbanje ublaZava bol, povecava opseg pokreta i funkcionalnu
sposobnost kraljeznice. Medutim, vrijednost treninga inspiratornih migic¢a
(IMT) posebnim uredajem kao dodatka opéem programu vjezbi disanja
jo$ uvijek je predmet rasprava. Vedina studija pokazuje u&inkovitost IMT u
pacijenata s kroniénom opstruktivnom pluénom bolesti dok dobrobiti nave-
denog treninga za fizicku kondiciju i respiratornu funkciju nisu jo§ dokazani
u bolesnika s AS. Cilj ovog rada je prikazati utjecaj IMT-a na pluénu funk-
ciju, funkcionalnu sposobnosti vjezbanja i smanjenja zaduhe u bolesnika
s uznapredovalim AS-om. U radu je prikazan bolesnik D. D. u dobi od 34
godine, zadnjih 5 godina lijecen biologkim lijekom zbog uznapredovalog
aksijalnog tipa AS (ID 2cm, SCH 1, radiologki potpuna ankiloza SIZ obostrano),
klinicki prezentiran blazom zaduhom (Borg 2). Snaga respiratornih misic¢a
procijenjena mjerenjem maksimalnog inspiracijskog tlaka (Pimax) prije pro-
vodenja IMT iznosila je 58 mbara, dok je minutni volumen (MV) pocetno
iznosio 11L. Funkcionalni kapacitet vjezbanja mjeren testom é-minutnog
hoda (6MWT)iznosio je 265 m. Nakon provodenia 2 ciklusa IMT (20 dolazaka)
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SaZeci za poster prezentaciju

uz konvencionalnu respiratornu terapiju Pmax je iznosio 105 mbara, MV 23 L,
dok je SMWT iznosio 395 m. Zaduha je reducirana za 1 prema Borgovoj skali
(Borg 1). Saturacija kisika (SpO2) je ostala nepromijenjena 96%. Kontrolnim
mjerenjem povedana vrijednost snage inspiratornih misica je bila odrZana
(104 mbara) kao i funkcionalni kapacitet vjeZzbanja (6MWT 404m ) 3 mjeseca
nakon provedene rehabilitacije. Zakljuéno, ovaj prikaz bolesnika pokazuje
da IMT uz konvencionalne vjezbe disanja moZe doprinijeti poveéanju snage
inspiratornih miica, funkcionalne sposobnosti vjezbanja i pozitivno utjecati
na smanjenje zaduhe u bolesnika s uznapredovalim AS-a. Time je nagladena
vaznost ukljudivanja treninga inspiratorne muskulature uz konvencionalne
viezbe disanja tijekom rehabilitacije osoba oboljelih od AS. Dodatna vrijed-
nost primjene uredaja za IMT je mogu¢nost objektivnog evaluiranja plu¢ne
funkcije
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