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SAZETAK

Zadnijih nekoliko desetljeéa broj znanstvenih radova o fasciji eksponencijal-
no raste. Otkrivene su nove redukcionisticke i holisticke spoznaje o fasciji
§to je s jedne strane doprinijelo razumijevanju problema, a s druge strane
stvorilo nove izazove. Prvi izazov je §to fascija jo$ uvijek nije definirana na
vedini znanstveno-istrazivackih i klinickih krugova na zadovoljavajudi nacin.
Dvije su razlilite terminoloske preporuke prema FNC-u {Fascia Nomencla-
ture Committee) “fascija” i “fascijalni sustav”. U rehabilitacijskom pristupu
heuristi¢ki bi mogli definirati fasciju kao bilo koje tkivo koje mozZe reagirati
na mehanicke podraZaje. Fascijalni sustav podrzava ljudsko tijelo u njego-
vim vitalnim funkcijama: osigurava odrZavanje posturalnog integriteta i
motoricke ekspresije te pomaZe postizanje salutogene homeostaze. Kada
salutogena homeostaza (engl. health self-stabilizing stable state) prijede u
patogenetsku (engl. illness self-stabilizing stable state) fascijalni ju procesi
mogu ne samo odrzavati ve¢ i multiplicirati. Na taj se nadin moze podrzavati
poremecdena funkcija lokomotornog sustava, kroni¢na upala, kroniéna bol,
periferna i centralna senzitivizacija (engl. neuromatrix pain}.

Fascijalni sustav nema pocetka niti kraja. Rezultat je evolucije savrSene siner-
gije izmedu razliditih tkiva, odnosno podsustava kompleksnog adaptivnog
sustava, kakovo je tijelo, s razvijanjem emergentnih struktura i funkcija, ali
zadrzavajudi pamdcenje ranijih odnosa i veza. Drugi izazov u pristupu fas-
ciji je klini¢ka primjena novih znanstvenih spoznaja iz laboratorija (eng!.
Basic Science) do postelje bolesnika (engl. Clinical Science), uz pomoé
translacijske znanosti (englTranslational Science). Jedan od nadina moguée
primjene biti ée prikazan na slucaju pacijentice s dijagnozom smrznutog
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ramena lije¢enog standardnim protokolom, koji nije doveo do pobolj$anja
a primjena novih spoznaja (engl. Systems Thinking) i miofascijalni tretman
udaljene regije su dovele do potpune restitucije strukture i funkcije, kori-
girajudi pri tome i druge poremedaje lokomotornog sustava.
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