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CiLJ

Nakon svake operacije ugradnje totalne endoproteze (TEP) koljena osigura-
nici Hrvatskog zavoda za zdravstveno osiguranje imaju pravo na stacionarnu
rehabilitaciju u trajanju od 21 dan, s ciljem brzeg oporavka i brzeg povratka
aktivnostima svakodnevnog Zivota. Cilj ovog istrazivanja je odrediti uéinkovi-
tost stacionarne rehabilitacije na kvalitetu Zivota, smanjenje boli, te povecanje
opsega kretnji osoba s TEP-om koljena.

METODE

U ovu prospektivna longitudinalnu randomiziranu studiju su bila ukljuéena
33 ispitanika oba spola, prosjecne dobi 62,8 godina. Pomodu validiranog
upitnika EQ-5D-5L koji se sastoji od 5 komponenti u rangu 1-5 (pokretljivost,
briga o sebi, svakodnevne aktivnosti, bol, tjeskoba) i vizualne analogne skale
(VAS) zdravlja (1-100), zatim VAS boli (1-10), te opsega kretniji (fleksija) koji
je mjeren goniometrom (u stupnjevima), odredivao se funkcionalni ishod
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te kvaliteta Zivota prvi i posljednji dan stacionarne rehabilitacije. Znagajnost
prije i nakon rehabilitacije odredivana je t-testom za zavisne uzorke. Alfa
pogreska je postavljena na 5%.

REZULTAT

Sve komponente EQ-5D-5L upitnika pokazale su statisticki znadajne promjene
u smislu poboljianja rezultata (p<0,001). Takoder je doslo do smanjenja boli
na VAS (p<0,001) kao i znalajno povecanje opsega fleksije u operiranom
koljenu (p<0,001).

ZAKLJUCAK

Stacionarna fizikalna terapija nakon ugradnje TEP-a koljena povecava pokret-
ljivost u zglobu, poboljsava kvalitetu Zivota pacijenta, te se i dalje preporuéa
kao uéinkovit oblik rehabilitacije.
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