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CiLJ

Cilj stacionarne rehabilitacije nakon operacije ugradnje totalne endoproteze
(TEP) kuka je olak3ati aktivnosti svakodnevnog Zivota te povedati kvalitetu
Zivota preko poboljanja funkcionalnog statusa pacijenta. Cilj ove studijeje
vidjeti razlike uishodu stacionarne rehabilitacije medu spolovima preko va-
lidiranog upitnika, te mjerenjem opsega kretnji u operiranom kuku.

METODE

U ovu prospektivnu longitudinalnu randomiziranu studiju bio je ukljucen
31 ispitanik, 19 Zena i 12 muskaraca, prosjeéne dobi 64,7 godina. Pomodu
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validiranog upitnika EQ-5D-5L koji se sastoji od 5 komponenti u rangu 1-5
(pokretljivost, briga o sebi, svakodnevne aktivnosti, bol, tjeskoba) i vizualne
analogne skale (VAS) zdravlja (1-100), zatim VAS boli (1-10), te opsega kretnji
u kuku (fleksija sa flektiranim koljenom, fleksija sa ekstendiranim koljenom,
ekstenzija, adukcija, abdukcija, unutamja te vanjska rotacija) mjeren gonio-
metrom (u stupnjevima), odredivao se funkcionalni ishod te kvaliteta Zivota
prvi i posljednji dan stacionarne rehabilitacije. Nakon odredivanija distribucije
podataka {Shapiro-Wilk testom), za usporedbu razlika izmedu varijabli prvog
i posljednjeg dana rehabilitacije, koristen je Wilcoxon signed-rang test, dok
je za usporedbu muskaraca i Zena prema varijablama koristen Mann-Whitney
U test. Razina znacajnosti je postavljena na 5%.

REZULTAT

VAS boli bio je smanjen {p<0,001), a sve komponente EQ-5D-5L. upitnika bile
znadajno poboljSane {p<0,001), osim tjeskobe {(p=0,17). Takoder su sve mjere
opsega kretnji u kuku bile povecdane (p<0,001), osim ekstenzije (p=0,37). Nije
bilo statisti¢ki znadajne razlike niti u jednoj komponenti mjerenoj upitnicima,
te opsega kretnji medu spolovima (p>0,05).

ZAKLJUCAK

Stacionarna rehabilitacija nakon ugradnje TEP-a kuku znacajno pobolj$ava
kvalitetu i olak$ava aktivnosti svakodnevnog Zivota te dovodi do povedanog
opsega kretnji jednako kod oba spola.
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