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SCHMORLOVE HERNIJE U 36 GODISNJE
PACIJENTICE - SLUCAJAN NALAZ?
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PATIENT - INCIDENTAL FIND?
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SAZETAK

Pacijentica u dobi od 36 godina se obratila fizijatru zbog slabijeg osjeta u
desnom palcu koji je primijetila u posljednjih nekoliko mjeseci. Uz to, po-
vremeno je osjecala bolove u lumbalnom dijelu leda koji su se pojacavali
tijekom dugog sjedenja ili fizickog napora. U statusu je primijeéen slabiji
osjet u desnom palcu, dok je ostatak statusa bio unutar normalnih granica.
Udinjena je magnetska rezonanca (MR) koja je otkrila manje Schmorlove
hemije na donjoj plohi trupa Th 11 kraljeska i na gornjoj plohi trupa L2 kra-
ljegka, te diskretan ,bulging” intervertebralnih diskova u segmentima L4/
L5, te L5/S1. Postavljen je individualizirani plan rehabilitacije koji ukljucuje
fizikalnu terapiju usmjerenu na jacanje misiéa leda i trbuha, poboljanje dr-
Zanja tijela, te smanjenje opteredenja na kraljeznicu. Pacijentica je takoder
dobila preporuke za pravilno vodenje svakodnevnih aktivnosti kako bi se
smanjilo opteredenje kraljeznice. Schmorlove hernije &esto su slucajni nalazi, s
procijenjenom prevalencijom veéom od 70% u opcoj populaciji. To¢na pato-
fiziologija razvoja Schmorlovih hernija jos uvijek je nejasna. Postoje hipoteze
koje predlaZu intrinzi¢ne ¢imbenike unutar zavrine ploce kraljeska, poput
abnormalnog vaskularnog razvoja, ishemijske nekroze i praznina u osifikaciji,
kao potencijalne uzroke. Drugi predlozeni uzroci obuhvadaju izravnu traumu
kraljeznice, degeneraciju intervertebralnog diska i razlicite metabolicke (npr.
sniZena razina vitamina D u serumu), neoplasti¢ne i infektivne procese. Unatod
raznovrsnim etiolodkim moguénostima, vedina Schmorlovih hernija je bez
simptoma i obi¢no se otkriva slu¢ajno putem radioloskih pretraga.
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