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CILJ

Cilj istrazivanja bio je ispitati stavove osoba s hipotireozom o povezano-
sti hipotireoze i tjelesne aktivnosti, te samog utjecaja na tjelesnu aktivnost,
prehrambene navike i raspoloZenje. IstraZivanje je prevedeno po principu
presjeénog istrazivanja.

METODE

IstraZivanje je provedeno na uzorku od 720 ispitanika, od &ega je 704 ispita-
nika bilo Zenskoga spola te 16 ispitanika muskoga spola. Ukljuéni kriterij za
sudjelovanje u istrazivanju su osobe oboljele od hipotireoze i osobe oboljele
od drugih stanja $titnjace. IstraZivanje je provedeno uz pomo¢ anonimnog
on-line anketnog upitnika. Anketni upitnik se sastojao od &etiri odjeljka. Prvi
odjeljak odnosio se na sociodemografske podatke, a drugi odjeljak omo-
gudio je podjelu ispitanika u dvije grupe: ispitanike s dijagnosticiranom
hipotireozom i ispitanike koji nemaju dijagnosticiranu hipotireozu. Tredi i
¢etvrti odjeljak sadrzavao je pitanja vezana uz na misljenja o povezanosti
ielesne aktivnosti i prehrambenim navikama po prethodno navedenoj po-
dijeli ispitanika.

REZULTAT

95,14 % ispitanika ima dijagnosticiranu hipotireozu. 86,72 % ispitanika smatra
da hipotireoza ima negativan utjecaj na raspolozenje. 72 % ispitanika se
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SazZeci za poster prezentaciju

bavi tielesnom aktivnodcu, najvise brzim hodom, planinarenjem, vieZbama
snage i voZnjom bicikla, $to je ujedno i pokazalo statisticki znacajnu razliku
usporedno s dobi ispitanika. Statisti¢ki znadajna razlika (P=0,09) utvrdena je
kod ispitanika koji smatraju da je pravilna, prilagodena prehrana vrlo vaina
kod hipotireoze. Redovitim vjezbanjem i prilagodenom prehranom moze se
utjecati na poboljSanje raspoloZenja kod hipotireoze smatra 86,13 % ispita-
nika. Statisti¢ki znacajna razlika utvrdena je u stavovima o utjecaju tjelesne
aktivnosti na hipotireozu izmedu osoba koje imaju postavljenu dijagnozu
osvréuéi se na provodenje tjelesne aktivnosti.

ZAKLJUCAK

Redovita tjelesna aktivnost djeluje pozitivno na osobe s hipotireozom. Redo-
vita tjelesna aktivnosti pravilna prilagodena prehrana doprinosi poboljganju
kvalitete Zivota, dovodi do smanjenja simptoma, te psihickom i fizickom bla-
gostanju osoba s hipotireozom.
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