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CiLJ

Cilj naseg rada bio je usporediti uéinkovitost TECAR i ultrazvuéne terapije u
lijeCenju kroniéne krizobolje.

METODE

Ispitivanjem je obuhvadeno 60 bolesnika (35 muskaraca i 25 Zena) prosjecne
dobi 57 godina s kroni¢nom krizoboljom. 30 bolesnika je 10 dana lijefenc
TECAR terapijom svaki drugi dan. Druga skupina od 30 ispitanika lije¢ena
je ultrazvuénom dijatermijom svaki drugi dan. Svi bolesnici provodili su ki-
neziterapiju u trajanju od 60 min. Parametri pradenja bili su VAS i Oswestry
score . Sva smo ispitivanja proveli prije pocetka, neposredno nakon i mjesec
dana nakon zavrietka lije¢enja.

REZULTAT

VAS i Oswestry score prije poéetka lijecenja bili su podjednaki u obje skupine
(kod ispitanika lije¢enih TECAR terapijom VAS je 58 mm, a Oswestry score 30)
. U grupi lije¢enih ultrazvuénom dijatermijom VAS je prije poletka lijeenja
52 mm, a Oswestry score 28. Po zavrienom lijeéenju 28 bolesnika lije¢enih
TECAR terapijom i 23 bolesnika lijecenih ultrazvu¢nom dijatermijom imalo
je klini¢ko pobolj3anje. Prosjecna vrijednost VAS po zavrienom lijeéenju u
grupi lije¢enoj TECAR terapijom je 26 mm, a Oswestry score 10. Prosjedna
vrijednost VAS po zavr§enom lije¢enju u grupi lijeenoj ultrazvuénom dijater-
mijom je 37 mm, a Oswestry score 21. Mjesec dana nakon zavriene terapije
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SaZeci za poster prezentaciju

27 bolesnika lijec¢enih TECAR terapijom i 22 bolesnika lije¢enih ultrazvuénom
dijatermijom bilo je klini¢ki pobolj$anog statusa. Prosjeéna vrijednost VAS po
zavrsenom lije¢enju u grupi lije¢enoj TECAR terapijom je 8 mm, a Oswestry
score 10. Prosjecna vrijednost VAS po zavr§enom lijecenju u grupi lijeéenoj
ultrazvuénom dijatermijom je 27 mm, a Oswestry score 15. Statisti¢ka ana-
liza provedena je t-testom za parne uzorke i uoéeno je statisticki znaéajno
pobolj$anje klinickih parametara u obje ispitivane skupine na razini p< 0,0,1.
TECAR terapija bila je u¢inkovitija od ultrazvuéne dijatermije.

ZAKLJUCAK

TECAR terapija je ucinkovitija od ultrazvu¢ne dijatermije u lijeéenju kroni¢ne
krizobolje.
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