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SAZETAK

Raynaudov sindrom (RS) vaskularni je poremecdaj karakteriziran epizodama
perifernih vazospazama uz razvoj blijedo-bijelih do plavkasto-ljubi¢astih pro-
mjena okrajina, praden senzacijom hladnodée i boli. RS se pojavljuje pri izlaga-
nju hladnodi ili stresu, primaran je ili sekundaran, uzrokovan poremeéenom
regulacijom vazokonstrikcije i vazodilatacije. Bolesnica stara 43 godine hos-
pitalizirana je zbog boli VAS (10/10), bljedila i cijanoze prstiju $aka. Bolesnica
do sada nije teze bolovala izuzev dva tjedna prije hospitalizacije kada je radi
vrudice, grlobolje i izraZzenih opdih algickih sindroma lije¢ena antibioticima
te je razvila urtikariju koja je regredirala na primjenu glukokertikoida i anti-
histaminika. Na osnovi klini¢ke slike, laboratorijskih parametara ukljuéujudi
poviSene vrijednosti brzine sedimentacije eritrocita, antinuklearnih antitijela
i anti SS-A (Ro), uz pozitivnu obiteljsku anamnezu postavljena je dijagnoza
sekundarnog RS udruzenog sa Sy. Sjogren. Primjenjena je medikamentozna
terapija iloprostom kroz pet dana, acetilsalicilna kiselina, niskomolekularnim
heparinom te ostala suportivna terapija uz tek djelomiénu udinkovitost. Zbog
i dalje teskih znakova RS bolesnica je upuéena na hiperbariénu terapiju ki-
sikom te je doslo do poboljsanja kiinicke slike i regresije simptoma. RS bilo
da je primarni ili sekundami moze imati tedku klini¢ku sliku. Uz periferne
vazodilatatore od velikog znacaja je primjena hiperbari¢ne oksigenoterapije
u regresiji tegoba i sprecavanju ireverzibilnih promjena okrajina.
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