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CiLJ

Cilj nadeg istraZivanja bio je procijeniti uginkovitost rehabilitacijskih interven-
cija kod bolesnika lijecenih u Zavodu za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju s
reumatologijom (Zavod) Klinickog bolni¢kog centra (KBC) Split temeljem
pracenja mjera ishoda lije¢enja.

METODE

Provedeno je retrospektivno istrazivanje temeljeno na uvidu u medicinsku
dokumentaciju 1024 bolesnika lije¢enih u Zavodu u razdoblju od 1. sijeé¢nja
2021.g. do 31. prosinca 2022.g. BiljeZeni su podaci o dobi, spolu i dijagno-
zama svakog bolesnika, a prikupljani su podaci o tome, koje su mjere ishoda
lijecenja odredene prilikom prijema, odnosno prilikom otpusta s hospitali-
zacije te postoji li uz to i opisna procjena stanja pri otpustu. Dobiveni podaci
obradeni su McNemar testom za usporedbu mjera iste grupe ispitanika pri
prijemu i pri otpustu.

REZULTAT

Rezultati istrazivanja ukazuju na nedovoljno provodenje mjera ishoda lijecenja
u Zavodu. Najcesce koristena mjera ishoda, Indeks funkcijske samostalnosti
po Barthelovoj (Bl), odreden je i pri prijemu i pri otpustu kod 614 (60%)
bolesnika, a nije odreden niti pri prijemu, niti pri otpustu u &ak 243 (24%)
bolesnika. Kod odredivanja Bl i opsega pokreta uo&ena je statisti¢ki znacajna
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SaZeci za poster prezentaciju

razlika izmedu udjela ispitanika u ukupnom broju ispitanika (N=1024), kojima
je mjera ishoda uzeta kod prijema, a nije kod otpusta te udjela ispitanika
kojima je uzeta kod otpusta (P<0,01).

ZAKLJUCAK

Osnovni zakljudak istrazivanja je kako se mjere ishoda lijecenja u Zavodu pre-
malo koriste i neadekvatno provode. Provodenje mjera ishoda lije¢enja sve-
deno je na svega nekoliko najjednostavnijih testova i mjerenja, a ni ona se u
velikog broja bolesnika ne provedu ili se provedu nesukladno preporukama.
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